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En lite gramulen hostdag. Fyra personer deltog inklusive de tvé handledarna. Det hér var en
ganska ny grupp sa det var deras fOrsta aktivitet utanfor deras vanliga miljo. Vilket innebar att
en del kan ha avstatt i sista minuten for att det kéndes for stort, eller s& var de sjuka. Totalt &r
det bara fem deltagare 1 gruppen. Hursombhelst, vi fick en fin vandring med de som var med.
Den ena deltagaren var lite avvaktande i borjan och sade att hon inte hade en helt bra dag.
Men hon var med och stillde fragor och var ndrvarande under hela vandringen. Den andra
deltagaren hade med sig sin hund och var jitteglad for att ha hittat en ny runda att ga med
hunden pé. Han uttryckte flera génger att det var sa fint och att han ville komma tillbaka igen.

Vi borjade vid busshéllplats Nyfors och tog oss bort mot Préstingen och Tyresta-skylten vid
Tyreso-Flaten. Hér vaxer en hdrlig gammal vriden torraka full av hél av olika vedlevande
skalbaggar och hackspettar som har letat efter skalbaggar att dta. Sa jag pratade om hur bra
det 4r med doda trdd, att de lever och ger liv &ven om de sjdlva dr doda. Vi gick ut pé héllen i
sjon och njdt av att blicka ut 6ver vattnet. Ett gdng griasdnder kom fram till oss, en niarkontakt
som deltagarna verkligen uppskattade. Berdttade om hannarnas vackra farger som ska locka
honorna medan honorna dr mer kamouflerade for att inte dra till sig rovfaglar.

Fortsatte 1dngs strandkanten dir bavern lamnat en hel del spér. Sa jag berdttade om bavern,

varfor den faller trdd och varfor den jagades sé hért att den blev helt utrotad i Sverige 1871.
Nere i vattnet vixte det en hel del pors, sé jag lat deltagarna kénna den friska lavendel-lika

doften frdn vinterstandarna.

Sa kom vi bort till Gammelstrom och bara njot av det porlande vattnet. Fortsatte en bit lings
an till en fin stubbe som ar klddd av harlig bjornmossa. P4 marken ar det fullt av sarldka som
ar ratt séllsynt men talrik just hir. Beréttade om att man anvént den som sdrmedel forr. Tog en
liten avstickare till baverhyddan eftersom framfor allt den ena deltagaren var vildigt sugen pé
att fa se den. Den liknar mest en rishog utifrdn men inuti dr den vélorganiserad med olika
rum! Berittade mer om bévern, att ungarna stannar kvar tva ar i boet. Forsta aret tillbringar de
med mamman och andra med pappan och lér sig ingenjorskonsten som det innebér att filla
trdd, bygga hyddor och anligga dammar.

Gick tillbaka till Gammelstrdm och in 1 Tyresta. Det &r sa fint hir, marken ar alldeles tickt av
mossa i olika nyanser. Visade hur husmossan ser ut och att den anvints for att tita mellan
timmerstockar i gamla hus. Beréttade ocksa att husmossan har bakterier som kan fanga in
kviave fran luften och gora om till kvévendring och pa sa sitt bidrar till att skogen vixer
bittre.



Gick vidare till en gammal gran med méngder av olika lavar, bland annat hingande

tagellavar. Berittade om lavar, att de dr en symbios mellan alg och svamp. Och att manga
vaxer ldngsamt och ar kénsliga for luftfororeningar, s att ndr man ser s mycket lavar kan
man passa pa att fylla lungorna med luften! Kom ocksé in pa Tyresta, hur speciell denna miljo
ar och att de allra flesta sa kallade skogar som vi har 1 Sverige dr produktionsskogar som mer
liknar grandkrar. En av deltagarna undrade om man skulle kunna fé for sig att bygga hér, sé da
pratade vi om naturreservat och nationalparker och att syftena med dem ér ju att skydda
naturen fran exploatering.

Fortsatte bort mot Oppsitra. Pa vigen dit &r det som att det Oppnar sig lite i skogen. En
gammal dod en vixer pa ett stélle och vittnar om att det varit 6ppnare en géng i tiden. Fragade
om de kunde lista ut varfor det varit 6ppnare och pratade om hur kul det ar att forsoka lidsa
landskapet. Sade att det nog handlar om att det gatt djur och betat pa skogen. Och s& kom vi in
pa livet pa skogen forr, hur fattigt det var for ménga. Tjejen undrade om de inte fros, sd vi
pratade om hur man kunde hélla sig varm. Berittade bland annat om att man tog skoho for att
virma fotterna. En fordel med en sa liten grupp &r att det kommer fragor som jag inte alls
tankt pa och som leder oss in pa en massa intressanta sidospar.

Framme vid Oppsétra berittade jag om torpets historia. Ingen av deltagarna hade varit dér
forut. Sétra eller sdter dr ju ett gammalt ord for utmarksing, dvs det var de simsta markerna
som torparna fick hélla till godo med. Gick vidare till en fantastisk gammal grovstammig ek
och pratade om hur ménga arter som &ar knutna till eken under dess livstid.

Vinde ner mot Lillsjon och stannade vid en grovstammig tall. Berdttade om dess hoga halter
av c-vitamin, bade i barr och innerbark. Och att det var ett sétt att halla skorbjuggen borta
forr, att dta tallbark och dricka te pa tallbarr.

Vid Lillsjon tog vi paus. Pratade lite om varfor det kan vara sa avkopplande att komma ut i
naturen. Att det inte dr lika mycket som pockar pa och kriver en beredskap, att naturen inte
stéller krav och darfor kan ge en chans till aterhdmtning och avkoppling. Dessutom é&r det ju
gratis och Oppet for alla!

Vid en tall véixte det en blomkélssvamp, en svamp som véxer framfor allt pa tallar som oftast
ar mycket gamla, 150-200 &r eller dldre. Hittar man en blomkélssvamp vid foten av en tall sa
ar det alltsa ett tecken pa att tallen &r gammal och bor klassas som naturvérdstrad.

Efter pausen gick vi tillbaka pé Tyreso-Flatens norra sida. Stannade vid ndgra alar och visade
att det dr de enda 16vtrdden med kottar. Kottar som &r fulla av feta fron som fungerar som
vinterskafferier for manga smafaglar. Pratade ocksa om varfor alen filler grona 16v till
skillnad fran de andra lovtraden. Det mérktes att deltagarna tyckte det var roligt att fa reda pa
varfor saker fungerar som de gor och att de fick en hel del aha-upplevelser under vandringen.



Sa tog vi oss tillbaka till busshéllplatsen och avslutade dagen. Det kindes som sagt som att de
var ndjda och framfor allt den ena deltagaren sade att han ville komma tillbaka igen pd egen
hand. Det ar sarbart med sa sma grupper och deltagarna paverkas ocksa av att folk hoppar av,
men det kdnns sd meningsfullt att kunna erbjuda detta till dem som f6ljer med.
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