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Maluppfyllelse av pagaende idrottsbonusprojekt

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forvaltningens redovisning av
maluppfyllelse for pagdende idrottsbonusprojekt.

2. Idrottsndmnden godkénner att projekten inom Ragsveds IF
och Bromma KFUM delprojekt for barn och ungdomar med
funktionsnedséttning far fortsatt stod.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Forvaltningen har genomfort arlig deltagarenkét 1 pdgdende
idrottsbonusprojekt for att se i vilken omfattning som projekten nar
fysiskt inaktiva inom de prioriterade grupperna. Alla projekt har
genomfort deltagarenkédterna men Korpens resultat visas inte 1
statistiken da det var for f svarande. Deltagarenkéten visar att 44
procent av deltagarna i projekten rdknades som fysiskt inaktiva
innan de borjade delta i projekten. Ragsveds IF och Milarhdjdens
IK har delvis uppfyllt sina mal. Inom KFUM Bromma som bestér
av tva delar dir delprojektet som riktar sig till personer med
funktionsnedséttning delvis uppfyllt sina mal och delprojektet som
riktar sig till flickor med invandrarbakgrund har till liten del
uppfyllt sina mal. Projektet inom Korpen Stockholm har till liten
del uppfyllt sina mal och 6nskar avsluta.

Bakgrund

I samband med idrottsndmndens beslut om verksamhetsplanen for
2012 infordes ett projektbidrag, kallad idrottsbonus, som kan sdkas
av foreningar for att utveckla metoder for att na fysiskt inaktiva
inom de prioriterade grupperna. De prioriterade malgrupperna ar
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aldre tonaringar, speciellt flickor fran ytterstadsomradena samt
personer med funktionsnedséttning. Beslut om nya rutiner
foranleddes av en rapport genomfoérd av Sweco Eurofutures 2013
(dnr 404-161-2013) som visade att foreningarna inte vet om de med
sina metoder nér ritt malgrupp. Sedan dess dr deltagarenkéterna
radgivande for utveckling och beddmning av hur projekten nér
malgrupperna.

De pédgaende projekten dr Korpen MIF Stockholm som i samarbete
med ungdomsgardar i Skarpnéick vill nd ungdomar, framst
tondrsflickor med aktiviteter som dessa dnskar. De vill genomfora
fyra aktiviteter pa tvad ungdomsgardar och dven erbjuda aktiviteter
under hela aret. Projektet startade 1 ar och planerade att avsluta
under 2019.

Mailarhojden IK startade sitt projekt hosten 2015 och avslutas efter
2017. Malet i projektet dr att ni barn med intellektuell
funktionsnedsittning genom att komma till deras
eftermiddagstillsyn pa fritids (KTT) och erbjuda olika bollidrotter
och lek. Individuella utvecklingsplaner ska uppréttas for att lotsa
barn till kontinuerlig idrott.

Régsveds IF pdborjade sitt projekt hosten 2015 och avslutar hdsten
2019. Projektets syfte &r att na flickor i aldrarna 13-20 ar boende i
Régsved och erbjuda verksamhet utefter deras 6nskemal.

Bromma KFUM startade sitt projekt hosten 2016. Malet &r att 6ka
andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar. Deras projekt bestar av
tvd delar dir den ena ska nd barn och unga med
funktionsnedséttning och skapa forutsittningar for dessa att delta.
Den andra delen bestar i att na tonérsflickor 1 hogstadiet i Rinkeby-
Kista och erbjuda verksamheter som dessa dnskar.

Arendet

For att ta reda pa om projekten nér sina mal att n just personer som
ar fysiskt inaktiva genomfors en deltagarenkait i verksamheterna.
Foreningen ska dven 1dmna in statistik p4 hur manga
aktivitetstillfdllen som genomforts och andel flickor, pojkar och hur
manga av dessa som har en funktionsnedséttning. Varje projekt har
olika mal enligt sina projektplaner som bedoms. Denna métning av
maluppfyllelse gors varje ar i ménadsskiftet oktober-november.
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Deltagarenkaten

Forvaltningen har vid ett till tvd méttillfallen per pagéende aktivitet
genomfort en deltagarenkédt med fragor om élder, kon, utlandsk
bakgrund, var man bor och fragor for att faststdlla om personerna
raknades som fysisk inaktiva innan deltagarna borjade i projektet.
Dessa fragor finns ocksa inom enkéterna for Ung Livsstil. Alla
projekt har gjort deltagarenkéter pa merparten av sina pagaende
verksamheter.

Matt pa fysisk inaktivitet &r om deltagaren har rort pa sig sa att
denne blir andfaddd och svettas mindre dn tva génger 1 veckan pé sin
fritid. Nar personer ska redovisa hur ménga ganger per vecka de
idrottar eller motionerar visar det sig ofta att man tenderar att
overskatta detta. Mattet anvands som delmaétt pa fysisk aktivitet vid
undersdkningarna inom Ung Livsstil.

Totalt har 100 deltagarenkéter genomforts pa alla projekt men
resultaten frdn Korpen har inte rdknats med da det var fa deltagare
(3 st) for att dra slutsatser av.

Av de 97 deltagarenkéterna var 78 flickor och 17 var pojkar samt
tvd som inte uppgett kon. Resultaten visar att 44 procent var fysiskt
inaktiva innan de borjade i projekten. Foregdende ar nadde de da
pagaende projekten 70 procent fysiskt inaktiva. Hogst andel fysiskt
inaktiva har de projekt som riktar sig till personer med
funktionsnedsittning samt det som riktar sig till dldre tonérsflickor
mellan 16-20 ar.

Av deltagarna dr 18 procent av deltagarna dr fodda utanfor Sverige
och 77 procent har en eller tva fordldrar som ar fodda utanfor
Sverige.

Deltagarna i de padgéende projekten 1 ar &r 1 dldrarna;
7-9 ar 1 procent (féregdende ar 8 procent)

10-12 &r 47,42 procent (foregéende ar 21 procent)
13-16 ar 39,18 procent (foregédende ar 46 procent)
17-20 éar 10,31 procent (foregdende ar 25 procent)
20-25 ér 1 procent

25-30 ér 1 procent

Deltagarna ger hogt betyg pa verksamheterna, 1 snitt 4,47 pd en
femgradig skala.

De som hade rort sig mindre @n en gang 1 veckan uppskattade
verksamheterna mest och sedan i fallande skala till de som hade
tranat mer dn fem ganger i veckan som gav lagst betyg till
verksamheterna.
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Statistik fran projekten

Foreningarna har lamnat statistik om totalt antal aktivitetstillfillen
och deltagare uppdelat pa kon fran november 2016 till oktober
2017. Statistiken visar att 273 aktivitetstillfallen har genomforts.

Skriftlig redovisning

I projektens skriftliga redovisningar skriver foreningen Korpen MIF
Stockholm att de forvisso har natt nagra frdn méalgruppen men att
metoden att arbeta via ungdomsgérdar inte &r en mojlig vag.
Svérigheter finns generellt pd girdarna att na flickor i
gymnasiedldern och en vintad synergieffekt att arbeta tillsammans
for att nd dessa fungerade inte. En av gardarna har en speciell kvall
enbart for flickor dér féreningen genomforde verksamhet. Det fanns
manga besokare men fa som var fysiskt inaktiva. Den andra gérden
hade férre besdkare men var dldre. Ovriga projektens redovisningar
har visat svarigheter. Dessa har t.ex. varit att fi tag pa ledare som
passar utefter de 6nskemal som finns hos tonarsflickor. Hitta tider i
forvaltningens lokaler som passar deltagarna. Att etablera nya
samarbeten med sdrskolor kan vara komplicerat om verksamheten
ska bedrivas 1 skolans lokaler efter skoltid.

Maluppfyllelse

Varje projekt har olika mél beroende pa vilken metod som anvénds
for att nd mélgruppen. Se bilaga 1. For att skatta maluppfyllelse har
forvaltningen utgétt frdn mal som foreningen satt upp, statistik,
skriftlig arsrapport samt deltagarenkit som visar andel fysiskt
inaktiva.

Projekten inom Ragsveds IF, Milarhojdens IK, KFUM Bromma del
for personer med funktionsnedséttning har delvis uppfyllt sina mal.
Projektet inom Rédgsveds IF har uppfyllt milen om 6kning av
aktivitetstillfallen men nér inte upp till mélet om 15 nya flickor som
tillkommit till projektet under dret. Féreningen har natt fysiskt
inaktiva till 67 procent. Mélarhdjdens IK har nétt sitt &rsmal om
antal fysiskt inaktiva som deltar i projektet. Mélet om jimn
konsfordelning visar 46 procent flickor och 54 procent pojkar.
Malet om individuella utvecklingsplaner dr delvis uppnatt.

KFUM Brommas delprojekt for barn och ungdomar med
funktionsnedsdttning har uppnétt malet om antal tillfédllen och nér
fysiskt inaktiva till 83 procent. Delprojektet har natt upp till malet
om antal barn- och ungdomar de ska néd under &ret men inte att
dessa ska ha varit aktiva minst 10 ginger.
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Projekten inom KFUM Bromma delprojekt for att na fysiskt
inaktiva flickor med utléndsk bakgrund i Kista samt Korpen MIF
Stockholm har till liten del uppfyllt mélen.

Delprojektet inom KFUM Bromma for flickor har natt upp till
malen om antal aktivitetstillfdllen men har 1 6vrigt till liten del
uppfyllt sina mél da endast 20 procent av deltagarna rdknas som
fysiskt inaktiva. Korpen MIF Stockholm har inte uppfyllt sina mél
om antal fysiskt inaktiva ungdomar per ar och antal tillfallen per &r.

Under aret har verksamhetskontroller genomforts pa samtliga
idrottsbonusprojekt.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen, strategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsbonus ér ett projektbidrag som kriaver en metodutveckling for
att nd de som foreningarna inte nar med sin ordinarie verksamhet.
Darfor dr det ofta svért for projekt att helt uppfylla sina mél.
Merparten av foreningarna uppfyller delvis sina mal inom
projekten. I &r finns tvd projekt som har haft hoga méal géllande
antal deltagare fran start. Projekt med metoden att starta upp fran
bdrjan med hoga mél om deltagare och antal aktiviteter dr svéra att
genomfora oavsett hur mycket projektledare ldgger ner pa att
organisera. Médlen med att uppna ett hogt antal aktiviteter hanger
inte thop med metoden att ldra kénna en grupp med fysiskt inaktiva
och sedan skapa aktiviteter utifran deras dnskemal och sedan
behélla dessa 1 verksamheten dver tid.

I &r har ocksa en forskjutning 1 projekt skett till att na lagre &ldrar.
Deltagarenkéten visar att de yngre flickorna som har deltagit varit 1
hog grad aktiva utanfor foreningslivet. Resultaten 1 Ung Livsstil
visar tydlig skillnad mellan dldre och yngre tondrsflickor géllande
fysisk aktivitet. Det visar sig ocksé att projekten nér fler av de
yngsta i det aldersspann de fokuserar pé.

Metoden att na dldre tonarsflickor via ungdomsgardar som Korpen
MIF Stockholm har provat ar svar. Enligt foreningen 6nskar dessa
ha sina aktiviteter pa andra stéllen &n just pd ungdomsgérdarna pé
grund av att det finns yngre ungdomar dir. Ungdomsgardarna har
ocksa svart att nd malgruppen som projektet ville na.
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Forvaltningen foreslar idrottsndmnden att bevilja Ragsveds IF, och
Bromma KFUM delprojekt for att nd barn- och ungdomar med
funktionsnedséttning stod for sina projektplaner for ar 2018.
Forvaltningen anser att dessa projekt har forutséttningar att
ytterligare utveckla sina metoder for att na ratt malgrupp.
Forvaltningen foreslar att inte ge fortsatt beviljat stod till Bromma
KFUMSs del for att nd tonarsflickor da metoden att na fysiskt
inaktiva flickor inte &r tillracklig.

Korpen MIF Stockholm avslutar pa egen begéran sitt projekt och
aterfor aterstdende projektmedel for innestdende projektar.
Erfarenheterna fran projektet dokumenteras i avslutningsrapporten
och beaktas av forvaltningen i samband med satsningar pa dldre
tonarsflickor.

Att fokusera pa ett stort utbud av aktiviteter leder till att de redan
fysiskt aktiva attraheras dven fast 6nskemal frén fysiskt inaktiva
beaktas. Social tillhorighet till gruppen som tranar verkar vara av
stor vikt for de fysiskt inaktiva.

Jamstalldhetsanalys

Av deltagarna detta ar 2017 har 74 procent varit flickor och 36
procent pojkar enligt nérvarorapporter som féreningarna har lamnat
till forvaltningen. Med forslaget att 1ata Ragsveds IF och KFUM
Brommas del for personer med funktionsnedséttning fortsitta ar
2018 berédknas konsfordelningen bli runt 58 procent pojkar och 42
procent flickor.

For projekt som riktar sig till personer med funktionsnedséttning
uppmanas foreningar av forvaltningen till att na fler flickor da fler
av flickorna i sdrskolan visar bade mindre deltagande i
motionsaktiviteter och sdmre hélsa &n pojkarna. Dessa skillnader
bestar dven for vuxna personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

Barnkonsekvensanalyser och miljokonsekvenser har gjorts infor
respektive projektansokan till idrottsndmnden.

Bilagor
1. Maluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2017 lagesrapport
2. Ekonomisk sammanstéllning av idrottsbonusprojekt och
kostnader



