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Under 2010--2015 har 1995 personer i Stockholms ldn tagit sina liv. Ungefdr tio ganger fler har forsokt att ta sitt liv.
Det vill siga ungefdr 20 000 personer. Varje sjilvimord producerar ett ofattbart lidande for familjemediemmar,
vanner, kollegor och grannar. Konsekvenserna av ett sjilvmord och sjdlvmordsforsck resulterar i depressioner,
sjukskrivningar, skuldkénslor och i flera fall kopieras sjalvmorden.

De allra flesta som tar sitt liv r deprimerade eller lider av annan psykisk ohalsa. | dag kan vi bota depressioner och
dven annan psykisk ohilsa. Och det finns mycket kunskap om hur sjilvmorden kan minska radikalt. Men kunskapen
ar inte allmant kind. Sjalvimord dr behiftat med stort stigma och okunskap.

Ar 2008 antog riksdagen en nollvision for sjilvmord. ”Ingen bér hamna i en s3 utsatt situation att den enda utvigen
upplevs vara sjdlvmord. Regeringen har som vision att ingen ska behova ta sitt liv.” Utdrag ur proposition
2007/2008:110. Stockhoim har tidigare haft en nollvision under 2009-2014; i samarbete med NASP vid K[, Men vad
jag vet har den tidigare planen inte utvarderats. Nagon ny nollvision och strategier for hur en sddan vision kan nés
kan inte jag hitta.

Ska sjalvmorden minska radikalt maste varje lin och kommun gora sitt. Eftersom Sverige har en nationeli nollvision
finns det inget som hindrar Stockholm fran att ha en stdndigt pagaende lokal sadan. Och det @r forsta steget. Nésta
bar rimligtvis vara att Stockholm satter upp delmal. Exempelvis att sjélvmorden och sjdlvmordsfdrsdken ska minska
med 20 procent pd fem ar. | samband med det bor en eller flera samordnare leda ett langsiktigt arbete for att uppna
malet. Samordnarna bor regelbundet bjuda in akirer som pa olika sétt kommer i kontakt med manniskor som har
sialvmordstankar. Exempelvis psykiatrin, blaljusmyndigheterna, skolan, arbetsférmedlingen, Férsdkringskassan,
ideella organisationer, kyrkan med flera. Var och en hér bidra med kunskap och genom att arligen utvédrdera
statistiken kan slutsatser dras om hur effektivt arbetet gar.

Runt om i Sverige pégar liknande arbete. Bland annat i S6rmland, Orebro, Gotland och Varmland. Det gér att [dra sig
av vad andra har gjort, bade i Sverige och utomlands.

Myndigheten fér samhalisskydd och beredskap, MSB, har rdknat ut att de fortidiga dédsfallen i Sverige innebar en
forlust pa mer &n 57 000 levnadsar efler 32 ar per sjilvmord. Denna lidandeproduktion &r nagot vi i stor utstrackning
kan férebygga.

Ingen kan gora aflt men Stockholm kan gora sitt. Dirfér vill jag se att Stockholms kommun snarast tar fram en
handlingsplan enligt ovan.

Halsningar Suicide Zero, boende i Vallingby
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