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Stadens insatser till personer yngre @n 65 ar med
demenssjukdom, deras anhoriga och barn

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkénner rapporten och dess

rekommendationer.
Gillis Hammar Veronica Wolgast Karlberg
Forvaltningsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Fullmaéktige uppdrog i budget 2017 till socialndmnden att utreda
stadens insatser till personer yngre dn 65 ar med demenssjukdom,
deras anhoriga och barn.

Yngre personer med demenssjukdom, deras anhdriga och barn utgor
ingen stor grupp vare sig inom demensomradet eller inom LSS men
deras behov dr specifika utifran sjukdomens konsekvenser och
tillfallet for insjuknande. De demenssjuka kan {4 insatser bide
genom SoL och LSS.

Forvaltningen foreslar att socialforvaltningen tydliggor vilka delar
inom den nationella strategin och de nationella riktlinjerna som
faller inom ramen for socialtjdnstens ansvar varefter en plan for
implementering av sdvil riktlinjer som strategin tas fram 1
samverkan med dldreforvaltningen.

Socialforvaltningen bér medverka 1 framtagande av en
overenskommelse mellan landstinget om véard och omsorg for yngre
personer med demenssjukdom och stdd till deras anhoriga.
Socialforvaltningen bor undersoka hur staden kan skapa ett
tillfredsstillande statistiskt underlag for att kunna planera
bistdndsbedomda insatser/platser efter malgruppens behov.
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Bakgrund

Socialforvaltningen gav under 2013 Ersta diakoni i uppdrag att
inventera behov av insatser hos personer under 65 ar med
demenssjukdom. Inventeringen redovisades i en rapport som
utgjorde underlaget for en ansdkan till Allmdnna Arvsfonden for
medel att i projektform starta och driva verksamheter for
malgruppen och deras anhoriga. Ansdkan avslogs och
kommunfullmiktiga fornyade frdgestillningen genom ett
budgetuppdrag 2017. Uppdraget dr formulerat enligt nedan.

“Socialndmnden ska arbeta med madlgruppen yngre demenssjuka
och driva projektet “’Stodinsatser till personer yngre dn 65 ar med
demenssjukdom, deras anhériga och barn.” Projektets madl dr att
personer under 65 ar med demenssjukdom, tillsammans med
ndrstdende och barn fdr de stodinsatser de har behov av, i tid och i
tillrdcklig omfattning.”

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 6 december
2017. Rédet for funktionshinderfragor har haft mojlighet att
behandla drendet den 7 december.

Arendet

Antalet yngre med demens 1 ldnet antas ligga mellan 440 och 500
personer baserat pa tva olika kartliggningar frén &r 2013. Det finns
inga aktuella siffror pa hur ménga av dessa som bor i staden.

Vid en genomgang av Minnesmottagningarna i Stockholms ldns
landsting 2012 framgick det att kvinnor utgjorde nérmre sextio
procent av de diagnosticerade. En fjardedel av alla demenssjuka
arbetade fortfarande, ungefir sjuttiofem procent var
sammanboende/gifta och femton procent hade barn under 20 &r.

I statistiken inrdknas inte personer med Dows syndrom (DS)
eftersom det dr svart att diagnosticera Alzheimers demens hos dem
men vid 60 ars alder har dock nédrmare hilften av alla med Downs
syndrom tydliga tecken pd demenssjukdom. Gruppen lyfts darfor
sarskilt 1 de nationella riktlinjerna f6r demens.

Stadens insatser
Yngre med demens bedoms tillhdra personkrets 2 enligt LSS. Den
enskilde kan ha insatser enligt bade SoL och LSS.
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Tabell 1. Sammanstdllning over antal platser i staden per LSS-insats for personer yngre

dn 65 dar med demens.

Insats enligt LSS Antal
Bostad med sirskild service 77
Korttidsboende 9
Dagliga verksamheter 26

Stadens stdd till de anhoriga

Tvé av stadens anhdrigkonsulenter anordnar dterkommande en
”Navigeringskurs for anhoriga” i samverkan med landstinget samt
haller flera traffar per termin f6r unga anhoriga mellan 18-30 ar
Idag har staden inga riktade insatser specifikt mot barn till yngre
med demens. Barnen beaktas i utredning och myndighetsutdvning.

Ovrigt stéd till yngre med demens, deras anhériga och barn
Stockholms ldns landsting

De demenssjuka och deras anhoriga kan erhélla visst stod genom
landstinget. Psykiatrin och Habilitering och hélsa har i sitt uppdrag
att arbete med barn som anhoriga. Verksamheterna har ocksa
gruppverksamhet for barn som anhdriga.

Civilsamhdillet

Demensforbundet erbjuder information, stdd och verksamhet och
har under flera ar drivit samtalsgrupper. Demensfoérbundet har
ocksa ett sarskilt natverk for yngre med demens och deras anhoriga.
Béde Demensforbundet och foreningen Alzheimer Sverige ger
telefonrddgivning och pa flera sprak.

Sdrskilda insatser for barn och unga

Stockholms sjukhem har en anhoriggrupp for barn och unga
anhoriga med en fordlder som bor pa det sédrskilda boendet. Ersta
diakoni har ocksa grupper och 6ppna traffpunkter for barn och unga
anhoriga. I 6vrigt finns en nationell digital motesplats for barn,
ungdomar och unga vuxna med en demenssjuk forélder.

Lagstiftning och riktlinjer
De forsta nationella riktlinjerna f6r vard och omsorg vid
demenssjukdom har reviderats och publiceras i slutet av 2017.

Prioriterade omraden dr demensutredning av personer med Downs
syndrom (vilka inrdknas i gruppen yngre med demens), utbildning
om demenssjukdom f6r LSS-handldggare, demensprofilerade
hemtjdnstlag, tidig gemensam planering for den demenssjuke,
dagverksamheter for yngre med demens, tidiga insatser och
relationsbaserat stodprogram for anhoriga.
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Under 2016 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram en
nationell strategi for demenssjukdomar och en plan for insatser
inom omradet fram till ar 2022. Den nationella demensstrategin
kom med sin slutrapport i juni 2017 och hade dér identifierat sju
prioriterade omréden. Vidare omnamns insatser till yngre med
demens och stodinsatser till deras anhoriga som sérskilt prioriterade
samt tillgang till stodjande teknik i form av produkter, hjdlpmedel
och tjénster. Flertalet insatser till de yngre med demens faller inom
ramen for LSS.

Socialstyrelsen prioriterade dértill foljande kompetensomréden for
Socialtjansten i den nationella demensstrategin: forskning, personer
med utrikes bakgrund, vald i nira relationer vid demenssjukdom,
fysisk aktivitet och forebyggande insatser, vard vid livets slutskede
och slutligen innehéll i dagliga verksambheter.

Samverkan mellan huvudman

KSL tog fram en 6verenskommelse ar 2012 mellan Stockholms léns
landsting och Stockholms stad som géllde dldre med
demenssjukdom. Denna kommer att uppdateras i samband med de
nya riktlinjerna och bor da ocksd omfatta de yngre med
demenssjukdom eftersom det idag inte finns program eller
samverkansformer gillande malgruppen.

Ovrigt utvecklingsarbete

I Sverige pagar utvecklingsarbete och forskning inom omradet
genom bland annat Svenskt Demenscentrum (SDC),
Kunskapscentrum demenssjukdomar Skénes universitetssjukvéard
och Alzheimer Sverige. Det finns tvd nationella kvalitetsregister:
BPSD och FUNCA som riktar sig mot personal som behdver stod 1
arbetet med beteendefordndringar, psykiska symtom vid
demenssjukdom eller problemskapande beteende.

Forvaltningens rekommendationer och forslag
Forvaltningen bor 1 sitt arbete utga ifrdn de nationella riktlinjerna
som &r aktuella for malgruppen. Det behover tydliggoras vilka
delar inom den nationella strategin som faller inom ramen for
socialtjanstens ansvar. En plan for implementering av savil
riktlinjer som den nationella strategin behdvs.

Arbetet bor ske 1 samverkan med dldreforvaltning,
stadsdelsndmnder, Stockholms lans landsting och civilsamhallet.
Arbetet antas behdva paga under flera ar.
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Ytterligare fokusomraden

Socialforvaltningen bor medverka i framtagande av en
overenskommelse mellan landstinget och kommunerna i
Stockholms ldn om vard och omsorg for yngre personer med
demenssjukdom och stdd till deras anhoriga.

Socialforvaltningen bor undersoka behov av kompetensutveckling
géllande demensomradet hos myndighet och utfoérare inom LSS-
omradet. Sarskilt bor personal som arbetar med personer som har
Downs syndrom och Alzheimers sjukdom f& utbildning och stod.

Uppfdljning och utvardering

Socialforvaltningen bor undersoka vidare hur staden kan skapa ett
tillfredsstdllande statistiskt underlag for att kunna planera
bistandsbedomda insatser/platser efter malgruppens behov. En del i
detta dr att se ver om BPSD-registret och FUNCA skulle kunna
anvéndas 1 uppfoljning och utvirdering av insatser.

Anhoriga och barn

Anhoriga och barn till yngre med demens bor sirskilt beaktas 1 det
pagaende implementeringsarbetet av stadens program for
anhorigstod.

Konsekvenser for jamstalldheten

Forvaltningen bedomer att tjansteutlatandets forslag och
rekommendationer kommer att berdra pojkar och flickor, kvinnor
och mén pa att positivt satt utifran att de minskar de skillnader som
idag kan finnas mellan kvinnor och mén som é&r under 65 &r, deras
anhoriga och barn.

Konsekvenser for barns delaktighet
Forvaltningen bedomer att tjénsteutlatandets forslag och
rekommendationer 6kar barns mojlighet till delaktighet.

Bilaga
Dnr 3.1.1-5242017 Rapport Stadens insatser till personer yngre én
65 ar med demenssjukdom, deras anhoriga och barn



