Ansokan om medel fran Kommunala funktionshinderradet for naturguid-

ningar for alla 2018
Martina Kiibus, 2017-11-09

For att stirka intresset och mojligheten till naturupplevelser har Tyres6 kommun sedan 2011
erbjudit naturguidningar for manniskor med olika typer av funktionsnedsiittningar. Det har
dels handlat om skriddarsydda guidningar for olika organisationer, dels att nagra av de
naturguidningar som erbjuds for allménheten har anpassats for personer som sitter i rullstol,
permobil, rullator eller varit littvandrade. Guidningarna idr mycket uppskattade av
deltagarna och det kinns verkligen meningsfullt att gora naturen lite mer tillgéinglig for
bredare malgrupper. Att naturen bidrar till vilmaende blir sa patagligt vid guidningar for
ménniskor med olika funktionsnedséttningar.

Samtliga guidningar har genomforts av undertecknad, Martina Kiibus. Sedan 2008 arbetar
jag som naturskolepedagog och naturguide i Tyres6 kommun.

I Tillgénglighetsplanen for Tyres6 kommun 2018-2020 foreslis att 50 000 kronor avsiitts for
dessa naturguidningar (6¢.) I enlighet med tillgiinglighetsplanen ansoker jag darfor om 50 000
kronor for naturguidningar for manniskor med olika grad av funktionsnedséttningar.

Nedan har jag sammanstillt guideverksamheten for 2017, fram till 2017-11-09.

Naturguidningar for alla 2017, t o m 2017-11-09

Sedan 2011 har Tyres6 kommun erbjudit naturguidningar for manniskor med olika typer av
funktionsnedséattningar under rubriken “Naturen for alla”. Det har dels handlat om skrdddarsydda
guidningar for olika mélgrupper, dels att ndgra av de naturguidningar som erbjuds for allménheten
har anpassats for personer som sitter i rullstol, permobil, rullator eller varit ldttvandrade. De
rullstolsanpassade guidningarna marknadsfors dels pd samma sétt som alla andra guidningar {6r
allménheten, dels genom att Sanna Svidén pa Avdelningen for fritid och friluft gor sérskilda utskick
till sitt ndtverk.

Fdljande guidningar har genomfaorts hittills 2017

Skraddarsydda guidningar for bokade grupper

22 mars Fatburen och Albysjon med Mobiliseringsgruppen 4 deltagare
2 maj Slottsparken med RSMH 2 deltagare
3 maj Slottsparken med Mobiliseringsgruppen 5 deltagare
22 maj Slottsparken med Jobbverket 6 deltagare
6 sep Barnsjon och Préstingen med RSMH 3 deltagare
11 sep Kolardammarna med Jobbverket 5 deltagare
4 okt Café Medvind Instéllt pga sjukdomar 1
gruppen
26 okt Tyreso-Flaten, Mobilisering 4 deltagare

Ytterligare en guidning med Mobiliseringsgruppen ar inplanerad i december.



Anpassade guidningar inom det ordinarie programmet

21 feb Slottsparken — lattvandrad 42 deltagare
27 april Kolardammarna och Alby — ldttvandrad 15 deltagare
23 maj Slottsparken — rullstolsanpassad 20 deltagare; 7 fran

Afasiforeningen, varav tva satt i rullstol och en i permobil; tva fran Hjdrnkraft, dér en
gick med rullator; fem fran Resursteamet 1 Liljeholmen; en av dem satt i rullstol, en
gick med rullator och en gick med kryckor. Av de dvriga var det en kvinna som gick

med kryckor/gastavar.

24 aug Barnsjon och Pristingen — lattvandrad, permobilanpassad 17 deltagare

29 aug Tyreso-Flaten - lattvandrad 19 deltagare

8 sep Kolardammarna, groddammar i Alby — lattvandrad 25 + 35 deltagare (det var
en langre och en kortare guidning i samband med invigningen av de nya
groddammarna i Alby)

12 sep Slottsparken — rullstolsanpassad 55 deltagare, varav tva

satt 1 rullstol, en gick med rullator, en gick lite langsamt med kryckor/stavar. En av
de rullstolsburna kom fran Afasiforeningen. En deltagare kom fran
Epilepsiforeningen, en fran Hjarnkraft och tvé frdn Resurscenter. Darutover hade
minst tre deltagare horapparat.

10 okt Kolardammarna — rullstolsanpassad 9 deltagare, varav en gick
med rullator, en gick ldngsamt med stavar/kryckor och en deltagare kom frin
Hjérnkraft.

9 nov Barnsjon — ldttvandrad 13 deltagare

Ytterligare en lattvandrad och permobilanpassad guidning ar inplanerad 1 december.

Reflektioner

Guidningarna dr mycket uppskattade av deltagarna och det kénns verkligen meningsfullt att gora
naturen lite mer tillgénglig for bredare malgrupper. Att naturen bidrar till vdlméende blir s
patagligt vid guidningar f6r ménniskor med olika funktionsnedséttningar. Det kan vara sarbart med
sd sma grupper, som gjorde att t ex guidningen for Café Medvind stilldes in med kort varsel.
Samma sak géller for t ex RSMH. Nér det géller RSMH har vi pratat om att kanske ha kortare
guidningar dn tre timmar och ev erbjuda matsick, for att sdnka troskeln ytterligare. De deltagare
som val kommer med ut &r alltid sa otroligt ndjda och tydliga med att guidningarna ar berikande pé
manga plan. Mobiliseringsgruppen var ovanligt liten 1 vras och dven hostens grupp ér liten, dérav
det 14ga deltagarantalet. Anda tycker jag att det #r viktigt att erbjuda dessa grupper den hiir
mojligheten och att man kanske far se till kvaliteten snarare dn kvantiteten. Utover dessa
organisationer har jag varit i kontakt med Tyda och erbjudit naturguidningar. De skulle aterkomma
efter att ha pratat thop sig 1 personalen. Infor 2018 skulle jag gdrna erbjuda naturguidningar till fler
organisationer i malgruppen.



I fjol var det ovanligt fa deltagare ur malgruppen pa de rullstolsanpassade guidningarna for
allménheten. I ar har vi satsat &n mer pé riktade inbjudningar och pé olika sétt forsokt vidga vart
ndtverk, vilket gett resultat. Jag valde ocksa att — efter samrad med olika organisationer — borja de
guidningarna kl 11.00 istéllet for kl 10.00, som é&r den tid jag annars brukar ha som starttid. Det ar
lattare for boenden att komma loss till 11.00 och inte lika mycket trafik nir fardtjanst ska komma
fram. Och det verkar ha gett resultat! Kinslan i maj nir jag hade guidningen i Tyreso slottspark och
stod vid busshéallplatsen och ség fardtjanstbuss efter fardtjanstbuss aka uppfor backen mot slottet
var helt fantastisk! Pa septemberguidningen var det utdver deltagarna fran olika organisationer
ocksa en kvinna i rullstol som hittat information om guidningen i lokaltidningen. Sa
forhoppningsvis dr det hir en trend som haller i sig. Vi testade dven att gora ytterligare en
rullstolsanpassad guidning i &r, ndmligen vid Kolardammarna den 10 oktober. Tyvérr var det en
riktigt rakall dag med sndlblast och létt regn, vilket inte &r det basta vadret om man sitter still i en
rullstol. Sa till nésta ar foreslar jag att vi genomfor den guidningen i slutet av april istéllet.

Pé de lattvandrade guidningarna kom det flera med uppenbara svarigheter att ga och som verkligen
efterfragar att det ar just lattvandrat. Jag tycker det &r bra att vi har ett spektrum att erbjuda, med
olika svarighetsgrader nér det géller framkomlighet.

Jag tror verkligen pa naturguidningar for ménniskor med olika grad av funktionsvariation och
hoppas att verksamheten kan fortsitta och garna utdkas 2018. Som jag skrev inledningsvis sé ar det
tydligt att naturen och bidrar till 6kat vilmaende f6r médnga ménniskor, inte minst ménniskor med
funktionsvariation. I den mélgruppen ar det ocksa manga som av olika anledningar har svért att
komma ut pé egen hand och dérfor kan behdva den extra skjuts som organiserade naturguidningar
innebar.



