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Motion om hilsefrimjande insatser for dldre

Férebyggande insatser for dldre #r ett viktigt och ofta forbisett omrade som spelar en mycket
viktig roll for ett friskare och bittre dldrande. Stadsrevisionen har i en projekirapport granskat
stadsdelsnimndernas arbete med det forebyggande och hilsofrimjande arbetet for dldre.
Revisorerna pekar pd eit antal forbattringsomréden och kommer med f6ljande 6vergripande
rekommendationer:

* Stadsdelsnimnderna bdr utveckla den systematiska uppfoljningen och utvirderingen av de
forebyggande och hilsofrdimjande insatserna for stadens dldre.

* Stadsdelsnimnderna bor utveckla bade den langsiktiga och den kortsiktiga planeringen av
det forebyggande och hilsofrémjande arbetet for stadens &ldre.

* Aldrendmnden bér inom ramen for sitt kommundvergripande ansvar rérande éldreomsorgen
utveckla samordning och utviirdering av stadens férebyggande och hélsofrimjande insatser
{6r stadens &ldre.

Revisoreras granskning visar att ambitionsnivéan skiljer sig & mycket mellan stadsdelarna.
Aven om de exakta insatserna naturligtvis alltid kommer att skilja sig &t fran stadsdel till
stadsdel s dr skillnaderna i ambitionsniva problematiska. Alla dldre ska ha samma mojlighet
att f4 ta del av forebyggande och hilsofrimjande insatser. Vi foreslar dérfor att
stadsdelsnamnderna, i enlighet med revisorernas rekommendationer, bor ta fram ndgon form
av planering for det hdlsofrimjande och forebyggande arbetet.

Mer utvérdering och uppfoljning skulle formodligen ge en tydligare bild av vikten av att
verkligen investera i den hir typen av verksamheter. Aven detta 4r ndgot som kanske enklast
kan skétas av dldrendimnden.

Staden har inrittat en fond for kompetensutveckling. Att sprida kunskap om det forebyggande
arbetets betydelse och praktik kan vara en viktig del 1 att utveckla kompetensen hos
personalen inom #ldreomsorgen. Staden bor gora det mdjligt att finansiera
kompetensutvecklingsprojekt inom férebyggande via fonden.

Revisorerna lyfter fram det uppstkande arbete som bedrivs i vissa stadsdelar, och det dr nigot
som #r viktigt for alla stadsdelar att prioritera. Det dr inte sékert att &ldre 1 ordindrt boende &r i
mindre behov av social och forebyggande verksamhet, snarare tvirtom. Ensamheten dr ofta
storre for den som bor pé egen hand én for den som bor tillsammans med andra. Anhorigas
roll 4r ocksd ett omrade som framstér som outforskat.

Vi vill i det hir sammanhanget ocks4 kraftigt understryka behovet av att verksamheter for
aldre finns 6ppna dret runt. Det &r inte acceptabelt att, som i ett par stadsdelar, samtliga Oppna
verksamheter for dldre hallit stingt periodvis under sommaren. Det dr nér véinner och sldkt
reser bort som man 4r som mest ensam och i behov av att kunna tréffa andra. Vi har utifrén
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tidigare skrivelser i dmnet kunnat se att det inte alltid &r sjélvklart att man har ndgonstans att
g till p& sommaren.

Med anledning av det ovan anforda yrkar jag:

Att kommunfullméktige uppdrar 4t stadsdelsndmnderna att ta fram en plan f5r hilsoframjande
och forebyggande insatser for dldre i enlighet med vad som ovan sigs.

Att kommunfullmiktige uppdrar &t dldrenimnden att sprida resultaten av forskning om
hélsofrdmjande och forebyggande insatser for ldre till stadsdelsnidmnderna, och att f&lja upp
och utviirdera stadsdelsnimndernas arbete.

Att kommunfullméktige uppdrar &t stadsdelsnimnderna att se till att det finns Oppna, icke-
bistindsbeddmda mdotesplatser for dldre under hela aret.
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