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Till

kommunstyrelsen

Svar pa remiss av Socialdemokraternas motion om traffpunkter for dldre

Forslag till beslut

Kommunala pensionarsradets forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmaktige
- Motionen bifalls.

Beskrivning av drendet

Den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmaktige har den 25 januari 2017 inkommit
med en motion om att Tyres6 kommun ska utreda forutsattningarna for att i kommunen
inratta ett antal traffpunkter for dldre utifran det koncept som Haninge kommun
framgangsrikt anvander sig av. Man ger exempel pa vad traffpunkterna skulle kunna erbjuda
t.ex. social gemenskap, fysiska aktiviteter, Ma-bra-cirklar, samtalsgrupper och anhérigcirklar.
Man framhaller att av personer 6ver 80 ar ar 30 % deprimerade och fér att motverka
nedstamdhet &r det viktigt att fa mojlighet att vistas i olika sociala sammanhang.

All forskning visar pa att det ar ekonomiskt l6nsamt att satsa pa traffpunkter for dldre. Det
blir farre hemtjansttimmar och senarelaggning av behov av sarskilt boende. Férebyggande
verksamhet inom dldreomsorgen framhalls i den Nationella dldreomsorgsplanen som en
viktig atgard for att klara dldreomsorgen framdver och innebar nationalekonomiska vinster.
| motionen talar man om Haninges koncept och det dr detsamma som rekommenderas av
socialstyrelsen och innebar ett ndra samarbete med hemtjansten. Utformningen sker enligt
de lokala forutsattningarna i varje kommun. Alla andra kommuner i Stockholms 1dn har
eller planerar (Uppl.Bro)redan traffpunkter for dldre i kommunal regi och i samarbete med
frivilligorganisationer, ofta kombinerade med fysisk aktivitet och uppsdkande verksamhet.
Solna utgor ett bra exempel.

Det ar viktigt att verksamheten samordnas av kommunen, att det finns en spindel i natet
som kan skota samarbetet med frivilliga organisationer, pensionarsorganisationer,
volontarer, hemtjansten m fl. Den malgrupp den 6ppna verksamheten riktar sig till i forsta
hand ar de som kanske fatt hemtjanst, saknar socialt natverk och blivit oféretagsamma pa
grund av ensamhet eller krampor av olika slag. Enligt den nationella brukarundersdkningen i
Tyreso besvaras 54 % av personer som har hemtjanst av ensamhet. Det ar darfér som det
maste finnas nara kontakter med hemtjansten, som kan stimulera till att personen kommer



ivag till traffpunkten. Socialstyrelsen anser att traffpunkter som samordnas av kommunen
och hemtjansten lyckas battre med att na de aldsta pensiondrerna an traffpunkter som
ordnas i helt frivillig regi. Traffpunkterna ska ses som en naturlig del av framtidens
hemtjanst. Ska man bo hemma sa lange som majligt maste man hitta former for att
motverka den ensamhet och den darpa féljande ohalsa det for med sig

Det &r inte bara i den enskildes eget intresse utan ocksa i kommunens intresse att
pensionarerna ges mojlighet att halla sig friska fysiskt och psykiskt sa lange som mojligt i livet
och att anhorigvardare orkar sa lange som majligt. Om kommunen &r intresserad av att
medverka till ett friskare aldrande och minskade kostnader for omsorg sa ar traffpunkter en
viktig forebyggande verksamhet.
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