Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022

Inledning

Stockholm &r den naturndra huvudstaden dér invanarna har stora mdjligheter att dgna sig at
friluftsliv. Staden préglas av grona kilar och naturnédra miljoer dér friluftsliv kan utévas bade
pa land, i vatten och pé sno och is. Nérheten till naturen gor det enkelt for stockholmare och
besdkare i staden att utdva naturndra fysisk aktivitet som 16pning, skridskoakning, skidékning,
paddling, klattring och bad.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges att den huvudsakliga malséttningen med
stadens idrottsverksamhet &r att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Malet om okad fysisk
aktivitet grundar sig i ett folkhélsoperspektiv dér fysisk aktivitet bidrar till en bittre hilsa for
stadens invénare. Att erbjuda goda moéjligheter for att utdva ett rorligt friluftsliv ar en av
strategierna for att n& upp till mélséttningen. Forskning har dven visat att vistelse i naturen
kan bidra till forbéttrad psykisk halsa.'

Utover att friluftsliv kan ses som en metod for att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva
och bidra till en béttre hélsa ska inte egenvirdet av att utdva ett rorligt friluftsliv underskattas.
I Stockholm kan mojligheterna att utova friluftsliv {or sitt eget ngjes skull bidra till en mer
innehéallsrik skola och fritid genom att individen far upplevelser och rekreation genom
friluftsutovande.

I Stockholm ska det finnas goda forutséttningar for att friluftslivet blir en del av livet!

Egenvirde

Okad fysisk
aktivitet

Rekreation ‘ Upplevelse

! Se till exempel Nilsson, K et al. Forests, trees and human health. Nederlinderna, 2011.

1



Definition

Friluftsliv kan innebédra en méngd olika saker for olika individer. I riksdagens férordning om
statsbidrag till friluftsorganisationer (SFS 2010:2008) definieras friluftsliv som “vistelse
utomhus 1 natur- eller kulturlandskapet for vidlbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling”. For att avgrinsa arbetet definieras friluftsliv i det hér strategidokumentet enligt
nedan:

Friluftsliv i detta sammanhang behandlar det rorliga frilufislivet, bade i organiserad och i
oorganiserad form. Det rorliga friluftslivet inkluderar fysiska aktiviteter som sker utomhus i
naturndra miljéer. Dessa miljoer kan vara bdde planlagda och orérda men strategierna
fokuserar pa planlagda miljoer som frimjar rérelse i naturen.

Friluftslivets framvaxt

Utovande av friluftsaktiviteter som en aktiv fritidssysselséttning borjade véxa fram 1 Sverige i
slutet pa 1800-talet da industrialiseringen i landet startade. En bakomliggande tanke med att
framja friluftslivet var att den svenska naturen var identitetsskapande for befolkningen. Likvil
fanns det en vilja att skydda och bevara naturomraden i och omkring de allt mer vaxande
industritdta stdderna. I perioden kring sekelskiftet mellan 1800- och 1900-tal borjade dven
ideella organisationer att bildas for att organisera friluftslivet och darigenom inspirera
ménniskor att komma ut 1 naturen. Nir Sverige under 60-talet pa allvar borjade bli motoriserat
okade mojligheterna for manniskor att bege sig ldngre bort fran stiderna for att ta del av nya
former av friluftsliv. Nér fler och fler i Sverige under 70- och 80-talen borjade fa 6kade
tillgdngar till materiella resurser paverkade detta &ven befolkningens utdvande av friluftsliv.
Fran att syftet med aktiviteterna var att uppleva naturen genom stillhet och tystnad har
friluftslivet till idag genomgétt en sportifiering dir dventyret och fysiska prestationer star i
fokus.

I Stockholm har staden sedan lang tid tillbaka lagt vikt vid att skapa mdjligheter for
friluftsutovande for invanarna. I slutet av 1930-talet bytte Stockholms stads idrottsstyrelse
namn till Stockholms stads idrotts- och friluftsstyrelse for att podngtera vikten friluftslivet.
Namnet forsvann sedan 1970. Friluftslivets betydelse for Stockholms stad kan dven ses
genom de markforvirv utanfor kommungrénsen som staden genomfort dar Nackareservatet
och Agesta friluftsomrade idag #r vilkinda besdksmal for stockholmare.

Friluftslivet idag

I forskningsrapporten “Friluftsliv i forandring”, en kunskapsoversikt skriven pa uppdrag av
Naturvérdsverket, visar forfattarna pd svarigheter att méta nivaer pa utdvande av friluftsliv
bade som nulidge och over tid. Detta beror dels pa stora bortfall i undersokningarna samt
skillnader i metod for méitningarna. I den forskning som redovisas i rapporten finns dock inga
undersdkningar som visar pa ndgon 6kning i utdvandet utan dessa visar pa oforiandrat eller
minskat utovande. Studier pekar ocksa pa skillnader i utévande utifrdn bakgrundsvariabler
som dlder dir ungdomar och unga vuxna samt dldre (6ver 77 ar) ar underrepresenterade, kon
dédr vuxna mén ar mindre friluftsaktiva &n kvinnor, socioekonomi dér de med lagre
socioekonomisk bakgrund dr mindre aktiva samt att de med utlandsk bakgrund 1 mindre
utstrackning utovar friluftsliv. Undersdkningarna visar dven pa skillnader mellan konen dér
det ar vanligare bland minnen att dgna sig at till exempel 16pning i naturmiljoer, fiske och
motoraktiviteter och det dr vanligare bland kvinnor att égna sig at till exempel stavgéng,
promenader och djuraktiviteter. Det dr dven skillnader i aktiviteter mellan olika aldersgrupper
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gillande vilken typ av friluftsliv man 4gnar sig at, de yngre dgnar sig i storre utstrackning &t
mer fysiskt anstrdngande aktiviteter som till exempel 16pning och utférsakning medan det
bland de éldre &r vanligare med promenader och stavgang.”

I Stockholms stads och Stockholms Universitets forskningsprojekt Ung livsstil har barn och
ungdomar 1 Stockholm 1 arskurs 4-gy 3 svarat pa dels hur ofta de bedrivit olika
friluftsaktiviteter och dels hur ofta de skulle vilja gora aktiviteterna.’ I tabellen nedan

redovisas svaren.

Tabell 1. Har gjort/besokt ndgon gang under de senaste 4 veckorna (mellanstadiet och
sarskolan de senaste 7 dagarna) pa fritiden respektive skulle vilja gora/besoka olika
friluftsaktiviteter minst 1 géng 1 veckan. Andel (%).

Utflykt i skog och mark Motionsspar

Mellanstadiet Har gjort Skulle vilja Har gjort Skulle vilja
gora gora

Pojkar 24 57 30
Flickor 30 63 26
Hogstadiet
Pojkar 19 25 21 30
Flickor 22 26 25 39
Gymnasiet
Pojkar 13 27 21 36
Flickor 15 30 27 46
Hogstadiesdrskolan
Pojkar 12 21
Flickor 10 25
Gymnasiesirskolan
Pojkar 5 19
Flickor 9 16

Resultaten visar framforallt fyra viktiga aspekter:
- Det sker en minskning i utdvandet av utflykt i skog och mark med 6kad &lder bland bade
pojkar och flickor. Nér det giller nyttjande av motionsspar sker en minskning i
anviandandet bland pojkar med 6kad alder medan det &r ungefér lika stor andel flickor
som nyttjar i alla aldersgrupperna.
- Ungdomar i sdrskolan &r klart mindre aktiva i dessa aktiviteter.
- Det ar fler som vill utdva aktiviteterna i samtliga aldersgrupper och skolformer 4n som

gor det.

- Det ar relativt sma skillnader mellan pojkar och flickor. Flickorna 4r dock négot
Overrepresenterade bade 1 utovande och i viljan att utdva, med enstaka undantag.

* Fredman, Stenseke, Sandell, Mossing (red), Frilufisliv i fordndring — Resultat frdn ett forskningsprogram —
Slutrapport. Rapport 6547, Naturvardsverket 2013.
? For mer information om forskningsprojektet Ung livsstil se Blomdahl/Elofsson Jéimstdilld och jimlik! — en

studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pd fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.
(Kommande). www.stockholm.se/idrott/forskning Stockholm 2017.
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Stockholmarna vill ha friluftsmojligheter

Bland ungdomar i gymnasiealdrarna i Stockholm finns det starka 6nskemal om att staden ska
satsa pa friluftsrelaterade anldggningar. Motionsspér/skidspar och utegym kommer hogt bland

bade pojkar och flickor nér de far 6nska vad staden ska satsa pa. Bland gymnasieflickorna
kommer #ven strandbad hdgt upp pé listan. Aven bland pojkar och flickor i hdgstadiet finns
dessa onskemal, om &n inte lika starka som bland ungdomar 1 gymnasiet. Vuxna invanare,
bade min och kvinnor, i Stockholm tycker att staden i forsta hand ska satsa pa
motionsspar/skidspar. Hogt upp bland de vuxnas 6nskemal kommer dven parker och utegym.
Med andra ord sé finns det starka preferenser bland dldre stockholmsungdomar och vuxna

stockholmare for att utdva ett aktivt och rorligt friluftsliv.*

Ansvariga i Stockholms stad for friluftsanlaggningar och

verksamhet

Ansvaret for friluftsanlédggningar och verksamhet inom Stockholms stad &r uppdelat pa flera
ndmnder. For att tydliggora var ansvaret ligger i staden dskadliggors detta nedan:

Ansvarsomrade Ansvarig nimnd

Bétsport Idrottsndmnden

Fiskevard Idrottsndmnden

Féreningsstod Idrottsnémpden och
stadsdelsndmnderna
Stadsdelsndmnderna

Forvaltning och skotsel av naturreservat Traﬁlfnamnden (Hansta och
Igelbécken)
Fastighetsnimnden

Hammarbybacken Idrpttsnéimnden (F.n entreprenad
Skistar)

Information och kommunikation

Berorda namnder

Mark och anldggningar beldgna inom Djurgarden

Kungliga Djurgardsforvaltningen

Motionsspér, skidspar och utegym inom

Respektive stadsdelsndmnd

kommungrinserna

Naturskolor Utbildningsndmnden
Respektive stadsdelsnamnd

Parker Trafikndmnden (Jarvafiltet och
Arstafiltet)

Plogade sjoisbanor Idrottsndmnden

Skidspar och utegym pa idrottsmark Idrottsndmnden

Sportfalt Idrottsndmnden

Stadens m(?‘tlonsspar, skidspér och utegym utanfor Idrottsndmnden

kommungrinserna

Strandbad Respektive stadsdelsndamnd

Strategiska fragor géllande det rorliga friluftslivet

Idrottsnamnden

Tillsyn av naturreservat

Milj6- och hilsoskyddsndmnden

* Akesson, Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanliggningar vill Stockholms stads
invdnare att staden ska satsa pa?, www.stockholm.se/idrott/forskning. Stockholm 2015.
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Syfte med strategi for det rorliga friluftslivet

Syftet for Stockholms stad med att ta fram en strategi for det rorliga friluftslivet ar att
tydliggora stadens mal och ambitioner med friluftsverksamheten. Det rorliga friluftslivet ska
ses som ett av flera verktyg for att nd det 6vergripande maélet i Stockholms stads
idrottspolitiska program, det vill sdga att fa fler invénare i Stockholm fysiskt aktiva. Detta
dokument ska genom mal, riktlinjer och strategier véigleda stadens arbete med friluftsfragor.
Friluftsstrategin ska bidra till arbetet med att fa fler stockholmare att uppticka mojligheterna
att utdva friluftsliv 1 Stockholms stad.

Mal
Det generella malet med det rorliga friluftslivet ér att fa fler stockholmare att bli fysiskt
aktiva. En fOorutséttning for att uppna mélen ar samverkan inom staden likvdl som samverkan
med externa aktorer. Mélen 1 denna friluftsstrategi r:

- Att dka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv

- Att forbattra forutsédttningarna for invanarna att utva ett rorligt friluftsliv

Prioriterade malgrupper
Alla stockholmare ska stimuleras till att utdva ett rorligt friluftsliv. Da forskning visat att vissa
grupper ar underrepresenterade i friluftsutovandet, pa grund av synliga eller osynliga
barridrer, ska sirskilt fokus ska ldggas pé att né:

- Ungdomar 13-19 ér

- Personer med funktionsnedséttning

- Personer med lidgre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet

- Personer med utlindsk bakgrund



Nationella mal med friluftslivet

Naturvardsverket har satt upp 10 nationella mél for friluftslivet i Sverige.” Stockholms stads
arbete med friluftsliv berdrs av dessa mal och stadens mélséttningar och strategier ska forhalla
sig till de nationella malen. Nedan redovisas Naturvardsverkets malomraden och hur
Stockholms stad omsétter de nationella mélen till lokala mélséttningar.

Tillgénglig natur for alla

For Stockholms stad innebir detta att:

Alla invénare i Stockholm ska erbjudas mojlighet att utova friluftsliv utifrén sina villkor och
forutséttningar. Oavsett om individen har en funktionsnedsittning, bristande ekonomiska
resurser eller obefintlig erfarenhet av natur ska denne kunna utéva ndgon typ av friluftsliv
inom stadens grénser.

Starkt engagemang och samverkan

For Stockholms stad innebér detta att:

Staden ska verka for att ideella organisationer, foreningar och foretag kan utdva sin
friluftsverksamhet i staden. Foreningar ska pa olika sétt stottas for att underlitta for invénarna
1 Stockholm att kunna utdva organiserat friluftsliv. I Stockholm ska de forvaltningar som
ansvarar for friluftsfragor ha ett ndra samarbete och en samsyn kring mél och inriktning for
friluftslivet.

Allemansritten

For Stockholms stad innebér detta att:

Allemansritten dr grunden for och ménga ganger en forutséttning for allt friluftsliv.
Stockholms stad ska i arbetet med friluftsfragor varna Allemansritten och dér sé ar mojligt
informera nyttjarna av anléggningen eller omréddet om inneborden.

Tillgang till natur for friluftsliv och Attraktiv téitortsnira natur

For Stockholms stad innebar detta att:

Staden ska arbeta for att erbjuda attraktiva mdjligheter till friluftsliv bide i stockholmarnas
nérmiljo likvil som att erbjuda omraden som invanare fran hela staden lockas att besoka. I
Stockholms stads dversiktsplan betonas vikten av att forbattra parker och att den gronbla
sammanhéngande strukturen, det vill sdga vatten och gronomraden, bevaras.

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

For Stockholms stad innebir detta att:

I Stockholm ska det finnas ett rikt utbud av tillgidngliga friluftsaktiviteter som ar tillgdngliga
for sdvil invanare som besokare. Detta finns inte minst genom vattennéra aktiviteter som
strandbad med attraktiva aktiviteter, mojligheter till batliv och fiske samt skridsko- och
skidakning vintertid.

Skyddade omriden som resurs for friluftslivet

For Stockholms stad innebér detta att:

Skyddade omraden dr en stor resurs for utévande av friluftsliv. Genom underhall och skotsel
av friluftsomrdden kan omradet i sig inspirera till utévande av friluftsliv.

> Naturvardsverkets nationella mal med friluftslivet http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/
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Ett rikt friluftsliv i skolan

For Stockholms stad innebir detta att:

Undervisning i friluftsliv bedrivs framforallt inom ramen for &mnet idrott och hélsa men
integreras med fordel dven i andra &mnen. Larmiljon varieras mellan att ske i skolbyggnaden,
1 ndromradet och i naturen. Staden arbetar for att utveckla Naturskolans verksamhet och for
att etablera nya naturskolor. Skolorna i Stockholm arbetar ocksa genomgripande och generellt
for att utveckla larande for hallbar utveckling. Detta sker exempelvis genom samarbete med
civilsamhéllet och néringslivet.

Friluftsliv for god folkhilsa

For Stockholms stad innebir detta att:

I stadens idrottspolitiska program ar den huvudsakliga malsittningen att fa fler stockholmare
fysiskt aktiva. Forskning dr enhéllig med att fysisk aktivitet verkar hilsofrdmjande pé bade
individ- och populationsniva. En fysiskt aktiv befolkning ger en god folkhilsa vilket ger
samhéllsekonomiskt positiva effekter. Forskning har dessutom visat att vistelse i naturen 1 sig
ar hélsofrdmjande. Stockholms stad har mélséttningar om att minska skillnader bland
invanarna utifrdn bland annat socioekonomiska forutsittningar och sérskilda insatser inom
olika omraden gors framforallt i ytterstadsomraden. Har dr fysisk aktivitet och utévande av
friluftsliv en viktig del.

God kunskap om friluftslivet

For Stockholms stad innebér detta att:

Staden striavar efter att besitta goda kunskaper om friluftslivet. Detta innebér att bdde ha
kunskap om exempelvis skotsel av friluftsanldggningar likvil som att ha kunskap om
ménniskors utévande av friluftsliv och om hur friluftslivet utvecklas.



Strategier

Som grund for detta avsnitt ligger Naturvardsverkets nationella mal samt malen 1 Stockholms
stads idrottspolitiska program. Med de lokala mélen och de prioriterade malgrupperna for
friluftslivet 1 Stockholm i sikte har staden identifierat tre huvudsakliga strategier for ett
forbattrat rorligt friluftsliv i Stockholm. Strategierna redovisas nedan under rubrikerna
information, samverkan och anldggningar.

Information

Stockholms idrotts- och friluftskarta

Idrottsforvaltningen har sedan flera ar tillbaka givit ut Stockholms idrotts- och frilufiskarta.
Upplagan har de senaste fem aren legat runt 25 000. Efterfragan fran allménheten, foreningar
och dvriga staden dr god och det blir ytterst fi exemplar kvar nér den aktuella kartan
distribuerats. Idrottsforvaltningen foljer den digitala utvecklingen av motsvarande kartor for
en framtida uppgradering till digital plattform.

Aktivitet
- Idrottsforvaltningen ska varje ar uppdatera Friluftskartan. Uppdateringen ska ske 1
samverkan med intresserade friluftsorganisationer i staden och f6lja utvecklingen av
mojligheter att utdva olika aktiviteter till exempel paddling, klittring och simning 1
Oppet vatten.
- Sérskilda insatser ska goras for att 1 storre utstrackning sprida Friluftskartan till de
prioriterade grupperna.

Digital information

Stockholms stad informerar om platser att utova ett rorligt friluftsliv pa via hemsidan
stockholm.se och tjansten Jamfor service samt via hemsidan och appen Naturkartan. Stadens
hemsida ar den priméra informationskanalen till invénare och besokare i staden. For snabbare
och mer uppdaterad information samt marknadsforing av platser och anldggningar kan sociala
medier, tex. Facebook, Instagram, Twitter och andra hemsidor som skidspar.se anvéndas nir
stadens regler och kommunikationsresurser sa medger.

Aktivitet
- Staden ska fortsitta halla stockholm.se samt hemsidan och appen Naturkartan
uppdaterade pd information. Sarskilt viktigt dr att informera om tillgdngligheten pa
platserna. Staden ska dessutom stréva efter att dessa medier ska vara lockande och
inspirera besokare till att utova friluftsliv.
- Digitala plattformar ska utgora stadens primédra informationskanal till stockholmarna
géllande uppdateringar av statusen pa skidspér och plogade sjoisbanor.

Kampanjer

Stockholms stad genomfor arligen olika typer av informationskampanjer. Idrottsforvaltningen
genomfor till exempel kampanjer som primért handlar om att informera om utbudet 1 stadens
sim- och idrottshallar. For att vicka intresset hos en bred skara invanare bor kampanjer dven
riktas mot att inspirera till att utdva ett rorligt friluftsliv.

Aktivitet
- Stockholms stad ska genomfora informationskampanjer om mgjligheterna att utdva ett
rorligt friluftsliv 1 Stockholm.



Tillginglighetsanpassad information

Information om de mojligheter som staden erbjuder att utdva friluftsliv ska vara tillgdngligt
for s& ménga stockholmare som mojligt. Information och inspiration ska finnas tillgéngligt pa
lattlast svenska samt pd de vanligaste spraken.

Aktivitet
- Information om mojligheterna att utova ett rorligt friluftsliv ska finnas tillgdngligt pa
den kommande fritidsappen.
- Organisationer och foreningar som organiserar ett rorligt friluftsliv ska erbjudas
mojlighet att informera om sina verksamheter pa Fritidsnitet samt pa
fritidsutvecklarnas blogg.

Skyltning

Skyltning vid friluftsanléggningar dr en viktig informationskanal till nyttjarna. Genom en
tydlig skyltning kan nyttjaren fa information och tips om till exempel vilka aktiviteter som
kan utforas, sparlangd samt allemansratten. En likvirdig skyltning i motionsspar/skidspar, vid
sjoisbanor och sportfilt samt vid friluftsomraden leder till att stadens invanare kénner igen
skyltningen vid olika anldggningar och omraden samt vet var information kan hittas. Detta
bor dven leda till att skapa trevligare och tryggare aktivitetsytor.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen skapar ett enhetligt skyltprogram for motionsspar/skidspar,
sjoisbanor, friluftsomraden, vandringsleder och leder for stigcykling.

- Idrottsforvaltningen &r respektive markigare® behjalplig nir denne erbjuds képa in
skyltar och informationsmaterial. Markédgaren ansvarar sedan for att sétta upp och
underhélla materialet.

- Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns skyltning och végledning for att hitta till
lampliga malpunkter i stadsdelsnimndsomradet, till exempel strandbad, parker och
motionsspar.

- For att utveckla ett larande friluftsliv ska staden i friluftsomrdden uppritta skyltar som
informerar om den omgivande miljén. Denna informativa skyltning kan till exempel
formedla kunskap om skogstyper, djurriket eller historiska platser.

% For en forteckning over vilka markomrdden som stadens forvaltningar ansvarar for se rubriken Ansvariga i
Stockholms stad for friluftsanldggningar och verksamhet s.4.
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Samverkan

Samverkan internt i staden

Nar denna strategi skrivs finns ingen organiserad samverkan kring friluftsfragor internt i
staden. D& ansvaret for frdgorna &r spridda pa flera forvaltningar i staden har flera
forvaltningar uttryckt ett behov av samverkan. En organiserad samverkan skulle leda till att de
inblandade far en samsyn kring friluftsfrdgorna, att arbetssétten likstdlls mer och inte minst att
gemensamma strategier for ett utvecklat friluftsliv kan antas. Syftet med en forbattrad
samverkan i staden dr dven att tydliggora gransdragning mellan inblandade forvaltningar.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till en intern samverkan mellan stadens
forvaltningar gillande friluftslivsfragor och berdrda forvaltningar ska samverka aktivt.

- Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvaltningar ska under somrarna sjilva eller
i samarbete med foreningslivet vara delaktiga i 6ppna verksamheter vid strandbaden.
Verksamheterna kan innehalla till exempel simskola, livrdddning och olika typer av
organiserade idrotts- och motionsaktiviteter.

- Idrottsforvaltningen ska agera rddgivande i utvecklingen av strandbaden med syfte att
mojliggora okad fysisk aktivitet.

- Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska arbeta for att underlitta for
foreningsverksamhet i vattennéra lagen. Det kan till exempel handla om att mdjliggora
etablering av kajakklubbar, skridskoklubbar och dylika verksamheter som &ven
erbjuder mojligheter for allménheten att utova aktiviteterna.

- Inriktningen pa en del feriearbeten riktas mot skotsel av friluftsanldggningar och
omraden samt mot information och guidning om friluftsmdjligheterna i staden.

- Idrottsforvaltningen ska vara stddjande och rddgivande géllande tillgénglighet vid
friluftsanlaggningar och omréaden.

Samverkan med externa aktorer

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera invanare i Stockholms friluftsliv. Att
vara aktiv i1 en forening kan forutom sjdlva aktiviteten bidra till en social samvaro,
demokratisk fostran och 6kad kunskap. Det &r ofta foreningar och organisationer som gor att
aktiviteter lyfts fram och synliggdrs for andra ménniskor genom till exempel tavlingar eller
evenemang. Aven foretag bidrar manga génger till att skapa mojligheter for ett rorligt
friluftsliv bade pd uppdrag och pé egna initiativ.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska tydligare ta initiativ till dialog
och samverkan med friluftsféreningar, idrottsforeningar och organisationer kring hur
vi tillsammans kan skapa édnnu béttre mojligheter for stadens invanare att utdva ett
rorligt friluftsliv. Foreningsbidragen till stadens barn- och ungdomsforeningar blir en
naturlig stottning for foreningar som arbetar for att fler barn och ungdomar ska utdva
ett aktivt friluftsliv.

- For att inspirera och mdjliggdra for grupper som av olika anledningar inte utdvar
friluftsliv ar det av vikt att stadens verksambheter, till exempel fritidsgardar,
korttidsboenden och gruppbostéder, aktivt arbetar for att besdkare och boende erbjuds
sadana mdjligheter. En beprovad framgangsfaktor har visat sig vara ndr stadens
verksamheter samverkar med friluftsaktorer.
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Anldaggningar

Arstidsanpassade anliiggningar

Maénga av stadens friluftsanlaggningar eller friluftsomraden dr anvindbara éret runt. Vissa
anldggningar kan till och med skifta karaktéir beroende pa arstid. Det finns goda exempel pa
idrottsplatser dér staden tagit initiativ att anvénda sndskrap fran ishall/bandyplan till att lagga
ut som skidspér pa friidrottsbanor eller till att skapa skidlekplatser/skidparker. Sddana initiativ
blir ofta valdigt populéra och vilanvénda.

Aktivitet
- Idrottsforvaltningen ska systematisera mojligheterna till att utveckla anlédggningar och
ytor sa att de blir attraktiva och anvandbara under merparten av arets dagar.
- Idrottsforvaltningen ska utreda mojligheterna att vintertid ploga sjdis i de vdstra
delarna av staden de ar detta dr relevant.

Tillgéanglighet

Tillgénglighet for att utdva friluftsliv handlar om att invinare oavsett var man bor i staden ska
ha mdjlighet att utdva friluftsliv inom ett rimligt avstand fran sitt hem. Tillganglighet innebér
ocksé att mgjliggora for att stockholmare oavsett alder och funktionsforméga ska kunna utéva
friluftsaktiviteter. I stadens oversiktsplan faststills mojligheterna till titortsnira friluftsliv och
staden strdvar efter en jdmn geografisk spridning av friluftsmdjligheter i form av exempelvis
parker, motions-/skidspar, sjoisbanor och utegym dér en stor del av utbudet ar
tillgdnglighetsanpassat.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen ska utreda mojligheten att tillgdnglighetsanpassa ytterligare nagot
av de motionsspar som forvaltningen forfogar dver.

- Vid alla plogade sjoisbanor ska det finnas minst en ’pafart” som &r
tillgénglighetsanpassad for personer med rorelsebegriansning.

- Naér idrottsforvaltningen etablerar nya utegym ska en del av eller alla maskiner vara
tillgénglighetsanpassade.

- Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for att stadens strandbad har god héllbarhet
och tillgidnglighet och &r attraktiva och inbjudande for vattennédra rekreation.
Stadsdelsforvaltningarna ansvarar dven for att utveckla eventuella nya badplatser.

Motionsspar och skidspar

Motionsspar kommer hogt upp pé listan 6ver onskade anldggningar bland ungdomar 1
gymnasiedldrarna och bland vuxna i Stockholm. Att staden kan erbjuda stockholmarna trygga
motionsspar av hdg standard dr dirfor angeliget. Agandet och forvaltandet av motionssparen
ar uppdelad mellan stadsdelsforvaltningarna och idrottsforvaltningen som visats tidigare.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen bistdr med radd och rekommendationer for atgérder av
motionssparen till respektive forvaltare for att uppna en jamn kvalitet Over staden samt
for okad trygghet i spéren.

- Stadsdelsforvaltningarna ska med stdd av idrottsforvaltningen utreda mojligheten att
upprétta motionsspar i bebyggda omraden for att mojliggora 6kad trygghet och
tillgénglighet. Det kan till exempel handla om att skylta en stracka pa gangvégar
och/eller trottoarer.
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Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvaltningar ska utreda mojligheten att
klassificera motionssparen utifran svarighetsgrad liknande utférsdkningens
fargkodning. Har kan faktorer som lutning och ldngd pa backar, sparlingd med mera
vigas in.

Stockholms stad ska utreda mojligheterna for att utveckla stigcykling pa stadens mark.

Planer och program som beror ett rorligt friluftsliv i Stockholm

Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017

Langsiktig plan for nyinvesteringar, reinvesteringar och underhéll av stadens
idrottsanldggningar

Naturvardsverkets 10 nationella mal for friluftslivet

Program for delaktighet for personer med funktionsnedséttning
Skolprogram for Stockholms stad

Stockholms stads kommunikationsprogram

Stockholms stads miljoprogram 2016-2019

Vision 2040

Oversiktsplan for Stockholm stad
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