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MOTION

Mer idrott/fysisk aktivitet i skolan!

Vi socialdemokrater har i vara senaste budgetforslag fér Tyresd haft forslag for att éka den fysiska
aktiviteten for eleverna i Tyresds grundskolor. D& de arbetssétt som anvénds i skolan ska vila pa
vetenskaplig grund kénns det glédjande att nyligen presenterad forskning stéder véra férslag om att
6ka den fysiska aktiviteten i Tyresds grundskolor. Sambandet mellan idrott och skolresultat pavisas
tydligt av Jesper Fritz' s kallade "Bunkefloprojekt”.

Forskningsresultat

Bunkefloprojektet' innefattar fyra grundskolor i Malmo, dar en skola utékade dmnet idrott och hilsa
frdn 60 min/vecka till 200 min/vecka (40 min/skoldag). Denna skola fungerade som experimentskola.
Resterande skolor fortsatte med en timme idrottsundervisning och fungerade som kontrollskolor.

Jesper Fritz' forskning slar tydligt fast, att en timme mer idrott om dagen medfér bittre skolresultat,
framfér allt for pojkar, 6kad muskelstyrka och framforallt for flickor minskar frakturrisken. | de skolor
dér en utokning av en lektion idrott och halsa/dag har genomférts &r resultaten:

- Andelen behdriga till gymnasiet kade med sju procentenheter
- Slutbetyget i nian ¢kade i snitt med 13 poéng, ett betygssteg i tre amnen.

De pojkar som haft extra skolidrott férbattrade sina resultat i arskurs nio och andelen som inte klarade
behérighetskraven till gymnasiet minskade. Fér flickorna kunde inte samma gynnsamma resultat
pavisas, mojligen beroende pa de redan héga nivaerna hos flickorna i skolan.

Resultatet i Tyresé grundskolor

Skollagen &r tydlig - alla elever ska ges ratt forutsattningar att na sa langt det ar majligt. Att flickor i
stérre utstrackning &n pojkar nar samtliga mél i grundskolan géller i hela Sverige. Tyresé har visionen
om att vara en av de framsta skolkommunerna i Sverige — den visionen delar vi socialdemokrater.

| Tyreso sjonk andelen behériga till gymnasiet 2016 och skillnader mellan flickor och pojkar avseende
studieresultat &terfinns i sdval behérighet till gymnasiet som andelen som natt mélen i alla mnen. Vi
har goda exempel i Tyres, dér skolan lyckats med att bryta trenden och vi tror att mer kan goras for
att lyfta studieresultaten for alla - och f6r pojkar i synnerhet. Vi vet dven att de nyanlinda barn och
unga som kommer till Tyresé ofta ar pojkar varfér &tgarder for att lyfta pojkars studieresultat bér vara
av hog prioritet.

| Tyresd var andelen flickor som uppnér malen i alla 8mnen 2016, 11 procentenheter hégre &n
andelen pojkar- oavsett orsak &r skillnaden oacceptabel.

3534 barn ingick i studien som var mellan 6-9 8r mellan 198-2012. Samtliga barn ingick i studien
avseende frakturer, ytterligare 264 ingick i en utékad studie dar en matning av muskelstyrka, fakturer
och livsstilsfaktorer dven mattes.
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Tabell 2. Andel flickor och pojkar som natt malen i alla &mnen 2016

Skola Alla mal (%) Flicka Pojke Diff.
Dalskolan 80,7 89,5 74,0 +15,5
Kumla skola 87,9 90,9 85,7 +5,2
Nyboda skola 57,5 61,7 54,8 +6,9
Strandskolan 94,1 100 89,7 +10,3
Tyresd skola 86,8 97,1 78,0 +19,1
Totalt 78,3 84,8 73,7 +11,1

Killa: IST analysverktyg (Extens). Ett plustecken innebiir att flickor presterar hégre iin pojkar.
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Aven det genomsnittliga meritvérdet 2016 visar p3 stora skillnader mellan kénen. Skillnaden mellan
flickors och pojkars meritvérden har 6kat med 20 meritpodng sedan 2015. Liksom 2014 ligger nu
skillnaden mellan flickor och pojkars meritvarden upp emot 40 meritpoang pa flertalet skolor2.

Tabell 3. Genomsnittligt meritvéirde 2016 per skola och kén

Skola Meritvdrde Flicka Pojke Diff.*
+/-
Dalskolan 226,8 250,3 208,9 +414
Kumla skola 240,0 262,3 224,2 +38,1
Nyboda skola 204,1 222,4 1923 +30,1
Strandskolan 262,4 289,2 2424 +46,9
Tyreso skola 2443 288,2 207,8 +80,4
Totalt 231,2 257,4 2123 +45,2

Killa: IST analysverktyg (Extens).

* Ett plustecken innebir att flickor presterar higre dn pojkar.

Andelen behdriga till gymnasieskolan (yrkesprogram) sjénk aven den 2016 jamfért med éret innan
(diagram 9). En del av tappet kan férklaras av att Tyreso har fatt en 6kad andel nyanléanda®. Likasa &r
det en differens mellan flickor och pojkar avseende gymnasiebehérighet.
Vi socialdemokrater har under lang tid diskuterat vilka atgarder som kravs for att férbéattra resultaten
for alla Tyresos elever. De &tgarder den borgerliga majoriteten arbetat med har inte varit tillrackliga

for att utjdmna betygsskillnader mellan kén och elevgrupper fran olika socioekonomiska bakgrunder.
Forskningsrapporten frén Bunkeflo visar pa méjliga och relativt enkla atgérder fér Tyresos arbete for
att bli en av de mest framgangsrika skolkommunerna. Att inféra dagliga fysiska aktiviteter, idrott och

halsa i skolan, kan vara en vag fér att lyfta studieresultaten.

Diagram 9. Andelen behdriga elever till gymnasieskolan 2012-2016
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Killa: Skolverket och IS1 analysverktyg fioe 2016 (Extens).

? Iin effekt som forstirker konsskillnaderna ar att andelen nyanlinda har ckat och att dessa huvudsakligen utgors av pojkar.

3 11,2 procent (58 elever) uppnar inte behorighetsnivan till gymnasieskolan 2016. 50 procent av dessa elever 4r nyanlinda. 2015 uppnadde inte 7,3
procent (34 elever) av eleverna behérighetsnivan till gymnasieskolan. Och aret innan var det 12,6 procent (60 elever) som inte uppnadde

behorighetsnivan. (Resultatsammanstillning lisaret 15/16, Dnr Dnr 2016/BUN 0086)
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Genomforande

Syftet med vart budgetforslag och dven denna motion, &r att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten for
vara barn och unga i Tyresé. Lésningarna kan se olika ut fér olika skolor, beroende péa skolans
nuvarande férutsattningar, men med samma tydliga mél. En universell I6sning finns alltsé inte, utan
maste diskuteras och ta form i samarbete med verksamheterna, da resurser som antal idrottslérare,
behoriga lérare och tillgang till idrottshallar skiljer sig &t mellan skolor i Tyresé. Kanske kan fler &mnen
an idrott och hélsa omfattas och vi tror att fritidshemsverksamheten med férdel kan involveras i
arbetet. Tyreso har dven ett rikt féreningsliv som kan engageras i arbetet.

Vi socialdemokrater foreslar med anledning av ovan, en utredning som ska ge svar pa vilka Isningar
som dr mojliga och eventuella resurser som behovs fér att méjliggéra motionens syfte och mal. Att
involvera verksamheten &r viktigt for att na l&ngsiktigt héllbara och férankrade beslut. Det &r dock av
storsta vikt att en utdkning av den fysiska aktiviteten inte sker pa bekostnad av kvalitén i den
befintliga undervisningen och genomférandet av den nuvarande undervisningen.

Utredningen bor éven ge svar pa vilka resurser i form av personal, lokaler, utrustning som &r
nodvandiga for att nd motionens syfte och mal om utékad idrott och fysisk aktivitet varje dag.

Vi vill &ven betona vikten av att det arbete barn- och utbildningsférvaltningen inlett med att utreda
majligheter for att minska franvaron pa idrott- och halsa lektioner, méste fortlépa parallellt med en
presentation av atgardsforslag (ex mojligheter att duscha avskilt).

Mot bakgrund av ovanstaende, foreslar vi;

Att barn- och utbildningsnémnden ger barn- och utbildningsforvaltningen i uppdrag att med
verksamheternas medverkan, utreda vilka mojligheter som finns och resurser som krévs, for att 6ka
antalet timmar i idrott och hélsa alternativt hur annan fysisk aktivitet kan ges dagligen till alla elever i
Tyreso grundskolor.
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