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1 Bakgrund

I April 1999 antog Riksdagen 15 nationella miljomal samt tillkom ett
sextonde ar 2005. P4 regional och lokal nivé skall miljomélen brytas ned
till atgérder som framjar en h&llbar utveckling.

Dessa skall ligga till grund for samhillets miljsarbete och de 4r dven
utgangspunkt for Tyresé Kommuns energiplanering.

Tyresé Kommuns energiplan” &r av strategisk karaktir som framst
inriktar sig p# att minska anvéindandet av fossila brénslen och att hushélla
med energi.

Av den totala energianvéindningen pd 677 GWh i Tyresé kommun &r
2005, dominerar scktorerna hushéll och transporter med 308 GWh (45 %)
respektive 182 GWh (27 %).

Procentuellt ligger andelen f6r hushallen i Tyresd hdgre dn for
genomsnittet i lanet, jAmfort med hela riket sa r procentuella andelen
energianvéndning for hushéllen mer &n dubbelt sé stor.

Kommunens energiplanering innefattar en prioritetsordning for energi,
den sé kallade energihierarkin som innebir att:

e [ forsta hand undvika eller minimera behovet av att anvinda
energi

¢ Tandra hand anviinda energin mer effektivt
¢ | tredje hand anvinda fSrnyelsebar energi for energianvéndning

Detta dokument beskriver Tyresé Kommuns krav vid markanvisningar
och exploateringsavtal.

* Se Tyresd Kommuns energiplan, Beslutsdel av den 2008-09-30

* Se Tyresé Kommuns energipian, Informationsdel av den 2008-09-21
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2 Inledning

For att ett bra inomhusklimat med en god inomhusklimat skall erhéllas
maéste vdrme och ibland dven kyla tillforas byggnaden. Dessa kriterier ska
uppnas pa ett sddant sitt att tillford energiméngd minimeras.
Energihushdllning skall dock inte leda till simre inomhusklimat eller
inomhusmiljs.

Tyrests krav gillande energihushillning &r i enlighet med Boverkets
Byggregler med undantag av byggnadens specifika &rsenergianvéndning,
dér Tyres6 kommun har stringare krav dn Boverket

Kraven i detta dokument innefattar:

- Byggnadens specifika energianvindning (kraven skiljer pa
bostdder och lokaler).

- Berikning av arlig energianvéindning.

- Verifiering av energianvindning i byggnad.
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3 Termer och definitioner

Byggnadens specifika energianvéndning
Denna anges som maximalt tilldten energiméngd per golvarea och ar
(kWh/m? och ar).

Byggnadens energianvindning dr den till byggnaden levererade (normalt
kopta) energi som vid normalt brukande arligen tillfors for:

- Uppvérmning

- Kyla

- Tappvarmvatten

- Drift av installationer (pumpar, fliktar etc)

- Ovrig fastighetsel (belysning etc)

Verksamhetsel inklusive hushéllsel ingér inte i byggnadens
energianvindning.

Byggnadens energienvindning
Atemp

= Byggnadens specifika energianvindning
kEWh/m? - &r

Atemp

Ar golvarean i kylda utrymmen alternativt uppviirmda utrymmen
(avsedda att uppvidrmas till mer dn 10°C) begriinsad av klimatskérmens
(byggnadens) inviindiga area i m*. Garage inom byggnaden inréiknas ¢j in
1 Atemp.

Klimatskdrmen

Byggnadskonstruktioner som avskdrmar det inre av en byggnad frén
omvirlden med avseende pa bl. a temperatur, och fuktighet.

Klimatskdrmens lufttéathet

Tidigare var €] tithetskrav omndmnd i Boverkets energiregler.
Tathetskrav finns idag angivna i Boverkets byggregler avsnitt 9:21 1 9:31,
och kapitel 6 fukt.
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Verksamhetsel och hushallsel

Ar den energi (inte bara el) som anvinds for verksamheter i lokaler
alternativt fér hushéllsindamal i bostader.

Ex: Belysning i kontor, datorer, kopiator, TV, spis, kyl och andra
hushallsmaskiner. Verksamhetsel och hushéllsel ridknas inte in i
byggnadens energianvandning.

Driftel/ fastighetsel

Ar den el (eller annan) energi som anvinds for att driva de centrala
systemen i byggnaden som krdvs for att byggnaden ska kunna anvéindas
pa avsett sdtt. Exempel: Elanvindning for flaktar, pumpar, hissar,
belysning 1 gemensamma utrymmen och dylikt. Driftel riknas in i
byggnadens energianvindning.

Normalarskorrigering

Det finns tvé olika metoder som normalt anvidnds for normalarskorrigering,
graddagsmetod eller energiindexmetod.

Graddagsmetod

Graddagsmetod innebdr att en korrektionsfaktor utférs som forhéllandet
mellan antalet graddagar under aktuell méanad och antalet graddagar under
motsvarande ménad ett normalar. Normalérskorrigeringen beriknas genom att
energi for uppvirmning divideras med korrektionsfaktorn. Graddagar &r
differensen mellan byggnadens s.k. balanstemperatur (den innetemperatur dar
ingen virme behdver tillforas byggnaden) och utetemperaturens
dygnsmedelvérde.

Energiindexmetod

Energiindexmetod innebir att ett energiindex beriknas genom att aktuell
manads ekvivalenta graddagar divideras med motsvarande manads
ekvivalenta graddagar under ett normalar. Normaldrskorrigeringen utfors
genom att energi for uppvarmning divideras med energiindexet. Ekvivalenta
graddagar tar hiinsyn till utetemperatur samt solstralning och vind.
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Vérmeisolering

Boverkets krav pa virmeisolering (U,-virdeskrav) beskriver hur mycket
virme som maximalt fir passera ut genom klimatskidrmen.

Detta kan sedan Oversittas till hur mycket huset behéver virmeisoleras.
Det &r det genomsnittliga U-virdet for tak, viggar, golv, fonster, ddrrar
och koldbryggor som vigs samman.

For fonster och dorrar dr vanligt att leverantdr bestimt U-virde genom
provningar. For isolermaterial finns produktblad som redovisar
isolerférméagan.

Kéldbryggor

Kdldbryggor dr en konstruktionsdel dér ett material med dalig
virmeisolering genombryter ett material med biittre isolering.
Exempelvis balkonginféstningar, stalpelare i ytterviigg- och birande
konstruktioner vid takkupor. En vanlig felkilla i energiberfikningar ér att
viirmeftrluster vid kéldbryggor ej berdknats Virmefsriuster fr
koéldbryggor skall berdknas och redovisas. Gratisprogram finns pa
marknaden.
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4 Berakning av arlig energianvandning

Energiberiikningar skall utfras realistiskt, dvs. de skali efterlikna
verkligheten sa lingt som mdjligt. Noggrannheten maste vara sa god att
den verkliga energianvidndningen som mits nér byggnaden senare &r i
drift, uppfyller kraven pé den specifika &rsenergianviéindning.

For att kunna erhélla ett resultat med liten avvikelse frdn uppmiitta véirden
skall foljande steg nedan f6ljas:

- Indela byggnaden i zoner som liknar installationernas
betjiningsomraden, (Ex: Storkik med eget ventilationssystem).

- Vilj ut representativa rum med olika internlaster exempelvis mot
olika viderstreck och rumstyper. Zoner och rum fér inte vara for
stora, sd att samtidigt véirme- och kylbehov felaktigt utjimnas.

- Gor energiberdkningar for alla rum och zoner och summera dem.

- GIom inte att gora péslag for driftenergi som inte beaktats tidigare
Exempelvis utviindig belysning, motorvirmare mm

Klimatdata (normalar) med timvirden for olika orter ingér oftast i

leveransen av energiberdkningsprogram. Som tillval finns olika

datorprogram for att skapa egna klimatfiler.

Klimatfilerna ska vara representativa fr viirme- och

kylbehovsberikningar for respektive ort. For att korrigera uppmétta

viirden for uppviarmning skall en sk normaldrsfaktor anviindas baserad
pa SMHI:s graddagsmetod.

Exempel pa datorprogram som kan anvindas for
arsenergiberdkningar:

- IDAICE

- VIP Energy

- BV2

- BSim 2000
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Krav pé redovisning for berdkning:
- Vem som har gjort berdkningen

- Vilken version av Boverkets byggregler som foljts

- Namn och version pa de datorprogram som anvénts for berdkning.
- U-virden for klimatskéirmens byggnadsdelar och kildbryggor.

- Tydlig sammanstéllning och redovisning av indata och

berdkningsresultat.

- Tydlig redovisning att man uppfyller energikraven enligt detta

dokument.
- Vilken siikerhetsmarginal det finns i berikningen

- Alla indata beskrivs pd ett sddant sétt att andra kan upprepa samma

berdkning och verifiera resultaten.

En berdkning av byggnadens energianvéindning syftar till att
forutbestimma den verkliga energianviindningen och teoretiskt
kontrollera att resultatet inte Gverskrider maximalt tilldtet virde.

Sékerhetsmarginalen i berdkningen skall uppga till 10 % dvs. om kravet
pA arsenergianvindning ir 70 kWh/m? och 4r, skall 63 kWh/m? uppnas i

berdkningen.

Krav pa utfSrande under byggtiden skall dven beaktas, ex: virme,

isolering, lufttédtning, injustering.

Stor noggrannhet pa kontrollprogram under byggtiden, i drifttagning och

ink&rning krévs.

Systemgrdns for byggnadens energianvindning
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5 Tyresé kommuns krav pa Byggnadens specifika

energianvandning

Boverkets kravniva pa byggnadens specifika energianvéindning varierar i
reglerna beroende p4 om det &r bostad eller lokal, om elviirme anvénds
for uppvirmning, samt i vilken klimatzon byggnaden dr beldgen. Det
finns tre klimatzoner (I, IT och III). Tyres$ kommun tillhdr klimatzon I11.

El dr en hégvirdig energiform som inte skall anvindas for uppvirmning
av byggnader om det finns ett hallbart alternativ. Regeringen har under de
senaste decennierna 6vervagt forbud mot direktverkande el for
uppvérmning av nya byggnader.

From den 1 februari 2009 skérpte Boverket kraven for alla nya byggnader
som anvénder el for uppvarmning samt krav pa maximalt installerad
eleffekt (kW) for uppvérmning.

For nya byggnader som inte dr elvdrmda, men har elektriska kylmaskiner
for komfortkyla stills ocksa stringare krav pa energihushallning.

Bostider med uppvirmningssitt enligt nedan:

Egen pannanliiggning fior biobriinsle
Exempelvis ved-, {lis-, pelletspanna och dylikt.

Boverkets byggregler 90 kWh/m? och &r
Tyrest Kommuns krav 70 kWh/m* och &r

Fjdrrviirme

Boverkets byggregler 90 kWh/m? och &r
Tyresé Kommuns krav 70 kWh/m?® och ar
Elvirme

Exempelvis berg-, jord-, sjé- eller luftvirmepump, direktverkande
elvirme, elektrisk golvvérme, luftburen varme och dylikt.

Boverkets byggregler 55 kWh/m? och &r
Tyresd Kommuns krav 45 kWh/m” och ar

Maximalt tillatna installerad eleffekt for uppviirmning (kW)
Exempelvis uppvérmning via bergvirmepump, elpanna.

Boverkets byggregler 4,5 kW
Tyresé Kommuns krav 4,5 kW
+ tilligg (0,025(Aemp=130)) dd Atemp &r storre &n 130 m?
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Lokaler med uppviarmningssitt enligt nedan:
Egen pannanliggning fér biobriinsle

Boverkets byggregler 80 kWh/m? och ar

Tyrest Kommuns krav 65 kWh/m? och &r

+ tilldigg (70{qmeder~0,35)) da utelufisflddet av utdkade hygieniska skél ér
storre dn 0,35 I/s per m” enligt Boverkets byggregler 9:3° Lokaler.

DAEr Qeder dr det genomsnittliga specifika uteluftsflédet under uppvirmningssdsongen
och fir higst tillgodoréiknas upp till
1,00 {l/s per m].

Fjarrvirme
Boverkets byggregler 80 kWh/m” och &r
Tyrest Kommuns krav 65 kWh/m” och ar

+ tilldgg (70(qmede-0,35)) dé uteluftsflédet av utdkade hygieniska skal dr
storre &n 0,35 U/s per m? enligt Boverkets byggregler 9:3% Lokaler.

Elviirme
Boverkets byggregler 55 kWh/m? och dr tidigare
Tyresé Kommuns krav 36 kWh/m? och ar

+ tilldgg (45(Qmede-0,35)) da utelufisfldet av utdkade hygieniska skl dr
storre @n 0,35 I/s per m® enligt Boverkets byggregler 9:3° Lokaler.

Maximalt tillitna installerad eleffekt f6r uppvirmning (kW)
Exempelvis uppvarmning via bergviirmepump, elpanna.

Boverkets byggregler 4,5 kW

Tyresd Kommuns krav 4,5 kW

+ tilldgg (0,025(Aemp-130)) d& Atemp &r stdrre &n 130 m?.

+ tilldgg (0,022(q-0,35)Aemp) d4 uteluftsflddet av utdkade hygieniska

skal dr storre dn 0,35 /s per m” enligt Boverkets byggregler 9:3° Lokaler.

Dir q #r det maximala specifika utelufisflodet vid dimensionerad vinteruteteniperatur
- 18°C i Tyresd.
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6 Verifiering av energianvandning

Det uppmiditta resultatet gdller

Kunskap om byggnadens energianvindning &r en forutséttning for att
kunna driva och forvalta byggnaden pa ett energieffektivt sitt.

Nya byggnader ska deklareras senast tvé ar efter att byggnaden tagits i
bruk, dock inte senare &n tva ar efter att slutbevis utférdats.

Kravet pa byggnadens specifika energianvindning utgér fran den energi
som under ett normalar behéver levereras till en byggnad for

- Uppvéarmning

- Komfortkyla (luftkonditionering)
- Tappvarmvatten

- Byggnadens fastighetsenergi

Samtliga av dessa mediaftrsérjningar ovan skall vara {Srsedda med
individuella mitare som redovisar energifdrbrukningen per dag, ménad,
ar samt momentant (just nu).

For byggnader med elviirme utfors individuell métning {6r verksamhets-/
hushéllsenergi och fastighetsenergi

Mitresultatet skall {6r rumsuppvérmning normalarskorrigeras.

[ de fall byggnaden har annat uppvirmningssystem 4n elvérme och har
elektrisk kylmaskin behdvs dven en separat elmiétare for kylmaskinen.
Anledningen é&r att el till komfortkyla i sddana fall skall rdaknas upp med
faktor 3, da byggnadens specifika energianvindning bestidms.
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7 Exempel pa atgéarder for att kraven pa specifik

energianvandning skall uppnas

- Byggnaden utformas med 18ga U-virden.

- Byggnadens utformning gors sé att klimatskirmen minimeras.
Exempelvis genom att bygga kvadratiskt istillet for 1angsmalt.

- Fonsterytor minimeras i férsta hand mot norr.

- Léga tryckfall i installationssystem samt hég verkningsgrad pa
motorer.

- Installation av solfingare pé yttertak for beredningar/{Srviirmning
tappvarmvatten och véirmevatten.

- Varmeétervinning péa spillvatten.

- Lagenergibelysning.

- Behovsstyrning {or belysning, viirme och ventilation.
- Optimerande styr- och évervakningsinstallationer.

- Hog virmeatervinningsgrad for luftbehandlingsaggregatet.
- Individuell métning for tappvatten, virme och ¢l.

- Flodesbegrinsande blandare.

- Effektiv isolering av VVS-system,

- Komfortkyla skall i m&jligaste mén undvikas.

- Injustering av installationssystem.

- Minimera ofrivillig ventilation.

- Solavskdrmning.

- Frikyla.
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8 Miljocertifierade byggnader

Ett led i arbetet med energihushdllning dr att miljécertificera byggnader

En miljécertifiering majliggdr en objektiv beddmning av hur miljomassigt
hillbar en byggnad ir. Ett certifieringssystem ger ett certifikat och en
prestanda fr byggnader, vilket #r starkt efterfragat pd marknaden.

Sweden Green Building Council ér en ideell forening som &gs av
medlemmarna, 8ppen for alla fSretag och organisationer inom den svenska
bygg- och fastighetssektorn som vill utveckla och péverka miljé- och
hallbarhetsarbetet i branschen.

Ett flertal system, fyra utvalda

Det finns ett flertal certifieringssystem i vérlden. Sweden Green Building
Council har malet att s& ménga svenska byggnader som mdjligt skall bli
milj6certifierade och pé sé sitt bidra till ett hillbarare samhille. Dérfor har
fyra certifieringssystem valts ut som passar olika typer av byggnader och
fastighetsiigare. De #r de mest anvéandbara for byggnader i Sverige:

Miljobyggnad (tidigare Miljoklassad byggnad)

Systemet Miljobyggnad ir byggt for svenska forhallanden som ett enkelt och
kostnadseffektivt sitt att klassa byggnader utan att ge avkall pd kvalitén.
Systemet gér att anviinda for bdde nya och befintliga byggnader oavsett
storlek.

EU GreenBuilding

GreenBuilding riktar sig till foretag och organisationer som vill effektivisera
energianvindningen i sina lokaler. Kravet 4r att byggnaden anviinder 25 %
mindre energi dn tidigare eller jimfort med nybyggnadskraven i BBR.

BREEAM (hanteras ej av Sweden GBC idag)

BREEAM (BRE Environmental Assessment Method) frén Storbritannien &r
det mest anviinda miljobeddmningssystemet i virlden, utveckiat och
administrerat av BRE som tidigare var ett statligt institut men som nu #gs av
en sammanslutning av branschaktérer. Sweden GBC arbetar med
anpassningen av BREEAM till svenska forhallanden samt att ta Sver
hanteringen av certifieringssystemet i Sverige.

LEED (hanteras ej av Sweden GBC idag)

The LEED™ Green Building Rating System har utvecklats och administrerats
av U.S. Green Building Council och #r det mest kiinda bedémningssystemet.
Sweden GBC arbetar med anpassningen av LEED till svenska férhdllanden
samt att ta 6ver hanteringen av certifieringssystemet i Sverige.



