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Trygghetsguide – för dig som arbetar med barn 

och elever i Tyresö kommun 
Förhållningssätt utifrån Trygga barn i Tyresö kommun, policy för tidig 

upptäckt av utsatta barn.  
 

Jag som vuxen i Tyresö kommun arbetar enligt följande:  
 Alla barn och elever har samma rättigheter och lika värde. Ingen får 

diskrimineras.  

 Barnets/elevens bästa ska alltid komma i första rummet.  

 Jag är uppmärksam på tecken från barn eller elev som kan tyda på att 

allt inte står rätt till. Barn/elev som varit med om sexuella kränkningar 

eller övergrepp visar inte alltid några tecken utåt. 

 Jag tar alltid barns/elevs oro på allvar. 

 Jag lyssnar alltid på barn/elev som försöker berätta något för mig, även 

om jag inte riktigt förstår vad hen säger och även om samtalet känns 

obehagligt. 

 Jag behåller mitt lugn om ett barn/elev berättar någonting för mig som 

hen utsatts för och gör klart för barnet/eleven att hen gjort rätt som 

berättat.  

 Jag påminner barn/elev om att en dålig hemlighet ger ont i magen. 

Dåliga hemligheter får man alltid berätta för en vuxen, även om någon 

annan sagt att man inte får.  

 Jag berättar för barn/elev att de alltid har rätt att säga nej. Barn/elev i 

min närhet ska få veta att om någon gör – eller vill göra – något med 

deras kroppar får de alltid säga nej och berätta vad som hänt för en 

vuxen.  

 Jag vågar fråga om ett barn eller en elev uppvisar ett misstänkt 

beteende. 

 Jag antecknar om ett barn eller en elev säger eller gör något som gör 

mig fundersam.  

 Jag stjäl aldrig kramar eller pussar från barn och elever. Jag kramar 

barn/elev när de själva vill. Om jag ska trösta ett barn/en elev med en 

kram frågar jag alltid ”vill du ha en kram?” och accepterar sedan hens 

svar på ett neutralt sätt. 

Du som vuxen är viktig i förskolan/skolan 


