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Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Mer idrott/fysisk aktivitet i skolan!

Vi socialdemokrater har i vara senaste budgetférslag fér Tyresé haft férslag for att 6ka den fysiska
aktiviteten for eleverna i Tyresds grundskolor. D& de arbetssatt som anvinds i skolan ska vila pa
vetenskaplig grund kénns det glédjande att nyligen presenterad forskning stéder véra férslag om att
6ka den fysiska aktiviteten i Tyrests grundskolor. Sambandet mellan idrott och skolresultat pavisas
tydligt av Jesper Fritz' s kallade “Bunkefloprojekt”.

Forskningsresultat

Bunkefloprojektet' innefattar fyra grundskolor i Malm, dér en skola utdkade dmnet idrott och hilsa
frdn 60 min/vecka till 200 min/vecka (40 min/skoldag). Denna skola fungerade som experimentskola,
Resterande skolor fortsatte med en timme idrottsundervisning och fungerade som kontrollskolor.

Jesper Fritz' forskning slar tydligt fast, att en timme mer idrott om dagen medfér battre skolresultat,
framfér allt for pojkar, dkad muskelstyrka och framférallt fér flickor minskar frakturrisken. 1 de skolor
dér en utdkning av en lektion idrott och hilsa/dag har genomférts &r resultaten:

- Andelen behériga till gymnasiet Skade med sju procentenheter
- Slutbetyget i nian 6kade i snitt med 13 poéng, ett betygssteg i tre &mnen.

De pojkar som haft extra skolidrott férbattrade sina resultat i &rskurs nio och andelen som inte klarade
behéorighetskraven till gymnasiet minskade. For flickorna kunde inte samma gynnsamma resultat
pavisas, mdjligen beroende pa de redan héga nivaerna hos flickorna i skolan.

Resultatet i Tyresd grundskolor

Skollagen &r tydlig - alla elever ska ges ratt férutsattningar att né sa langt det &r mojligt. Att flickor i
stdrre utstrackning &n pojkar nér samtliga mal i grundskolan géller i hela Sverige. Tyress har visionen
om att vara en av de frimsta skolkommunerna i Sverige - den visionen delar vi socialdemokrater.

| Tyresd sjonk andelen behériga till gymnasiet 2016 och skillnader mellan flickor och pojkar avseende
studieresultat &terfinns i svél behdrighet till gymnasiet som andelen som natt malen i alla Zmnen. Vi
har goda exempel i Tyresd, dér skolan lyckats med att bryta trenden och vi tror att mer kan gobras for
att lyfta studieresultaten for alla - och fér pojkar i synnerhet. Vi vet 4ven att de nyanlanda barn och
unga som kommer till Tyresé ofta &r pojkar varfor dtgéarder for att lyfta pojkars studieresultat bér vara
av hog prioritet.

I Tyresé var andelen flickor som uppnar malen i alla &mnen 2016, 11 procentenheter hégre &n
andelen pojkar- oavsett orsak &r skillnaden oacceptabel.

3534 barn ingick i studien som var mellan 6-9 4r mellan 198-2012. Samtliga barn ingick i studien
avseende frakturer, ytterligare 264 ingick i en utdkad studie dér en métning av muskelstyrka, fakturer
och livsstilsfaktorer &ven mattes.
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Tabell 2. Andel flickor och pojkar som natt malen | alla amnen 2016

Skola Alta mal (%) Flicka Pojke Diff.
Dalskol: 80,7 89,5 74,0 4155
Kumla skola 87,9 90,9 85,7 45,2
Nyboda skola 575 61,7 54,8 +6,9
Strandskalan 94,1 100 89,7 +10,3
Tyresd skola 86,8 97,1 78,0 +19,1
| Totalt 783 848 73,7 +11,1

Killa: 181" analysverkeyg (IExtens). Etr plustecken innebiir ate flickor presterar hisgee din pojkar.

Aven det genomsnittliga meritviirdet 2016 visar p4 stora skillnader mellan kdnen. Skillnaden mellan
flickors och pojkars meritvarden har tkat med 20 meritpoéng sedan 2015. Liksom 2014 ligger nu
skillnaden mellan flickor och pojkars meritvirden upp emot 40 meritpoang pa flertalet skolor2.

Tabell 3. Genomsnittligt meritvarde 2016 per skola och kiin
_Tabell 3. G

Skola Meritvirde Flicka Pojke Diff.*
+/-
Dalskot 226,8 250,3 2089 +41,4
Kumla skola 240,0 262,3 2242 +38,1
Nyboda skola 204,1 222,4 192,3 +30,1
Strandskolan 262,4 289,2 2424 +46,9
| Tyresd skola 2443 288,2 2078 +30,4
Totalt 231,2 252,4 2123 +45,2

Killa: IST analysverkeyg (Extens).
* Fue plustecken innebir ate flickor presterar hidgee in pojkar.

Andelen behdriga till gymnasieskolan (yrkesprogram) sjénk dven den 2016 jamfért med &ret innan
(diagram 9). En del av tappet kan férklaras av att Tyresd har fatt en dkad andel nyanlénda®. Likasa &r
det en differens mellan flickor och pojkar avseende gymnasiebehérighet.

Vi socialdemokrater har under |ang tid diskuterat vilka &tgérder som krévs for att férbéttra resultaten
for alla Tyresos elever. De atgéarder den borgerliga majoriteten arbetat med har inte varit tillréckliga
for att utjdmna betygsskillnader mellan kén och elevgrupper fran clika socioekonomiska bakgrunder.
Forskningsrapporten fran Bunkeflo visar p& méjliga och relativt enkla tgérder fér Tyresés arbete for
att bli en av de mest framgéngsrika skolkommunerna. Att inféra dagliga fysiska aktiviteter, idrott och
hélsa i skolan, kan vara en vég for att lyfta studieresultaten.

Diagram 9. Andelen behdriga elever till gymnasieskolan 2012-2018

%
- Tabell 4. Andelen behriga efever till gymnasleskolan 2016 per kon och skola
/ ‘Andel behbriga Flickor Pofiar -
2 /\ il gymnaslet "f;'
g % o / A
S \/ \
bl — Dalskalan 898 97 86,0 48,7
% Kumia skola 924 92,7 92,2 10,5
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——bkuvespniinds] 0 " Ln) bacld 3 Kalla: IST analysverkeyg (Iixtens). B plustecken innchir ate flickor presterae hgee in pojkar.

Kilti: Skolverket och IST snalysvecktyg fie 2016 (Fxtens).

? Iin ellekt som [rstarker konsskillnaderna dr all andelen nyantanda har okat och att dessa huvudsakligen ulgdrs av pojkar.

¥ 11,2 procent (58 clever) uppnir inte behdrighetsniviin till gymnasieskolan 2016, 50 procent av dessa elever éir nyankinda. 2015 uppnadde inte 7,3

procent (34 clever) av eleverna behdrighetsniviin till gymnasieskolan. Och dret innan var det 12,6 procent (60 elever) som inte uppnidde
behirighetsnivan. (Resultatsammanstiillning Esiret 15/16, Dne Dor 2016/ BUN 0086)
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Genomforande

Syftet med vért budgetférslag och &ven denna motion, &r att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten for
vara barn och unga i Tyresd. Ldsningarna kan se olika ut fér olika skolor, beroende pa skolans
nuvarande férutséttningar, men med samma tydliga mal. En universell I6sning finns alltsa inte, utan
maéste diskuteras och ta form i samarbete med verksamheterna, da resurser som antal idrottslarare,
behdriga larare och tillgang till idrottshallar skiljer sig &t mellan skolor i Tyres. Kanske kan fler &mnen
an idrott och hélsa omfattas och vi tror att fritidshemsverksamheten med férdel kan involveras i
arbetet. Tyresé har dven ett rikt foreningsliv som kan engageras i arbetet.

Vi socialdemokrater féreslar med anledning av ovan, en utredning som ska ge svar pa vilka |&sningar
som dr méjliga och eventuella resurser som behévs fér att méjliggéra motionens syfte och mal. Att
involvera verksamheten &r viktigt fér att na langsiktigt hallbara och férankrade beslut. Det &r dock av
storsta vikt att en utdkning av den fysiska aktiviteten inte sker pd bekostnad av kvalitén i den
befintliga undervisningen och genomférandet av den nuvarande undervisningen.

Utredningen bor dven ge svar pa vilka resurser i form av personal, lokaler, utrustning som &r
nédvandiga for att néd motionens syfte och mal om utékad idrott och fysisk aktivitet varje dag.

Vi vill dven betona vikten av att det arbete barn- och utbildningsférvaltningen inlett med att utreda
méjligheter for att minska frénvaron pd idrott- och hélsa lektioner, maste fortlspa parallellt med en
presentation av &tgérdsférslag (ex méjligheter att duscha avskilt).

Mot bakgrund av ovanstaende, féreslar vi;

Att barn- och utbildningsndmnden ger barn- och utbildningsfdrvaltningen i uppdrag att med
verksamheternas medverkan, utreda vilka méjligheter som finns och resurser som krévs, for att 6ka
antalet timmar i idrott och hélsa alternativt hur annan fysisk aktivitet kan ges dagligen till alla elever i
Tyresé grundskolor,
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