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Anmalan av rapporten Bostdder anpassade for
dldre - Onskemal om boende for &ldre och ut-
formning av trygghetsboende med aktivitetscen-
ter i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkénner forvaltningens information och ligger
drendet till handlingarna.

Ann-Christine Hansson Raili Karlsson
forvaltningschef avdelningschef

Sammanfattning

Aldrecentrum fick hsten 2016 i uppdrag av éldreforvaltningen att
studera hur dldre ser pa sitt boende och pa olika boendealternativ
med betoning pé ett forslag att utveckla trygghetsboenden och kom-
binera dem med aktivitetscentra. Aldrecentrums studie visade att de
flesta trivdes och kénde sig trygga i sin nuvarande bostad. Tre pro-
cent uppgav att de inte alls kunde ga ut da trappor inom fastigheten
utgjorde ett hinder. Detta gjorde att flera kéinde sig ensamma och
isolerade. Det var ocksé den vanligaste orsaken till att vilja flytta.

Stadens forslag till utveckling av det nuvarande trygghetsboendet,
till att ocksd innefatta ett aktivitetscentrum uppfattades som en god
idé. Storst betydelse for intresset att flytta till trygghetsboende var
att boendet hade god fysisk tillgdnglighet samt nérhet till service
och kommunikationer. Vidare ansdg tva tredjedelar att tillgdngen
till restaurang med mdjlighet att kunna éta tillsammans och méjlig-
heterna att triffa andra var bra liksom méjligheten till spontana mo-
ten. Néstan hélften av dem som var intresserade av att flytta till
trygghetsboende ansag att tillgdngen till gym och friskvard var vik-

tigt.

Aldreférvaltningen anser att rapporten utgor ett bra underlag for det
fortsatta arbetet med utvecklingen av befintliga trygghetsboenden



Stockholms
stad

&

Anmilan av rapporten Bostider anpassade
fér dldre - Onskemal om boende for dldre
och utformning av frygghetshoende med
aktivitetscenter i Stockholms stad

Tjansteutidtande
Dnr 3.2-621/2017
Sida 2 (3)

och seniorboenden till trygghetsboende med aktivitetscentra, Alkti-
vitetscentret har alla forutséttningar att utvecklas till en plats for
social gemenskap och en motesplats dér nya kontakter skapas.

Bakgrund

I budget fér 2017 anges att trygghetsboende med aktivitetscenter
ska inréttas. Omvandling av dagens trygghetsboenden till trygghets-
boenden med aktivitetscenter ska pabdtjas 2017. Mot bakgrund av
detta uppdrag fick Aldrecentrum hésten 2016 i uppdrag av ildrefor-
valtningen att studera hur #ldre ser pa sitt boende och pa olika boen-
dealternativ med betoning pé ett forslag att utveckla trygghetsboen-
den och kombinera dem med aktivitetscentra. Studien baseras pa re-
sultaten fran en enkédtunderstkning riktad till 3 500 personer mellan
75 och 85 &r, intervjuer med 30 personer 75 4r eller dldre, samt ett
grupp-samtal med kommunstyrelsens pensionérsrads boendegrupp
(KPR). Enkiiten besvarades av 2 438 personer, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 71 procent.

Arendet

Resultatet bade fran enkiiten och fran intervjuerna visade att de
flesta trivdes och kénde sig trygga i sin nuvarande bostad. Néstan
alla uppgav att de trots tilltagande behov av vard och omsorg ville
bo kvar 1 sin nuvarande bostad. Hilften av de som besvarade enké-
ten uppgav att de var tvungna att gé i trappor for att komma ut ur
bostaden. Tre procent uppgav att de inte alls kunde ga ut vilket
gjorde att flera kiinde sig ensamma och isolerade. Det var ocksé den
vanligaste orsaken till att vilja flytta.

Stadens forslag till utveckling av det nuvarande trygghetsboendet,
till att ocksé innefatta ett aktivitetscentrum uppfattades som en god
idé. Av de som besvarade enkiten var tvd tredjedelar intresserade
av att flytta till trygghetsboende med aktivitetscentra. Kvinnor ville
i hogre utstrickning dn mén flytta till trygghetsboende, liksom per-
soner som besvirades av ensamhet.

Storst betydelse for intresset att flytta till trygghetsboende var att
boendet hade god fysisk tillgidnglighet samt nérhet till service och
kommunikationer. Tva tredjedelar anség ocks3 att tillgangen till re~
staurang hade stor betydelse for att vilja flytta till trygghetsboende.
Att kunna #ta tillsammans och méjligheterna att triiffa andra var na-
got som alla intervjuade tyckte var bra liksom mojligheten till spon-
tana mdoten. Néstan hélften av dem som var intresserade av att flytta
till trygghetsboende anség att tillgangen till gym och friskvérd var
viktigt.
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I enkiten var det 40 procent som anség att det var av stor betydelse
att fanns en viird eller virdinna i trygghetsboendet. Enligt enkétsva-
ren ville de flesta ha tva rum med kék och var beredda att betala
mellan 6 000 - 8 000 kronor 1 ménaden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldreforvaltningen, planeringsavdel-
ningen. Det for socialndmnden, dldrendmnden och éverformyndar-
ndmnden gemensamma radet for funktionshinderfragor informera-
des om #rendet den 8 juni 2017. Kommunstyrelsens pensionérsrad
har tagit del av drendet den 13 jum 2017, de fackliga organisation-
erna i férvaltningsgruppen den 14 juni.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att rapporten utgdr ett bra underlag for det fort-
satta arbetet med utvecklingen av befintliga trygghetsboenden och
seniorboenden till trygghetsboende med aktivitetscentra. Enligt en-
Iciten var ensamhet den viktigaste orsaken till att vilja flytta till ett
trygghetsboende och i intervjuerna framkom att manga vill ha fler
kontakter med andra ménniskor och att dagarna kéindes langa. Alkti-
vitetscentret har alla forutséttningar att utvecklas till en plats for
social gemenskap och en métesplats dir nya kontakter skapas.
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