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HBTQ-ungdomars guide till stresshantering,
sjalvkansla och arbetslivet”

Ansokan om projektbidrag for Demokratipiloterna

Forvaltningens forslag till beslut

Organisations- och foreningsutskottet avslar ansokan fran
Demokratipiloterna om bidrag for projektet "Nu kommer jag forst!
— Unga tjejers och HBTQ-ungdomars guide till stresshantering,
sjdlvkénsla och arbetslivet” pa 363 000 kronor.
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Sammanfattning

Foreningen Demokratipiloterna ansdker hos Organisations- och
foreningsutskottet, OFU, om 363 000 kronor i projektbidrag till
projektet "Nu kommer jag forst! — Unga tjejers och HBTQ-
ungdomars guide till stresshantering, sjdlvkénsla och arbetslivet”.
Demokratipiloterna driver sedan ar 2011 métesplatsen Dynamo som &r
ett socialt och kulturellt center som &r 6ppet for alla stockholmare med
fokus pa unga vuxna. Projektet ska arbeta preventivt for att
malgruppen inte ska drabbas av psykiska och stressrelaterade
sjukdomar samt hjdlpa malgruppen att hantera befintlig psykosocial
ohilsa. Genom projektet vill Demokratipiloterna ge malgruppen
verktyg for att hantera stress, depression och dngest samt starka
malgruppens sjilvkinsla och ge en storre psykisk stabilitet infor
vuxen- och arbetslivet.

Forvaltningen foreslar att ansokan om projektbidrag ska avslas da det
inom staden finns flera verksamheter med liknande stod till
malgruppen och att projektet inte uppfyller kraven i riktlinjerna
avseende kvalitet och kostnader.

Bakgrund
Organisations- och foreningsutskottet har beviljat féljande bidrag
for projekt till foreningen Demokratipiloterna.

Den 18 december 2012 fick foreningen ett bidrag pa 384 000 kronor
for projektet "Remake your network” for perioden 1 april till
31 december 2013.

Den 17 december 2013 beviljades foreningen bidrag till projektet
”Dynamo — Dynamiska méjligheter!” pa 330 000 kronor for
perioden 1 januari till 31 december 2014.

Den 16 december 2014 beviljades foreningen bidrag for ar tva till
projektet "Dynamo — Dynamiska méjligheter!” pd 330 000 kronor
for perioden 1 januari till 31 december 2015.

Den 15 december 2015 fick foreningen ett slutligt bidrag till
projektet "Dynamo-Dynamiska mdjligheter!” pa 165 000 kronor for
perioden 1 januari till 31 december 2016. Bidraget var {or ett fjarde
och sista projektar.

Den 28 mars 2017 fick Demokratipiloterna avslag pa ansokan for
projektet "Dynamisk integrering” pa 376 000 kronor.
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Arendet

Foreningen Demokratipiloterna anséker om 363 000 kronor per ar i
projektbidrag till projektet "Nu kommer jag forst! — Unga tjejers
och HBTQ-ungdomars guide till stresshantering, sjdlvkansla och
arbetslivet” for perioden 1 september 2017 till 31 augusti 2019.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstod inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handlidggning av bidragsansdkningar utgar frdn “Riktlinjerna for
bidrag till ideella foreningar” beslutade av socialndmnden den
26 mars 2013.

Sokande forening

Foreningen Demokratipiloterna bildades &r 2011 och har

284 medlemmar varav 188 ar frdn Stockholms stad. Foreningen
bildades for att kunna ta dver projektet "Unga Fenix” fran
foreningen Fenix Soder. I samband med detta tog de i april 2013
over “Unga Fenix” moétesplats pd Sodermannagatan 38. Foreningen
fortsatte arbetet med att driva och vidareutveckla verksamheten som
bytte namn till motesplats Dynamo. Foreningens lokal pd 180 kvm
ar en trifflokal for ménniskor i alla aldrar samt grupper och
foreningar. Verksamhetens fokus ligger pa unga vuxna mellan

18-30 ar. Dynamo erbjuder kulturella och sociala aktiviteter samt kafé
och métesplats. Demokratipiloterna har cirka 40 medlemsfreningar
som hyr in sig 1 lokalen. Foéreningen erbjuder foreningsservice till
medlemsforeningarna vilket innebér att foreningarna kan arrangera
utbildningar, konferenser, méten, foreningstraffar och events 1
lokalerna.

Aktuell ansokan

Malgrupp
Projektet riktar sig till unga kvinnor och HBTQ-ungdomar i aldern
16-25 med eller utan psykisk och psykosocial ohilsa.

Mal

Att motverka psykiska och stressrelaterade sjukdomar hos
malgruppen. Projektet vill ge malgruppen verktyg for att hantera
stress, depression, dngest och stirka sjélvkédnslan samt ge en storre
psykisk stabilitet infér vuxen- och arbetslivet. Malet ar att
malgruppen ska sétta sin egen hélsa och sitt eget maende forst.

Projektet

Demokratipiloterna vill med projektet arbeta fram en samtalsmetod
speciellt utformad for unga kvinnor och HBTQ-ungdomar. Sju
samtalsgrupper planeras starta och omfatta cirka 50 till 70 personer.
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Malgruppen far ldra sig stresshantering, de far verktyg for att
hantera angest och depression samt att stirka sin sjdlvkénsla. I
samtalsgrupperna kommer de ocksé diskutera kvinnliga ideal,
prestation och fragor som ror HBTQ-ungdomar. Samtalsgrupperna
kommer pédga en till tva eftermiddagar eller kviéllar 1 veckan.
Foreningen planerar att ge ut en handbok vid projektets slut.
Handboken ska rikta sig till malgruppen men ocksa till
yrkesverksamma som arbetar med ungdomar.

Tidsplan

Projektar 1

Projektledaren kommer genomf6ra 20 foreldsningar pé skolor,
ungdomsmottagningar och inom barn- och ungdomspsykiatrin for
att nd ut och virva ungdomar till samtalsgrupperna. Foreldsningarna
kommer ocksé ge en introduktion till stress och psykisk ohélsa samt
ge grundldggande verktyg for att hantera detta. En pilotgrupp startar
ddr metoden testas. Tva nya samtalsgrupper startar efter
pilotgruppen. Samtalsgrupperna kommer att bestd av workshops
med diskussioner, samtal och kreativa 6vningar. Varje grupp triffas
8-10 ganger och behandlar ett tema pa varje traff. Varje deltagare
kommer att fa en loggbok for att skriva ner tankar kring de amnen
som berdrs.

Projektar 2

Andra aret inleds med en informations- och virvningskampanj med
foreldsningar pé skolor, ungdomsmottagningar och inom barn- och
ungdomspsykiatrin men i mindre skala dn forsta aret. Fyra
samtalsgrupper startar. Under sista terminen sammanfattas metoden
och lardomar i en handbok och projektet utviarderas. Féreningen vill
dven silja in metoden till stadsdelarna, distribuera handboken samt
utbilda 1 metoden.

Metod och kompetens

Demokratipiloterna vill under projekttiden ta fram en metod som
riktar sig speciellt till unga kvinnor och HBTQ-ungdomar. Metoden
bygger pa ett axplock av metoder och teorier:

e “Hela Minniskan” som utgar frdn en samtalsmodell for
livskunskap och kédnsla av sammanhang.

e “Hjilp till sjdlvhjilp”

e “Maingfald och Dialog” virderingsdvningar om att bemota
fordomar och diskriminering.

e “Levande verkstad”, dir processen ar viktigare dn resultatet.
e "KASAM?”, kidnsla av sammanhang.

Samt de ungas egna bidrag i grupperna.
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Metoden kommer under projektets gédng att forfinas och i slutet av
projektet trycks handboken som ska spridas till ungdomar och
yrkesverksamma. Till projektet finns en tilltankt projektledare som
har erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar. Hon har tidigare arbetat som
boendestddjare och ungdomsledare samt haft workshops och
foreldsningar om HBTQ for ungdomar.

Uppfoljning

Varje samtalsgrupp kommer att utvirderas. Narvarostatistik pa
foreldsningar och samtalsgrupper. Projektledaren rapporterar
skriftligt till varje styrelsemote och projektmoten kommer héllas
med verksamhetschef pa Dynamo. Rapportering till Stockholm Stad
sker 1 samband redovisning av projektbidraget.

Budget
Projektbudget
1 september 2017 till 31 augusti 2018
Intikter
Socialndmnden 363 000
Totalt 363 000
Kostnader
Personal, projektledare 50 % 260 000
Konsultkostnader 20 000
Lokalkostnader 60 000
Kostnader for informationsmaterial 5000
Ekonomi och administration 18 000
Totalt 363 000

Redovisning av senaste projektet

For 2016 beviljades foreningen 165 000 kronor som ett avslutande
projektbidrag for projektet "Dynamo-Dynamiska mdjligheter!”. 1
redovisningen for 2016 skriver foreningen att sju personer
arbetstrdnat hos dem, fem personer har praktiserat samt att

sex personer sommarjobbat under juni och juli. Fyra unga
ensamkommande har gjort praktik under hésten 2016. Foreningen
har haft fyra regelbundna verksamheter 6ppna for vem som helst att
delta i. Dessa har varit ”Stick & Sy”, ”Soppa & Scen”,
madlarverkstad samt projekt- och nétverkskvillar.
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Forvaltningens synpunkter och forslag till beslut
Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
innehaller krav som ansokan, foreningen och verksamheten ska
uppfylla. For de ansdkningar som uppfyller kraven ska
forvaltningen gora en sammanvigd bedomning av hur
verksamheten uppfyller de fyra kriterier som riktlinjerna omfattar.
Enligt riktlinjerna ska ansdokan omfatta verksamhet som avser
socialndmndens ansvarsomréaden.

Verksamheten ska vara oppen for och besokas av invanare
fran hela staden

Foreningen riktar sig till och &r 6ppen for invénare i hela
Stockholms stad.

Verksamheten ska komplettera den verksamhet som
socialnamnden bedriver i egen regi eller har upphandlat och
aven annan verksamhet som far bidrag

Socialndmnden ger via OFU bidrag till foreningar i staden som
bedriver riddgivande, stddjande och forebyggande verksamhet for
malgruppen unga kvinnor med psykisk ohdlsa och HBTQ-personer.

Tjejzonen har verksamhet 1 form av chatt, mail samt storasyster
online och storasyster live. Mélgruppen ér tjejer 1 dldern

10 till 25 ar. De kan exempelvis vara psykiskt och fysiskt
funktionshindrade, lida av psykisk ohélsa, leva 1 familjer med
psykiskt funktionshindrade fordldrar och/eller missbrukande
fordldrar.

RFSL har verksamheten Egalia som &r en social métesplats for
HBTQ-ungdomar i aldern 13 till 20 &r. Déribland finns HBTQ-
ungdomar med migrationsbakgrund, HBTQ-ungdomar med svaga
socioekonomiska forutséttningar och HBTQ-ungdomar med
psykisk ohélsa.

Fryshuset har verksamheten United Sisters som erbjuder
grupptréffar for cirka 40 till 60 tjejer 1 alder 12 till 20 ar. De arbetar
for att starka tjejers sjélvkénsla, fA dem att vixa som individer och
hitta nya sammanhang. De erbjuder cirka 30 unga tjejer en volontir
vuxenrelation for att stirka sjdlvfortroende och sjdlvtillit samt har
en 6ppen motesplats for unga tjejer.

Bris erbjuder individstddjande socialt arbete samt forebyggande
stod online for unga upp till 18 &r dygnet runt, alla dagar.
Ungdomsmottagningar som staden bedriver erbjuder unga vuxna
upp till 23 ar samtal och radgivning. Enligt uppgift fran stadens
ungdomsmottagning dr 80 procent av besdkarna unga kvinnor.

Socialndmnden beviljade &r 2016 sammanlagt cirka
1 800 000 kronor till olika foreningar som bedriver verksamhet for
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malgruppen. Forvaltningen bedémer att Demokratipiloternas
projekt inte kompletterar de verksamheter OFU ger bidrag till eller
som socialndmnden sjilva bedriver med nagon ny metod.

Verksamheten ska drivas med god kvalitet

Foreningen lyfter 1 ansdkan att arbetsséttet med blandade grupper
av unga kvinnor och HBTQ-ungdomar &r sarskilt betydelsefullt och
kompletterande, det finns dock inga resultat som styrker det eller en
forklaring till pé vilket sitt det skulle vara sa.

Av ansokan framkommer vidare att ett syfte med grupperna ar att
ge verktyg fOr att hantera bland annat depression och dngest. Den
projektledare som ska ansvara for verksamheten har ingen
erfarenhet eller utbildning inom detta omride vilket framgér av cv
som har skickats in till forvaltningen.

I socialndmndens riktlinjer star det att den sokande foreningen ska
ha nddvindiga forutsittningar for uppdraget, till exempel i form av
kompetens och genom etablerade samverkansformer. I ansokan
framgér det att projektledaren kommer kontakta skolor och boka in
foreldsningar men det redogors inte for hur detta kommer ga till
eller hur stora mojligheterna att komma 1 kontakt med mélgruppen
ar. Foreningen skriver att de har upparbetade kontakter inom
ungdomsmottagningar och skolor, men inte pd vilket sétt de
samverkar. De har valt mélgrupperna unga kvinnor och HBTQ-
ungdomar for att projektledaren sjélv dr ung kvinna och HBTQ-
person.

Verksamhetskostnaderna ska vara rimliga i forhallande till
mal/uppdrag och planerade aktiviteter samt omfattningen av
verksamheten

Socialforvaltningen kan inte beddma om kostnaderna for projektet
ar rimliga 1 forhallande till uppdraget. Det dr svart att avgdra om
projektet kommer né den malgrupp och det antal deltagare som
Demokratipiloterna har som mélsittning. Projektet planeras i en
relativt stor omfattning trots att metod och kontakt med malgruppen
1 dagslaget saknas.

Projektbidrag

Enligt riktlinjerna kan projektbidrag beviljas till att utveckla nya
metoder eller till verksamheter som vénder sig till nya méalgrupper.
Bidraget ar tidsbegransat och kan beviljas for hogst tva ar med
arligt beslut.
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Samlad bedémning

Forvaltningens bedomning dr att projektet inte kompletterar de
verksamheter OFU ger bidrag till eller socialndimnden sjdlva
bedriver.

Gillande kostnader har forvaltningen svart att beddma om dessa ér
rimliga. Det gér inte att avgdra om projektet kommer na den
malgrupp och det antal deltagare som Demokratipiloterna har som
malsdttning d& metoden inte &r tillrdckligt upparbetad.

Vidare gors bedomningen att kvalitetskravet inte dr uppfyllt da
projektledarens kompetens inte motsvarar de krav socialndmnden
stdller pa verksamheter som riktar sig mot unga med psykisk ohélsa.

Demokratipiloterna sokte bidrag till projektet "Dynamisk
integrering” for malgruppen unga nyanlédnda och ensamkommande
till OFU i mars 2017 och fick avslag. Féreningen har tidigare
erhallit bidrag under fyra ar for verksamheten Dynamo for
malgruppen unga med psykisk ohélsa. Forvaltningen uppfattar den
nya ansOkan som att foreningen anpassar projekten efter vad de kan
erhdlla bidrag for. Istdllet vore det ldmpligare att arbeta upp en
verksamhet de har kunskap om och forutséttningar for att bedriva
och sedan soka finansiering for att fa mojlighet att lata den
verksamheten vixa.

Forslag

Forvaltningen foreslér att organisations- och foreningsutskottet
avslér projektansokan pd 363 000 kronor fran foreningen
Demokratipiloterna.



