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§ 11 Tillskapande av aktivitetscenter vid seniorboenden
(trygghetsboenden)

Dnr 3.2-309/2017

Aldrenimndens beslut

Aldrenimnden godkiinner forvaltningens forslag till
aktivitetscenter vid seniorboenden (trygghetsboenden).

Arendet
Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjdnsteutlatande daterat
2017-03-27.

I budget for 2017 anges att trygghetsboende med aktivitetscenter ska
inrdttas. Omvandling av dagens trygghetsboenden till
trygghetsboenden med aktivitetscenter paborjas 2017.
Stadsdelsndmnderna ska ansvara for de aktivitetscenter som ska
finnas i boendena och ska bekosta lokaler, personal och verksamhet.

Aldreforvaltningen har tillsammans med representanter fran fyra
stadsdelsforvaltningar tagit fram forslag till hur stadens
aktivitetscenter ska utformas.

Dess huvudsakliga uppgift ska vara att ordna aktiviteter och framja
social gemenskap, motverka otrygghet samt bidra till fysisk aktivitet
for de boende i seniorboendet (trygghetsboendet) och idldre i
niaromradet. Det foreslas att 14gsta bemanning ska vara dagtid
vardagar med minst en personal och besokarna ska erbjudas minst
en daglig aktivitet. Det ska finnas tillgang till kaffeservering och
utgangspunkten ar att det &ven bor finnas mojlighet for besdkarna
att dta gemensamma maltider. Aktiviteter, bemanning och
oppethéllande ska anpassas efter lokala forutséttningar vilket kan
innebédra helg- eller kvillsaktiviteter.

Yrkanden

Ordféranden Torun Boucher (V) med instimmande av dvriga
ledamoter och tjanstgorande ersdttare samt med stod av
ersittaryttranden fran Erik Vallstrom (Fi) och Alfred Askeljung
(C) yrkar bifall till forvaltningens forslag till beslut.

Ledamoten Christopher Odmann m.fl. (MP) anmiiler ett eget
sarskilt uttalande.
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Vice ordféranden Erik Slottner (KD) och ledamoten Dennis
Wedin m.fl. (M) med instimmande av erséttaryttrande fran Alfred
Askeljung (C) anmaéler ett gemensamt sérskilt uttalande.

Ledamoten Ann-Katrin Aslund (L) anmiiler ett eget sirskilt
uttalande.

Beslutsging
Ordforanden Torun Boucher (V) finner att nimnden beslét utan
omrostning enligt forvaltningens forslag till beslut.

Sdrskilt uttalande frdan (MP):

”Att skapa en icke bistindsbedomd boendeform for véra édldre
Stockholmare som ér trygg och moter upp det behov av aktiviteter
och social samvaro som efterfridgas av manga dldre idag ar for oss
en av de viktigaste delarna i den dldrepolitik som fors i staden.

Vi ar mycket glada 6ver att nu se den nya boendeformen
seniorboende med aktivitetscenter véixa fram i
stadsdelsndmndernas regi. De aktivitetscenter som kommer att
tillskapas vid dessa boenden dr en viktig del i att forbéttra
livskvalitén dven for dldre Stockholmare som inte kommer att bo
pa seniorboenden som ligger i anslutning till dem. For dldre som
kénner sig ensamma, oroliga eller vill delta i gemensam fysisk
aktivitet kan aktivitetscentret bli en fast punkt i vardagen. Genom
mojlighet till gemensamma maltider och fik skapas ocksé en plats
for spontana moten och tillskapandet av nya relationer vilket ar
viktigt, inte minst for de ménga dldre som lider av ensamhet. Vi
vill darfor sirskilt lyfta fram vikten av mojligheter till
gemensamma maltider och mojlighet att fika pa aktivitetscentren.
Vi vill ocksa passa pa att utover de manga mojligheter som lyfts
fram med seniorboenden i dessa kriterier for aktivitetscentren lyfta
fram att aktiviteter med fordel dven kan ske utomhus och att
tillskapande av en anpassad och vidlkomnande utemiljo i
anslutning till aktivitetscentren kan skapa ytterligare vilmaende
for stadens &ldre.”

Sdrskilt uttalande fran (KD) och (M med stod av ersdittaryttrande
fran (C):

”Alliansen i1 Stadshuset har tidigare vilkomnat inrédttandet av
aktivitetscenter som ett sitt att hdja servicenivan vid trygghets-
och seniorboenden 1 stadens regi.

Seniorboende med aktivitetscenter &r tankt for dldre som inte vill
bo kvar i sitt ordinidra boende men som inte har s pass omfattande
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omsorgsbehov att ett bistindsbeslut till servicehus eller vard- och
omsorgsboende ir aktuellt.

Det ar viktigt att dessa dldre inte betraktas som foremal for
omhéndertagande utan som medskapare av sin egen boendemiljo
och sin egen sociala gemenskap. Kénslan av att vara behovd ér en
viktig faktor bakom ett hdlsosamt dldrande och en meningsfull
alderdom.

Att de boende sjilva, liksom andra dldre som deltar i
aktivitetscentrets verksamhet, inte bara tillfrdgas vid utformningen
av aktiviteter utan sjdlva har mojlighet att skapa aktiviteter for sig
sjalva och andra, ar mycket viktigt om aktivitetscentren ska fa den
hélsoframjande effekt som ar tédnkt. Alla de individuella intressen
som &ldre bér pé - precis som alla andra - torde ge forutsdttningar
for en stor mangfald av intressanta aktiviteter.

Det ar viktigt att de blivande centervirdarna utgar fran detta
salutogena ténk i sitt uppdrag.

Vi vilkomnar likasé att forvaltningen uppmaéarksammar vikten av
att aktivitetscentren héller 6ppet under sommarméanader och vid
storhelger. Otrygghet tar inte semester och vi hade gérna 6nskat
annu skarpare skrivningar kring vikten av 6ppethéllande dessa
tider. Vi ser gérna att trygghetsboenden samlokaliseras med
stadsdelens traffpunkter for dldre.

Det ar inte oviktigt vad saker heter. Det begrepp som myntas i
foreliggande tjénsteutlatande — seniorboende med aktivitetscenter
— forvirrar begreppen istéllet for att reda ut dem.

Att man framdver ska ha mdjlighet att fa plats pa vissa av stadens
seniorboenden fran 65 ars dlder medan andra av stadens
seniorboenden kommer att ha 75 &r som &ldersgrins kommer
sannolikt att uppfattas som forvirrande for manga dldre. Detta ar
olyckligt inte minst eftersom en avsikt med
dldreboendeutredningen varit att rensa upp i floran av narliggande
men skilda begrepp for dldres boende. Tanken &r ocksa att
samtliga seniorboenden 1 stadens regi ska goras om till
seniorboenden med aktivitetscenter, i den mén fastigheten lampar
sig for detta.

Om begreppet ”’seniorboende med aktivitetscenter” framover
anvénds finns en stor risk att de dldre kommer att tala om
”’seniorboende”, som da inte kan skiljas fran de befintliga
seniorboendena, med mojlighet till tilltrdde fran 65 ar, de
nuvarande trygghetsboendena med tilltrdde fran 75 ar och de
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seniorboenden som finns pa den 6ppna bostadsmarknaden fran
55+.

Det blir manga éartal att halla reda pé for den &ldre:

55 —jag kan flytta till ett seniorboende péd den privata marknaden,
60 — jag kan stélla mig i ko till vissa av stadens seniorboende med
aktivitetscenter,

65 — jag kan flytta in i vissa av stadens seniorboende med
aktivitetscenter,

70 — jag ska stédlla mig i ko till andra av stadens seniorboende med
aktivitetscenter,

75 —jag kan flytta in i andra av stadens seniorboende med
aktivitetscenter.

Som synes ska denna fraga om vad boendeformerna ska heta
studeras ytterligare.

Idag betalar hyresgisterna i stadens trygghetsboenden for
“aktivitetscentret” pé sin hyra.

For de framtida hyresgésterna star staden for kostnaderna. Vi vill
betona vikten av att nuvarande hyresgisterna framdver inte
betalar for centrets kostnad pa sin hyra.

Vi vill i sammanhanget d&ven understryka att majoriteten inte har
presenterat nagra forslag som gor att staden skapar fler icke-
bistandsbedomda boende for dldre, utan bara ett forandrat innehall
i de befintliga boendena.”

Sdrskilt uttalande frdan (L):

”Liberalerna har tidigare vdalkomnat inrédttandet av aktivitetscenter
som ett sétt att hdja servicenivan vid trygghets- och
seniorboenden. Vi vill dock upprepa att majoriteten inte har
presenterat nagra forslag som gor att det skapas fler bostader for
dldre, utan bara ett fordndrat innehéll i de boenden som finns.

Vi vilkomnar att forvaltningen uppmirksammar vikten av att
aktivitetscentren haller 6ppet under sommarmaénader och vid
storhelger. Vi hade dock girna 6nskat dnnu skarpare skrivningar
kring vikten av Oppethédllande dessa tider, och gidrna resonemang
kring vikten av att det finns ndgon form av icke-bistdndsbedémd
social verksamhet som héller 6ppet i stadsdelen.

Seniorboende med aktivitetscenter ar tankt for dldre som inte vill
bo kvar i sitt ordindra boende men som heller inte vill eller

behover flytta till servicehus eller vard- och omsorgsboende. Det
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ar viktigt att dessa éldre inte betraktas som foremal for
omhéndertagande utan som medskapare av sin egen boendemiljo
och sin egen sociala gemenskap. Kénslan av att vara behovd édr en
viktig faktor bakom ett hdlsosamt dldrande och en meningsfull
alderdom.

Att de boende sjélva, liksom andra dldre som deltar i
aktivitetscentrets verksambhet, inte bara tillfragas vid utformningen
av aktiviteter utan sjdlva har mojlighet att skapa aktiviteter for sig
sjdlva och andra, ar mycket viktigt om aktivitetscentren ska fa den
hilsoframjande effekt som &r tédnkt. Det dr viktigt att den fulla
mangfald av individuella intressen, som dldre bar pa precis som
alla andra, respekteras sa langt som mojligt.

Det ar inte oviktigt vad saker heter. Att man ska ha mojlighet att fa
plats pa seniorboende frén 65 ars alder och pa seniorboende med
aktivitetscenter fran 75 ars alder kommer sannolikt att uppfattas
som forvirrande for manga. Detta dr olyckligt inte minst eftersom
en avsikt med dldreboendeutredningen varit att rensa upp i floran
av nérliggande men skilda begrepp for dldres boende.

Begreppet ”seniorboende med aktivitetscenter” dr dessutom minst
sagt otympligt och det naturliga kommer att vara att man sdger
”’seniorboende”, som da inte kan skiljas fran de befintliga
seniorboendena, med mdgjlighet till tilltrdde frdn 65. Denna fraga
bor studeras ytterligare.”
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§ 12 Central entreprenadupphandling av vard-
omsorgsboenden 2018

Dnr 5.1.2-509/2017

Aldrenimndens beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till
vard- och omsorgsboenden att ingd i central
entreprenadupphandling 2018.

2. Aldrenimnden dverlimnar drendet till kommunstyrelsen
och foreslar att kommunstyrelsen foreslar
kommunfullméktige att besluta om att ge dldrendmnden i
uppdrag att ansvara for genomférande av
centralupphandling av entreprenaddrift for de vard- och
omsorgsboenden som anges i detta drende.

3. Aldrenimnden foreslar kommunstyrelsen att foresla
kommunfullméiktige att besluta att dldrendmnden far
justera antalet boenden om det under arbetet med
upphandlingen visar sig vara uppenbart olampligt att
inkludera boendet, eller om négot ytterligare boende ska
laggas till i upphandlingen.

4. Under forutsittning att kommunfullméktige beslutar i
enlighet med punkt 2, uppdrar dldrenimnden &t
aldreforvaltningen att genomfora upphandlingen i enlighet
med forvaltningens delegationsférteckning.

Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Arendet
Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjdnsteutlatande daterat
2017-04-03.

Valfrihet inom vérd- och omsorgsboenden inférdes i Stockholms

stad den 1 juli 2008. Av beslutet framgar att om

kommunfullméktige beslutar att vard- och omsorgsboenden ska

upphandlas, sé ska det goras genom centralt genomforda

entreprenadupphandlingar.

Kommunfullméktige beslutade den 17 oktober 2016 (dnr 152-
Protokoll nr 3 fért vid 232/2016) att doverflytta ansvaret for genomforande av bland annat

aldrendmndens sammantréde centrala entreprenadupphandlingar av vard- och omsorgsboenden,
tisdagen den 25 april 2017
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