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Sammanfattning

Mellan den 15 februari till 31 oktober 2016 togs 419 prover totalt i det gemensamma
provtagningsprojektet. Provtagning och analys genomfordes av halten protein i
proteinprodukter, histamin i tonfisk/makrill, gluten i glutenfria livsmedel, bacillus cereus i
nedkylt potatismos, artanalys av djurslag i ndtkdttsdetaljer och forekomst av
centralstimulerande substanser i fettférbrannare/kontroll av odeklarerat DNP.

Totalt deltog 21 kommuner i det gemensamma provtagningsprojektet. Av 415 analyserade
prover overskreds grins/riktvirdet i 17 fall. Den provtagning dér flest provresultat avvek var
analys av odeklarerade centralstimulerande substanser i fettforbrannare.

Bakgrund och syfte

Under varen 2014 bildades nitverket SILK (Samverkan Inom Livsmedelskontrollen) inom
ramen for MSL (Miljosamverkan Stockholms Lén). I ndtverket deltar chefer eller andra
representanter med beslutsfattande mandat frdn kommuner i Stockholms 1dn samt Nykoping.
Syftet med natvérket ar att tillsammans samverka for en béttre och samordnad
livsmedelskontroll.

Under 2015 genomfordes den forsta omgéngen provtagningar utifran en gemensam
provtagningsplan. Infér 2016 arbetades en ny provtagningsplan fram.

Syftet med en gemensam provtagningsplan ar att ta fram aktuella provtagningsaktiviteter som
kan genomfGras i merparten av kommunerna i Stockholms 1dn och Nykoping samt 6ka
samarbetet mellan kommunerna. Provtagningsplanen kan underlétta for kommunerna att
anvinda provtagning som kontrollmetod. En gemensam provtagningsplan ger kommunerna
mojlighet att delta i flera provtagningsprojekt utan att krdva mycket tid for projektplanering.

Sammarbete vid provtagning lever till att stdrre méngd prover tas vilket 6kar mdjligheten till en
riktad och dndamaélsenlig kontroll. Provtagningsplanen okar d&ven samsynen mellan
kommunerna da planen innehaller hjdlpande instruktioner med vilka bedémningar som kan
goras vid dverskridande grans/riktvarden. Planen bidrar forhoppningsvis till att
livsmedelsforetagare upplever att Stockholms kommuner gor liknande kontroller och
beddmningar.

Projektgrupp

En arbetsgrupp bestaende av representanter fran Sollentuna Kommun, Sédertérns miljé- och
hélsoskyddsforbund, Sigtuna kommun, Stockholm Stad och Virmdoé Kommun arbetade under
hosten 2015 fram forslag pd provtagningsaktiviteter vilka beslutades av SILK.
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Resultat

Proteinhalt i livsmedel som marknadsfors som proteinprodukter

Syfte och metod

Syftet med provtagningen var att verifiera att proteinhalten i produkterna inte avviker fran de
viarden som angavs i produkternas niaringsdeklaration. Provtagning genomfordes hos
producenter samt i detaljhandeln. Inom projektet kontrollerades produkter som marknadsfors
med ordet protein.

Deltagande kommuner

De kommuner som deltog i provtagningen var: Botkyrka, Danderyd, Eker6, Nacka, Huddinge,
Sigtuna, Sodertorns miljo- och hélsoskyddsforbund, Sollentuna, Solna, Stockholm,
Sundbyberg, Vallentuna och Varmdo.

Resultat

Malet for projektet var att 100 prover skulle analyseras géllande proteinhalt. Under
projektperioden rapporterades 90 provresultat. 53 av proverna var tagna i detaljhandeln, 34 var
tagna hos producent och tre av proverna var tagna i annan livsmedelsverksamhet.

Overskridande gransvarden

Av de 90 analyserade proverna visade tre prover pa en lidgre proteinhalt 4n vad som angavs i
niringsvardesdeklarationen for analyserad produkt.

Sanktionsbeslut

Vid de kontroller dir provtagning ingick fick 11 % av verksamheterna avvikelser. I tva fall
resulterade kontrollen i extra offentlig kontroll. Inga sanktionsbeslut fattades.

Diskussion

Provtagning visade att majoriteten av produkterna innehéller den mingd protein som anges.
Kommunernas provtagning var dock viktig for att hitta de produkter som inte uppfyller kraven.
De prover dir mindre miingd protein pavisades foljdes upp av respektive kommun. Atgirderna
redovisades inte vid inrapportering av resultat.

Da syftet for projektet endast var att verifiera proteininnehallet i produkten skedde ingen
granskning av produktens mirkning. Det har darfor inte tagits ndgon hansyn till huruvida
produkten var mérkt med godként nédringspastaende eller inte. Om produkten &r méarkt med
néringspastdende géllande protein tolereras inte lika stor avvikelse fran den deklarerade
proteinhalten som for produkter utan néringspastaende. Om mérkningen inte uppfyller kraven
for ett néringspastaende ska mérkningen dndras. Toleransnivéer for avvikande vérden framgar i
punkterna 3 och 5 i EU-kommissionens végledande dokument®.

*enligt EU-kommissionens vagledande dokument fran december 2012:
http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances 1212 en.pdf



http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_en.pdf
http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_en.pdf

Histamin i makrill och tonfisk

Syfte och metod

Syftet med provtagningen var att verifiera om makrill och tonfisk innehdller fér hdga halter
histamin. Inom projektet kontrolleras farsk/fryst tonfisk och makrill samt tonfiskkonserver.
Provtagningen genomfordes i detaljhandeln, exempelvis hos matvarubutiker, fiskdiskar och
fiskbilar. Provtagning av tonfiskkonserver skedde hos producent.

Deltagande kommuner

De kommuner som deltog i provtagningen var: Botkyrka, Danderyd, Eker6, Huddinge, Jérfilla,
Lidingd, Miljokontoret S6dra Roslagen, Nacka, Nykoping, Sigtuna, S6dertdrns miljé- och
hilsoskyddsforbund, Sollentuna, Solna, Stockholm, Sundbyberg, Varmdo och Osterdker.

Resultat

Malet for projektet var att 50 prover skulle analyseras med avseende pa halten histamin. Under
projektperioden rapporterades 54 provresultat in. Av dessa var 50 prover tagna i detaljhandel
och 6vriga var tagna i annan livsmedelsverksamhet. Av de 54 proverna var 17 prover pé farsk
makrill, 30 prover pé farsk tonfisk, 4 prover pa fryst tonfisk och 3 prover pé tonfisk i konserv.

Overskridande gransvarden
Av 54 inrapporterade analysresultaten var det ett livsmedelsprov som overskred gransvardet.

Sanktionsbeslut

Vid de kontrollbesdken dér provtagningar ingick fick 21 % av kontrollerna bedémningen med
avvikelser. Ingen kontroll resulterade i extra offentlig kontroll och inget sanktionsbeslut
fattades.

Diskussion

Vid analys av histamin ar det viktigt att ha i atanke att halten histamin kan skilja stort inom
samma parti, &ven pa samma fisk. Ett analysresultat kan dirfor inte vara representativt for ett
helt parti fisk, utan genomfors som en stickprovskontroll.

Bildandet av histamin kan ske under hela kedjan tills den nar slutkund; vid fangst, transport,
forvaring och hantering. Histamin som bildats forsvinner inte om fisken kyls, fryses eller kokas.
Déremot sa kan bildandet av histamin avta eller helt avbrytas. Histamin kan &ven fortsétta
bildas efter konservering. Det ar darfor viktigt att fisken forvaras i ldga temperaturer och att
kylkedjan for farsk och fryst fisk aldrig bryts. Om férhdjda halter av histamin pavisas vid
provtagning i detaljhandeln kan det darfor bero pa felhantering i tidigare led. Provet dir
gransviardet dverskreds inom detta projekt foljdes upp av ansvarig kommun. Vid
inrapportering av resultatet redovisades inga specifika atgirder i drendet.
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Djurslag i hela notdetaljer

Syfte och metod

Syftet med projektet var att verifiera att styckdetaljer som siljs som ndtkdtt bestar av
ndtkreatur. Provtagningen genomfordes hos restauranger. Inom projektet kontrollerades raa
(férska eller frysta) forpackade kottdetaljer som salufors som oxfilé, entrecote eller biff.
Proverna analyserades med avseende pa artspecifika DNA-striangar fran ndtkreatur.

Deltagande kommuner

De kommuner som deltog i provtagningen var: Danderyd, Ekerd, Huddinge, Jérfélla, Nyképing,
Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholm, Sundbyberg, Varmdoé och Osteréker.

Resultat

Malet for projektet var att 50 prover skulle analyseras gillande forekomst av notkott. Under
projektperioden rapporterades 52 provresultat in. Samtliga prover togs pé restauranger. Vid 42
av de genomforda kontrollerna granskades dven foljesedeln/fakturan for kéttet som provtogs.
Syfte att verifiera om kdottet som restaurangen saluforde som notkott dven koptes in som
notkott.

Overskridande gransvéarden
Inget provresultat var avvikande.

Sanktionsbeslut

Vid de kontroller dir provtagning ingick resulterade sex av kontrollerna i beddémningen med
avvikelser. I ett fall resulterade kontrollen i uppf6ljning i form av extra offentlig kontroll. Inga
sanktionsbeslut fattades.

Diskussion

Verifiering av styckdetaljer har aktualiserats de senaste aren eftersom att det dykt upp fargad
sofilé samt kott fran vattenbuffel som salts som oxfilé. Samtliga provresultat visade att den
analyserade kottdetaljen innehaller DNA fran det djurslag som mérkningen anger och dérfor
bedoms varken slutkonsumenten eller restaurangerna blivit vilseledda. Inom projektet
analyserades artspecifika DNA-strangar fran notkreatur eftersom ett negativt analysresultat
hade visat att styckdetaljen bestod av kott fran ett annat djurslag &n not. Provtagning i syfte att
artbestdmma kott kan vara problematiskt eftersom analyserna kraver att tillsynsmyndigheten vet
vilket djurslag de letar efter. Analysen som genomférdes visar enbart forekomst av artspecifika
DNA -striangar utan att ange i hur stor mdngd da analys sker av artspecifika DNA-stringar.
Forpackade kottdetaljer valdes eftersom kottdetaljen kan fororenas av annat djurslag vid
hantering, exempelvis vid hantering pad samma skéarbréda.



Kontaminering av gluten i glutenfria livsmedel

Syfte och metod

Syftet med projektet var att verifiera att mat och bakverk som presenteras som glutenftia inte
innehaller hoga halter gluten. Provtagning genomfordes av bakverk i konditorier samt
fardiglagad mat i skolor och forskolor dir det angavs att maten var glutenfri, till exempel
specialkost.

Deltagande kommuner

De kommuner som deltog i provtagningen var: Danderyd, Ekerd, Huddinge, Lidingo,
Miljokontoret Sodra Roslagen, Nacka, Nykoping, Salem, Sigtuna, SMHOF, Sollentuna, Solna,
Stockholm, Sundbyberg, Upplands Vésby, Vallentuna, Virmdo, och Osteraker.

Resultat

Malet var att 100 prover skulle analyseras for kontaminering av gluten i glutenfria livsmedel.
Under projektperioden rapporterades 123 provresultat in. Ett prov togs bort eftersom det visade
sig att verksamheten av misstag hade ldmnat dver en ordinarie matritt i stillet for glutenfri mat.
Av dessa 123 prover var 92st tagna hos skolor och forskolor, 18 hos konditorier och 13 var
tagna hos andra livsmedelsverksamheter. Vid de kontroller dar verksamheternas rutiner for
forvaring, hantering, beredning och servering av glutenfria mat dven kontrollerades
konstaterades bristande rutiner vid 11 kontroller.

Overskridande gransvéarden

Av 123 inrapporterade analysresultat var det sex livsmedelsprov som overskred gransvardet for
gluten.

Sanktionsbeslut
Extra offentlig kontroll krivdes efter atta kontroller och tvé sanktionsbeslut fattades.

Diskussion

Bristande rutiner for separering vid forvaring, hantering, beredning, tillagning och servering av
glutenfria livsmedel kan innebéra en direkt hélsorisk for den allergiske konsumenten.
Majoriteten av proverna togs hos skolor och forskolor dar servering av mat ofta sker till barn
under 5 4r. Dessa konsumenter dr en kinslig konsumentgrupp eftersom de ofta kan fa
allvarligare symtom vid incidenter 4n vuxna. Det &r darfor extra viktigt att specialkosten i
skolor och forskolor dr séker. Vid vissa kontroller framkom att ingredienser som inte ar helt
glutenfria anvéndes medvetet i den glutenfria matrétten. Exempelvis kunde erséttningsprodukter
for mejerivaror som inte dr glutenfria anvéndas i1 den glutenfria specialkosten. Detta kan fa
allvarliga f6ljder for den allergiske konsumentens hélsa. Att avgora konsumentens kénslighet ar
inget livsmedelsverksamheten kan gora. Specialkost ska serveras efter kommunikation med den
berdrde konsumenten.

Det ar viktigt att ha i dtanke att provtagning genomfordes som stickprovskontroll vid ett
specifikt tillfille sa resultatet kan variera vid annat matlagningstillfille. Det &r darfor viktigt att
livsmedelsverksamheten har fungerande rutiner gillande specialkost.
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Bacillus cereus i nedkylt potatismos

Syfte och metod

Provtagning genomfordes for att kontrollera om nedkylt potatismos innehdll forhdjda halter av
jordbakterien Bacillus cereus. Provtagningen genomfordes hos restauranger samt hos skolor och
forskolor. Provtagningens syfte var att underséka om verksamheternas rutiner for nedkylning
och kylforvaring av potatismos samt for héllbarhet och hygien var tillrdckliga. Under besdken
kontrollerades dven nedkylningsrutinen for potatismos hos 89 % av verksamheterna.

Deltagande kommuner

De kommuner som deltog i provtagningen var: Virmdd, Osteraker, Sigtuna, Sédertdrns miljo-
och hélsoskyddsforbund, Sollentuna, Solna, Stockholm, Sundbyberg, Sodertilje, Nykoping,
Liding6 och Miljokontoret Sodra Roslagen.

Resultat

Under projektperioden rapporterades 73 stycken provresultat dar halten bacillus cereus
analyserats i nedkylt potatismos. 70 av proverna var tagna i restauranger, tva prover togs i skola
eller forskola och ett prov togs i annan livsmedelsverksamhet. Hos de verksamheter dir
nedkylningen kontrollerades beddmdes 26 % av verksamheterna ha bristande nedkylning av
potatismos.

Overskridande gransvarden
Av de 73 analyserade proverna var det fyra livsmedelsprover som 6verskred gransvérdet.

Sanktionsbeslut

Vid kontrollbesoken dar provtagning ingick fick 36 % av verksamheterna bedomningen med
avvikelser. Vid sex fall resulterade kontrollen i extra offentlig kontroll och ett sanktionsbeslut
rapporterades med anknytning till kontrollen.

Diskussion

Planen var att ta 152 prover av nedkylt potatismos. Under provtagningsperioden inrapporterades
mindre &n hilften av det planerade antalet prover. Den laga frekvensen kan bero pa att flera
kommuner upplevde svérigheter i att genomfora provtagning. Eftersom manga verksamheter
inte kyler ner potatismos eller endast kyler ner potatismos vid specifika tillfallen var det svért
for kommunerna att hitta nedkylt potatismos for provtagning.

Avvikelser kunde oftare konstaterats vid kontrollerna dn antalet 6verskridande gransvérden.
Detta kan bero pé att verksamheterna hade bristande rutiner men att halten bacillus cereus i det
uttagna provet potatismos inte bedomdes otjénligt. Halten bacillus cereus kan vara f6rhdjd utan
att det innebdr att livsmedlet ar otjanligt. Den forhdjda halten av bakterien visar att nagot i
verksamhetens rutiner brister. Bacillus cereus kan dven véxa till lokalt i livsmedel vilket innebér
att verksamheten kan ha bristande rutiner men att det inte framgar av det livsmedelsprov som
togs ut vid provtagningen.



Odeklarerade centralstimulerande substanser i fettforbrannare + kontroll
av odeklarerat DNP (2, 4 - dinitrofenol)

Syfte och metod

Provtagningarna genomfordes for att kontrollera om kosttillskott innehéller DNP eller andra
potentiellt skadliga ingredienser. Forutom analys for att kontrollera innehall av DNP utférdes
dven en screening for att kontrollera om annat centralstimulerande dmne ingick i kosttillskotten.
Screeningen gjordes enligt metoder som inte ackrediterats. Amnena B-metylfenyletylamin,
DMAA (dimethylamylamin), Metamfetamin, N,a-dietylfenetylamin och/eller N,N-
dimetylfenetylamin var bland dem som laboratoriet sokte efter i screeningen. Provtagning
genomfordes hos verksamheter dér tillverkning eller forséljning av kosttillskott sker.

Deltagande kommuner

De kommuner som deltog i provtagningen var Ekero, Botkyrka, Stockholm, Sigtuna,
Sollentuna, Sundbyberg och Upplandsbro.

Resultat
Under projektperioden rapporterades 23st provresultat dér de odeklarerade substanserna
analyserats i kosttillskott.

Overskridande gransvarden och sanktionsbeslut

Av de 23 analyserade proverna pavisades ingen forekomst av DNP. Tre kosttillskott innehdll
centralstimulerande ingredienser som inte deklarerats. I tva av kosttillskotten hittades i
screeningen odeklarerade centralstimulerade substanser. Detta har dock inte verifierats med en
standard och analysen &r inte ackrediterad. Uppgifter om hur de berérda kommunernas f6ljt upp
avvikande vérden fanns inte for tidpunkten denna sammanfattande rapport gjordes. I de fall dér
odeklarerade ingredienser har den kontrollmyndighet som tagit ut provet foreslagits be
verksamheten som sélt produkten visa att de ingredienser som pévisats i screeningen inte ingér i
kosttillskottet och eventuellt genomfora ytterligare provtagning.

Diskussion

Merparten av de provtagna kosttillskotten inneholl det som deklareras i
ingrediensforteckningen. Det kan dock forekomma odeklarerade substanser som kan vara
centralstimulerande och paverka konsumenternas hélsa. I vissa fall kan detta vara en foljd av
att producenten inte kinner till vad som fors med till slutprodukten fran komponenter av véxter,
men det kan dven tinkas att substanserna hamnat i kosttillskotten av annan anledning. I flera
kosttillskott pavisades PEA, 2-fenyletylamin. I screeningen var inte syftet att undersdka
innehallet av PEA eftersom det kan forekomma naturligt i vixtextrakt och de litteraturstudier
som gjorts indikerar att &mnet 14tt sonderfaller efter oralt intag och att &mnet darfor har liten
eller forsumbar centralstimulerande effekt.

Analyserna som genomfordes skedde enligt icke ackrediterade metoder. For att hantera
resultaten pé ett proportionerligt sétt rekommenderades kommunerna att kommunicera
analysresultaten med respektive foretag och kriva att de kan visa att odeklarerade substanser
inte finns 1 kosttillskotten eller vilka atgidrder som vidtas.

For att kunna soka efter odeklarerade ingredienser &ér provtagningens avgransning viktigt.
Resultaten fran provtagningen visar framforallt att inget DNP har tillsatts till de provtagna
kosttillskotten. Aven om provtagningen omfattar ett relativt 1agt antal kosttillskott s& indikerar
provtagningen att DNP inte forekommer som odeklarerad ingrediens i fettforbrannande
kosttillskott. Denna provtagningsaktivitet har dven bidragit till att Livsmedelsverket har
utvecklat sina metoder for att genomfora denna typ av analyser.

Eftersom analysresultaten levererats tidsmédssigt ndra sammanstéllandet av denna rapport dr det
troligt att de deltagande kontrollmyndigheterna kommer att gora ytterligare provtagning eller
vidta mer atgdrder dn vad som framgar av denna projektrapport.
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Naringsvardesanalys (energi, protein, fett, kolhydrater)

Syfte och metod

Provtagning genomf6rdes for att f6lja upp de avvikelser som konstaterades av niringsvardes-
analyser som gjordes inom SILK provtagningsplanen ar 2015. Syftet med provtagningen var att
folja upp om avvikelserna rittats till i naringsdeklarationen for livsmedel dér néaringsvérdet
antas vara av betydelse for konsumenten. Provtagning skulle ske hos huvudkontor, grossister
samt matméklare med méarkningsansvar dér avvikande niringsdeklarationer kunnat konstateras
vid tidigare provtagning.

Resultat
Inga provresultat rapporterades in under projektperioden sa inget resultat kan redovisas.

Diskussion

Enligt planen skulle det sammanlagt tas prover av sex produkter dir avvikande
niringsdeklaration kunna konstaterats under ar 2015. Anledningen till att inga provresultat
rapporterats in i projektet kan bero pa att produkterna som avvek vid tidigare provtagning hade
tagits bort fran den svenska marknaden. Det kan dven bero pa att avvikande produkterna foljts
upp utanfor provtagningsplanen.
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Overgripande diskussion

Planen for den gemensamma provtagningen var att ta totalt 554 stycken prover inom
provtagningsplanen. Det rapporterade in totalt 415 prover. Att samtliga prover inte togs kan
bero pé att vissa provtagningar var invecklade att genomfora, frdmst provtagning av nedkylt
potatismos.

Utifrén inrapporterade resultat framgick inte respektive kommuns beddmning och beslutsgrund
dérfor kan det inte dras négra slutsatser om de &tgérder som vidtagit varit tillrackliga. Hur
respektive kommun har hanterat och f6ljt upp 6verskridande gréns/riktvarde och brister ligger
under kommunens eget rutin for hantering av brister.

Det ar viktigt att ha i dtanke att provtagningarna genomfors som stickprovskontroll vid specifikt

kontrolltillfille. Resultatet kan variera beroende pa provtagningstillfille. Det dr dérfor
avgorande att verksamhetens rutiner for egen kontroll dven granskas.
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