Bilaga 2

Stralsakerhetsmyndighetens 9
vagledningssamling ?gEiﬂrhets
ISSN: Klicka hér for att ange ISSN. myn d1gh8ten

Swedish Radiation Safety Authority

SSFMS Klicka har for att
ange SSMFS-nummer.

Vigledning med bakgrund och motiv
till Stralsdkerhetsmyndighetens
foreskrifter (Klicka hér for att ange
SSMFS-nummer.)

for kosmetiska exponeringar och
kosmetiska solarier


aa80274
Maskinskriven text
Bilaga 2


Faststilld: 16-2230
Datum: 2016-08-04

Dokumentnummer: 16-2230



Vigledning till SSMFS Klicka hér for att ange SSMFS-nummer.

Innehéllsforteckning

Kapitel 1. Tillimpningsomrade och definitioner 6
TIIAMPNINGSOMIAAE ....c.eeeeiiiieiieie ettt ettt ettt e te et et e teesb e seeseense st enaesseeneansesseennans 6
DETINITIONIET ...ttt ettt ettt a et a e s bbb ene bt sa e n e nene s 7

Kapitel 2. Kosmetiska exponeringar 11
ANMELAI ..ottt ettt et 11

Kapitel 3. Kosmetiska solarier och artificiella solningsanliggningar 23
ANMELAI ..ottt ea e ettt e s ae et 23
Artificiella SoININGSANTAGENINGAT .......c..eecviiriieriieeieiiite et ereeeee et esteeeaereeesbeebeesseessseesseeseenses 31

Bilaga 1. Grundliggande grinsvirden for elektromagnetiska filt 34

Bilaga 2. Information om aldersgriins. 36

Bilaga 3. Avsnitt i svensk standard som ska vara uppfyllda 37

Bilaga 4. Mirkning och instruktioner for anvindning av kosmetiskt solarium som

upplits till allménheten 39

Bilaga 5. Virden for ultraviolett stralning 44




Vigledning till SSMFS Klicka hir for att ange SSMFS-nummer.




Vigledning till SSMFS Klicka hir for att ange SSMFS-nummer.

Bakgrund

I lagen (20xx:xxx) om stralskydd har inforts ett forbud mot yrkesmaéssigt att lata nagon
som inte har fyllt 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium och ett forbud mot att yrkesméssigt
utfora kosmetiska exponeringar med icke-joniserande stralning pa personer som inte har
fyllt 18 ar. Det har ocksa inforts ett krav pa uppréttande av ett program for egenkontroll
for att kontrollera dessa verksamheter.

Stralsdakerhetsmyndigheten har vid sin tillsyn av verksamhetsutovare som utfor
kosmetiska behandlingar med bl.a. IPL och laser funnit att Stralsdkerhetsmyndighetens
foreskrifter, som tidigare har reglerat omréadet, inte varit tillrickligt precisa i sina krav pa
verksamhetsutdvaren. Det har inte funnits en tillricklig reglering avseende hur
information infoér behandling ska ske till kunden. Inte heller specifika krav pa hur
behandlingar ska anpassas till kunden och hur de ska dokumenteras.

Genom foreskriften infors en anmélningsplikt for verksamheter som yrkesmaéssigt utfor
kosmetiska exponeringar med icke-joniserande stralning. Kommunerna tar &ver
Stralsdkerhetens roll som tillsynsmyndighet for dessa verksamheter. Kommunerna ar
sedan tidigare tillsynsmyndighet 6ver verksamhet med kosmetiska solarier. Anmilan ar
avgiftsbelagd 1 form av anmélningsavgift. Genom anmilningsplikten blir
verksamhetsutovaren dven medveten om att verksamheten regleras i stralskyddslagen,
stralskyddsforordningen och SSM:s foreskrifter.

Utover de bestimmelser som finns i dessa foreskrifter finns dven bestimmelser i lagen
(20xx:xxx) om stralskydd som verksamheterna maste folja. I 4 kap. lagen (20xx:xxx) om
strélskydd finns allménna skyldigheter som bland annat specificerar kravet att den som
bedriver denna typ av verksamhet ska se till att den som é&r sysselsatt i verksamheten ska
ha god kinnedom om forhallanden, villkor och foreskrifter under vilka verksamheten
bedrivs samt blir upplyst om de risker som kan vara férenade med verksamheten. 1 7 kap.
1-4 §§ lagen (20xx:xxx) om stralskydd finns det bestimmelser som giller kosmetiska
exponeringar och kosmetiska solarium vad géller aldersgrans samt egenkontrollprogram.

Syfte

Denna végledning riktar sig savil till verksamhetsutdvare som till tillsynsmyndigheterna
och syftar till att underldtta tolkningen av bestimmelser och Oka forstaelsen for
kravbilden genom att redovisa bakgrund, forklaringar och motiv till de foreskrifterna.
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Kapitel 1. Tilliimpningsomrade, definitioner och tillsyn

Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter innehéller bestimmelser om stralskydd for verksamheter med icke-
joniserande stralning som innefattar

1. kosmetiska exponeringar med laser i laserklass 3B eller 4,

2. kosmetiska exponeringar med intensivt pulserat ljus (IPL),

3. kosmetiska exponeringar med teknisk anordning som kan alstra elektromagnetiska falt
som overskrider de grinsvdrden som anges i bilaga 1,

4. kosmetiska exponeringar med ultraljud,

5. kosmetiska exponeringar med annan till sin biologiska verkan likartad stralning som
avses i punkt 14,

6. kosmetiska solarier, eller

7. artificiella solningsanldggningar.

Syfte

Syftet med bestimmelsen ar att klargora att dessa foreskrifter géller for de verksamheter
med icke-joniserande stralning som listas i bestimmelsen.

Tillimpning av bestiimmelsen

Kosmetisk exponering definieras i lagen (20xx:xxx) om stralskydd som exponering av en
person i kosmetiskt syfte utan medicinsk grund. Exempel pé kosmetiska exponeringar ar
héarborttagning, hudforyngring, tatueringsborttagning, borttagning av synliga blodkérl
eller odnskad pigmentering och fettreducering med hjélp av icke-joniserande stralning
eller ultraljud.

Kosmetiska solarier definieras i lagen (20xx:xxx) om stralskydd som teknisk anordning
for att exponera personer for ultraviolett stralning i syfte att gora huden morkare.

Definitionen av artificiell solningsanlédggning framgar av 1 kap 3 § i dessa foreskrifter.

Bakgrund och éverviganden

Det har ldnge funnits ett behov av att reglera anvéindningen av icke-joniserande stralning
for kosmetiska exponeringar. Anviandningen av laser och Intensivt Pulserat Ljus, IPL, &r
sedan tidigare reglerat i Stralsédkerhetsmyndighetens foreskrifter men inte kosmetiska
exponeringar med elektromagnetiska falt (EMF) eller ultraljud.

Ar 2011 gjordes en utredning av Karin Lindell om estetiska behandlingar pa uppdrag av
Socialstyrelsen, Estetiska behandlingar - forslag till réttslig reglering m.m.
(Socialstyrelsen, dnr. 30868/2011). Socialdepartementet gjorde en utredning 2015,
Kroppsbehandlingar - Atgérder for ett forstirkt konsumentskydd, SOU 2015:100. Bada
utredningarna fann att det behdvs en stringare reglering av estetiska behandlingar,
daribland kosmetiska behandlingar med icke-joniserande stralning.
Stralsdkerhetsmyndigheten har vid sin tillsyn av verksamhetsutovare som utfor
kosmetiska behandlingar med IPL och laser funnit att de foreskrifter som finns i dag pa
omradet inte &r tillrdckliga och behdver bli mer precisa med hogre krav pa
verksamhetsutévaren.

Aldre bestimmelser

Bestammelser for solarier och artificiella solningsanliggningar har tidigare funnits i
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar.
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Bestimmelser for verksamheter som anvidnder laser eller IPL for kosmetiska
exponeringar har tidigare funnits i Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter och allménna
rad (SSMFS 2014:4) om laser, starka laserpekare och intensivt pulserat ljus.

Stralsdkerhetsmyndigheten har tidigare inte reglerat kosmetiska exponeringar med EMF
och ultraljud.

2§ Bestdmmelserna i 2 kap. giller endast for sadana verksamheter som avsesi 1 § 1-5.
Bestdmmelserna i 3 kap. giller endast for sadana verksamheter som avsesi 1 § 6 och 7.

Definitioner

3§  Termer och uttryck som anvénds i dessa foreskrifter har samma betydelse som i lagen
(20xx:xxx) om stralskydd, forordningen (20xx:xxx) om stralskydd och miljobalken. I dessa
foreskrifter betyder

Term Definition

Artificiell solningsanldiggning Lokal, rum, utrymme eller anordning avsedd for
samtidig exponering av flera personer med
artificiellt ljus, huvudsakligen i syfte att dstadkomma
upplevelser av vilbefinnande och avkoppling.

En artificiell solningsanldggning brukar ibland g& under namnet solrum eller vara ett
inslag i verksamheter som arbetar med ljusterapi.

Term Definition

Ekvivalenskod Solarielysrors mirkning med effekt, rortyp och
stralningsegenskaper enligt svensk standard SS-EN
61228:2008.

Term Definition

Intensivt pulserat ljus Optisk bredbandsstrdlning i det synliga och
infrardda véglangdsomradet alstrad for att orsaka
termisk, mekanisk eller kemisk skada péa hud.

Intensivt pulserat ljus kallas ofta IPL, men det forekommer dven andra termer, till
exempel FPL. Definitionen av intensivt pulserat ljus ar avsedd att ticka alla dessa
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tekniker oavsett vad de kallas. Det dr vanligt att intensivt pulserat ljus anvinds i
kombination med ett filter for att begrinsa vaglingdsomradet. Intensivt pulserat ljus
anvinds ofta for borttagning av bland annat har, oonskad pigmentering, synliga blodkarl,
odnskade tatueringar samt for hudforyngring.

Term Definition

Laser Teknisk anordning som kan alstra laserstralning,
eller produkt som innehéller en sadan anordning,
och som inte &r en stark laserpekare.

Starka laserpekare definieras och regleras sdrskilt i forordningen (20xx:xxx) om
stralskydd. I foreskrifterna avser dirfor ordet laser samtliga lasrar som inte &r starka

laserpekare.
Term Definition
Laserklass Beteckning enligt svensk standard SS-EN 60825-1,
utgdva 5, 2014, som anger hur riskfylld
anvandningen av en laser eller stark laserpekare ér.

Lasrar, och tekniska anordningar som innehaller lasrar, dr klassificerade efter laserns
styrka och vilka riskerna dr vid normal anvdndning. Laserklasserna definieras i svensk
standard SS-EN 60825-1, utgéva 5, 2014.

Term Definition

Laserstrdlning Elektromagnetisk stralning inom véagliangdsomradet
180 nanometer till 1 millimeter, huvudsakligen
alstrad genom processen stimulerad emission.

Term Definition

Ultraviolett strdlning Elektromagnetisk strdlning med vaglingder inom
omradet 180—400 nanometer.
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Term Definition

UV-kod Del av ett solarielysrors ekvivalenskod som anger
rorets stralstyrka och strdlningsegenskaper,

Term Definition

UV-vp Kategoriindelning av solarier med hansyn till
stralningsegenskaperna enligt svensk standard
SS-EN 60335-2-27:2014.

Den svenska standarden dr identisk med europastandard CENELEC EN 60335-2-
27:2014. Standarden beskriver UV-typerna pa foljande sitt: UV-typ 1 och UV-typ 2 ar
kosmetiska solarier vars biologiska verkan enbart respektive huvudsakligen astadkoms av
langvagig ultraviolett stralning (>320 nm) och som &r avsedda for professionell
anvéndning under overinseende av en person som har ldmplig utbildning. UV-typ 3 &r
kosmetiska solarier vars biologiska verkan &stadkoms av béade kort- och langvagig
ultraviolett stralning och som kan anvéndas utan sdrskild utbildning. UV-typ 4 &r solarier
vars biologiska verkan huvudsakligen astadkoms av kortvagig ultraviolett stralning (<
320 nm) och som é&r avsedda for anvdndning enligt ldkares ordination.

For UV-typ 3 solarier giller att total erytemeffektiv irradians (250—400 nm) inte far
overstiga 0,3 W/m?. Dessutom ska métvérden i det kortvagiga spektralintervallet 250-320
nm och i det langvagiga 320—400 nm vara mindre &n 0,15 W/m?.

Term Definition

X- och Y-viirden Del av ett solarielysrors UV-kod som anger rorets
ultravioletta strdlningsegenskaper.

X anger erytemverksam stralstyrka och Y anger kvoten for kortvagig/ldngvégig
hudcancerverksam UV-strélstyrka métt enligt svensk standard SS-EN 61228:2008.

Tillsyn

4§ Av 10 kap. 3 § strélskyddsforordningen (20xx:yyy) foljer att en kommunal nimnd som
fullgdr uppgifter inom miljo- och hélsoskyddsomradet ska ha tillsyn dver verksamheter med
kosmetiska solarier eller kosmetiska exponeringar inom kommunen.

Enligt 10 kap. 4 § stralskyddsforordningen far kommunfullméktige meddela foreskrifter om
avgifter for kostnader for sddan tillsynsverksamhet.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersékning av prov ska
ersittas av den vars verksambhet tillsynen avser.
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Syfte

Syftet med bestimmelsen &r att kommunen ska kunna ta ut en kostnad for provtagning
och undersokning av prov i samband med tillsynsarbetet och att verksamheterna ska ha
kédnnedom om att de ska ersitta denna kostnad.

Bakgrund och éverviganden

Enligt 10 kap. 3 § forordning (20xx:xxx) om stralskydd ska en kommunal ndmnd som
fullgdr uppgifter inom miljo- och hilsoskyddsomradet ha tillsyn 6ver verksamheter med
kosmetiska solarier eller kosmetiska exponeringar inom kommunen 6ver att lagen
(20xx:xxx) om stralskydd och foreskrifter och villkor som har meddelats med stod av
lagen f6ljs.

Enligt 10 kap. 5 § forordning (20xx:xxx) om stralskydd far Stralsdkerhetsmyndigheten
meddela foreskrifter om skyldighet f6r den vars

verksambhet tillsynen avser att ersitta en tillsynsmyndighets kostnader for provtagning
och undersékning av prov.

Aldre bestimmelser

Bestdmmelsen dr ny for kosmetiska exponeringar. For verksamheter med solarier finns
bestdimmelsen sedan tidigare, se 19 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2012:5) om solarier och artificiella solningsanldggningar.
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Kapitel 2. Kosmetiska exponeringar

Anmilan

1§ Den som avser att bedriva sadan verksamhet som avses i 1 kap. 1 § 1-5, ska anmila
detta till den ndmnd som fullgdr uppgifter inom miljé- och hélsoskyddsomréadet i den kommun
dér verksamheten ska bedrivas. Anméilan ska goras minst sex veckor innan verksamheten ska
péaborjas.

Verksamheten far inte paborjas forrin en bekréftelse med besked om att anmilan ar
komplett har mottagits frin kommunen.

Syfte

Syftet med bestimmelsen ér att tillsynsmyndigheten ska fa kinnedom om verksamheten i
god tid innan verksamheten paborjas. Tillsynsmyndigheten har da mojlighet att
tillhandahélla information om de krav som giller for verksamheten. Tillsynen dr viktig
for att uppratthalla stralsdkerheten bland verksamhetsutovarna, och ddrmed skydda
kunderna mot odnskade effekter av stralning.

Bakgrund och 6verviganden

Enligt 10 kap. 3 § forordning (20xx:xxx) om stralskydd ska en kommunal ndmnd som
fullgdr uppgifter inom milj6- och hilsoskyddsomradet ha tillsyn dver verksamheter med
kosmetiska solarier eller kosmetiska exponeringar inom kommunen &ver att lagen
(20xx:xxx) om stralskydd och foreskrifter och villkor som har meddelats med stod av
lagen f0ljs.

Aldre bestimmelser

Bestimmelsen dr ny. En motsvarande bestdimmelse finns sedan tidigare vad giller
skyldigheten att anméla solarieverksamhet  till kommunen, se 10 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar.

Uppgifter vid anmiilan

2§ Enanmilan enligt 1 § ska innehalla uppgifter om

1. verksamhetsutovarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare och
fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress,

4. typ av verksamhet som ska bedrivas och tidpunkt for pdborjande av verksamheten, och

5. tillverkare och modell for varje teknisk anordning som kan alstra strilning och som
anvinds for kosmetiska exponeringar.

Uppgifterna enligt forsta stycket ska hallas aktuella. Varje fordndring av de forhallanden
som avses eller om verksamheten upphor ska snarast meddelas till den kommunala ndmnden.

Syfte

Syftet med bestimmelsen dr att tillsynsmyndigheten ska ha aktuella uppgifter om
verksamheten som ett underlag for myndighetens tillsyn och att verksamhetsutdvaren
fortlopande ska uppdatera de uppgifter som rér verksamheten.

Bestimmelsen om kontaktperson syftar till att det ska finnas en person som é&r
tillsynsmyndighetens forsta kontakt mot verksamhetsutovaren.

11
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Tillimpning av bestimmelsen

Om verksamheten bedrivs pa flera platser ska samtliga adresser anges i anmélan. Vad
géller utldndska verksamheter kan tillsynsmyndigheten till exempel begéra utdrag fran ett
utlindskt bolagsregister for att fa tillgang till de uppgifter som anges i punkt 1.

Bakgrund och éverviganden

Enligt 10 kap. 3 § forordning (20xx:xxx) om stralskydd ska en kommunal ndmnd som
fullgér uppgifter inom miljo- och hilsoskyddsomradet ha tillsyn 6ver verksamheter med
kosmetiska solarier eller kosmetiska exponeringar inom kommunen dver att lagen
(20xx:xxx) om stralskydd och foreskrifter och villkor som har meddelats med stod av
lagen f6ljs.

For att tillsynsmyndigheten ska kunna utdva tillsyn over verksamheten behover
myndigheten ha aktuella uppgifter om verksamhetsutovaren.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen dr ny.

Information om aldersgrins

38 Den skylt med information om férbud mot att lata ndgon som dr under 18 ar genomga
en kosmetisk exponering som avses i 7 kap. 4 § 2 lagen (20XXX:xxx) om stralskydd, ska vara
utformad i enlighet med vad som framgér av bilaga 2 och minst ha format A3.

Syfte

Syftet med bestimmelsen dr att kunderna ska fa en tydlig och klar information om att det
finns ett forbud att utfora kosmetiska exponeringar med icke-joniserande strilning pa
ndgon som ar under 18 ar.

Tillimpning av bestimmelsen
Affischen ska sitta synligt pa varje stille i verksamheten dir en kosmetisk exponering

utfors vilket latt kan kontrolleras genom en okulér besiktning.

Aldre bestimmelser
Bestimmelsen dr ny.

Kompetens

4§  Verksamhetsutdvaren ska sikerstilla att de som arbetar i verksamheten har den kunskap
som behdvs avseende.

1. hur utrustningen i verksamheten ska anvéndas,

2. hur strélningen paverkar kroppen, och

3. de risker som verksamheten kan innebéra.

Syfte

Syftet med bestdimmelsen ar att sdkerstilla stralskyddet vid kosmetiska exponeringar
genom att de som arbetar i1 verksamheten har den kunskap som behdvs.
Verksamhetsutdvaren ska se till att alla som arbetar i verksamheten har de teoretiska och
praktiska kunskaperna som behdvs for att verksamheten ska kunna bedrivas under goda
stralskyddsforhallanden.
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Tillimpning av bestimmelse
Exempel pd omraden som det &r viktigt att ha kunskap inom ar:

- hur icke-joniserande stralning och ultraljud paverkar kroppens vavnader,

- utrustningens funktioner, till exempel instillningar, kylning och fel som kan
uppsta,

- vilka skador icke-joniserande strélning och ultraljud kan orsaka, till exempel
brannskador, drrbildning, hyper - och hypopigmentering, nervskador och skador
pa blodkarl,

- hudtumdrer och risker med att ta bort hudférandringar som inte har
diagnosticerats,

- hud och hudtyper,

- mekanismen bakom den 6nskade effekten och skaderisken,

- hantering av skador som till exempel brénnskador,

- behov av eftervérd, till exempel att inte utsitta huden for solljus,

- vad som &r en normal reaktion hos huden, eller annan exponerad kroppsdel, sé att
det dr mojligt att avgdra om utrustningen inte fungerar som forvéntat,

- kontraindikationer, exempelvis sjukdomar, graviditet, medicinering eller
pigmentering.

For att kontrollera personalens kunskap kan exempelvis ett intyg om en genomford
utbildning uppvisas vid tillsyn. Intyget kan vara ett utfardat certifikat, diplom eller dylikt
som anger vilken utbildning som personen har genomfort och avslutat.
Verksamhetsutdvaren ska ocksé kunna upplysa om den genomforda utbildningens
innehall.

I de fall dé delar av kunskapen har inforskaffats exempelvis genom praktik, det vill séga,
ndr utdvaren utfor behandlingar under ansvar av en mer erfaren utdvare kan ett skriftligt
intyg visas for att bekréfta att denna praktik har genomforts.

Exempel pa allvarliga brister i kunskap ar om det saknas kdinnedom om de skador som
kan uppsta under behandlingen eller om behandlingar utfors utan att ta hénsyn till
eventuella sjukdomar eller medicinering av kunden som kan paverka behandlingen. Ett
annat exempel pé brist pa kunskap dr om en verksamhet erbjuder borttagning av alla typer
av hudflickar eller pigmentforandringar utan att beakta risken for att man kan ta bort
tecken pa hudtumérer eller forstadium till hudtumoérer och ddrmed utgéra en hilsorisk.

Att inte anvinda 6gonskydd kan ocksa tyda pa en brist pa kunskap.

Bakgrund och 6verviganden

Kosmetiska exponeringar med icke-joniserande stralning innebér en risk for skador i form
av exempelvis brannskador, drrbildning, hyper- och hypopigmentering samt 6gonskador.
For att undvika dessa skador &r det viktigt att den som utfor exponeringen har goda
kunskaper om hur utrustningen ska anvindas, stralningens verkan i manniskokroppen och
vilka riskerna med exponeringen dr. Det dr ocksa viktigt att den som utfor exponeringen
har tillricklig kompetens for att kunna gora beddmningar om vilka instdllningar av
utrustningen som ska anvéndas och nér det inte dr lampligt att genomfora en kosmetisk
exponering, till exempel vid sjukdom eller viss medicinering.

13
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Aldre bestimmelser

Motsvarande bestimmelse har tidigare delvis funnits for laser och IPL i 3 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter och allmidnna rad (SSMFS 2014:4) om laser,
starka laserpekare och intensivt pulserat ljus.

Den nya bestdmmelsen preciserar tidigare krav.

Skydd mot obehorig befattning med teknisk anordning

5§  Verksambhetsutovaren ska sikerstdlla att det finns skydd mot obehdrig befattning med
verksamhetens tekniska anordningar som kan alstra icke-joniserande stralning.

Syfte

Syftet med bestdimmelsen dr att forhindra att ndgon obehdrig person avsiktligen eller
oavsiktligen anvander utrustning som kan alstra icke-joniserande stralning for att undvika
skada pé person.

Tillimpning av bestiimmelse
Kravet kan exempelvis uppfyllas genom att utrustningen forvaras i utrymmen dit endast

behdrig personal har tilltrédde eller genom att utrustningen har nyckelstrombrytare.

Bakgrund och dverviganden
Bestimmelsen har tillkommit for att 6ka skyddet mot oftrivillig exponering och skador.

Aldre bestimmelser
Bestammelsen 4r ny.

Exponering av omradet kring 6gonen

68§  Exponering av 6gon eller omradet inom tva centimeter fran 6gats dppning med laser i
laserklass 3B eller 4 eller teknisk anordning som kan alstra intensivt pulserat ljus, far endast
utforas under ansvar av en legitimerad ldkare.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen é&r att forhindra att verksamhetsutovare som saknar medicinsk
kompetens utfor behandlingar med laser i laserklass 3B eller 4 eller intensivt pulserat ljus
i nirheten av dgat. Ogat #dr den kroppsdel som ir kiinsligast for optisk strdlning, och
skador frén exponering med optisk stralning kan orsaka bestdende funktionsnedséttning.

Tillimpning av bestimmelsen

Med begreppet “under ansvar av en legitimerad ldkare” avses att behandlingen antingen
utfors av en legitimerad ldkare eller att en legitimerad ldkare, som finns knuten till
verksamheten genom avtal, dr villig att ta pé sig ansvaret for behandlingar som utfors av
nagon annan. Det dr viktigt att ldkaren, i det senare fallet, har gjort en bedomning av
kompetensen hos den som utfér behandlingen och har gett instruktioner om hur
behandlingen ska utforas och vad som ska beaktas vid val av behandlingsmetod.

Bakgrund och overviganden

Ar 2012 infordes bestimmelsen i Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter for att 6ka
skyddet mot 6gonskador till foljd av kosmetiska exponeringar med laser eller IPL.
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Aldre bestimmelser

Bestdmmelser om kosmetisk exponering av dgon eller omradet inom 2 cm fran dgats
Oppning har tidigare funnits i 5 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2014:4) om laser, starka laserpekare och intensivt pulserat ljus.

Referenser

SSM2010/1032-61 Konsekvensutredning forslag till foreskrifter och allminna rdd om
laser och IPL.

Individuellt anpassad exponering

78§  Varje kosmetisk exponering ska anpassas till de individuella fysiska forutséttningarna
hos den som exponeras, sa att oonskade effekter och skador kan undvikas.

Tillimpning av bestimmelse

Bestdmmelsen innebér att varje enskild exponering anpassas till kundens forutsittningar
vad giller val av metod, utrustningens instéllningar, till exempel stralningens vaglangd,
intensitet och pulsfrekvens, behov av kylning, exponeringens ldngd och antal
exponeringar. Exempel pa faktorer som paverkar hur behandlingen ska anpassas till
kunden é&r hudtyp, pigmentering, sjukdomar och medicinering.

For att kontrollera att denna bestimmelse dr uppfylld kan verksamhetsutévaren uppge
vilka overviganden som vanligtvis gors innan en behandling. Bestdimmelsen aterkopplar
till bestimmelsen om kunskapskravet for verksamhetsutdvaren och dess personal.

Bakgrund och éverviganden

Icke-joniserande strdlning kan orsaka skador pa ménniskokroppen, till exempel
ogonskador och briannskador. Vid kosmetiska exponeringar anvéinds icke-joniserande
strélning for att 4stadkomma en kontrollerad skada pé en viss del av kroppen, till exempel
harsdcken vid harborttagning. Kroppens reaktion pa stralningen dr beroende av ett flertal
faktorer, s& som pigmentering, medicinering och sjukdomstillstand. Det ar darfor viktigt
att exponeringen anpassas till kundens individuella fysiska forutséttningar for att undvika
oonskade effekter och skador.

ﬂEnligt optimeringskravet i 2 kap. 2 § lagen (20xx:xxx)\ om stralskydd ska sannolikheten Kommentar [GJ1]: Notera detta if
for att exponeras, antal personer som utsétts for stralning och storleken pé straldosen eller optimering och berittigande inte
exponeringsnivén till varje enskild person héllas s& 1dg som det dr mdjligt och rimligt kommer att gilla for icke-joniserand

stralning

med beaktande av befintlig teknisk kunskap samt ekonomiska och samhélleliga faktorer.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ar ny.

15
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Kunddeklaration

88§  Verksamhetsutovaren ska sdkerstélla att kunden fyller i en kunddeklaration infor varje
exponeringstillfille.
Kunddeklarationen ska minst innehélla fragor om
. sjukdomar,
. medicinering,
. alder,
. solning, och
. annat som kan ha betydelse for behandlingen.
Kunddeklarationen ska sparas minst ett ar efter avslutad behandling.

[ O R S

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &ar att verksamhetsutovaren ska samla in all relevant
information om kunden for att kunna gora de beddmningar som behdver goras for att
kunna uppfylla kravet i 7 §. Syftet dr ocksé att denna information samlas in vid varje
enskilt exponeringstillfille, och att informationen sparas si att man har information
tillgénglig om det uppstar skador vid exponeringen.

Tillimpning av bestimmelse

Kravet kan exempelvis uppfyllas genom att kunden fyller i en blankett som innehaller de
frégor som &r relevanta for den typ av exponering som kunden ska genomga.

Bakgrund och dverviiganden

Vid de inspektioner som Stréalsékerhetsmyndigheten har genomfort av verksamheter som
anvinder laser eller IPL for kosmetiska exponeringar har det kunnat konstateras att
verksamhetsutdvare ofta brister i att ta reda pa tillrdckligt mycket information om kunden
for att kunna gora en anpassning av exponeringen vid varje enskilt exponeringstillfille.
Detsamma framgar av de anmélningar om skador som har inkommit till myndigheten.
Stralsdkerhetsmyndigheten har darfor vid ett flertal tillfillen forelagt verksamhetsutovare
att infora en dokumenterad kunddeklaration som rutin i verksamheten.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ér ny.

Information om risker

98§  Verksamhetsutovaren ska sékerstilla att den som ska exponeras far ta del av all relevant
information som behdvs om

1. risker,

2. forberedelser som behdver goras infor exponeringen och

3. eventuell eftervard.

Informationen ska ldmnas savil muntligt som skriftligt.

Syfte

Syftet &r att kunden skall ges tillricklig information for att sjédlv kunna avgoéra om den
forvantade nyttan 6vervéger riskerna med exponeringen. Kunden ska veta vad den kan
gora for att undvika skador av exponeringen genom att vidta nddvéndiga atgérder fore
och efter behandlingen.
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Tillimpning av bestimmelsen

Kravet kan exempelvis uppfyllas genom att verksamhetsutdvaren tar fram
informationsblad om de behandlingar som erbjuds, med information om risker,
forberedelser som behover goras infor exponeringen samt eventuell -eftervard.
Informationsbladet ges till kunden i god tid innan exponeringen. Informationen ska &ven
formedlas muntligt. Det ar viktigt att forsékra sig om att kunden har forstatt innehéllet i
informationen.

Bakgrund och éverviganden

Enligt lagen (20xx:xxx) om stralskydd ska varje verksamhet med strilning vara
berittigad pa sé sitt att verksamheten ska medfora en nytta for person eller samhélle som
overstiger den skada som verksamheten eller atgarden forvintas leda till. For kosmetiska
exponeringar av personer Over 18 ar ska beréttigandeprovningen goras pa individniva av
den exponerade sjdlv i samrdd med den som utfor exponeringen. For att kunna ta
stillning till berittigandet av exponeringen behdver kunden ha tillgdng till all relevant
information om risker, forberedelser som behdver goras infor exponeringen samt
eventuell eftervard.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ar ny.

Hantering av skador

10§ Det ska finnas dokumenterade rutiner for hur skador som kan uppkomma i
verksamheten ska hanteras.

Verksamhetsutovaren ska sékerstdlla att de som arbetar i verksamheten &r vél fortrogna
med rutinernas innehall och att de tillimpas.

Syfte

Syftet med bestimmelsen &r att begrinsa konsekvenserna av eventuella skador som
uppkommer vid kosmetiska exponeringar genom att den som utfor exponeringen snabbt
kan agera pa korrekt sétt.

Tillimpning av bestimmelse

Bakgrund och dverviganden

Vid de inspektioner som Stralsdkerhetsmyndigheten har genomfort av verksamheter som
anvinder laser eller IPL for kosmetiska exponeringar och av de anmélningar om skador
som inkommit till myndigheten har det visat sig att det forekommer att skador som
uppkommer vid kosmetiska exponeringar behandlas pa ett felaktigt sétt.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ar ny.

Exponering av hudfliackar

11§ Verksamhetsutovaren ska sékerstéilla att hudflickar som kan vara hudcancer eller
forstadium till hudcancer inte exponeras.

17
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Syfte

Syftet med bestdmmelsen dr att forhindra att hudférdndringar som &r tecken pa eller
forstadier till hudcancer tas bort och ddrmed forsenar en medicinsk diagnos och eventuell
medicinsk behandling.

Tillimpning av bestimmelse

Kravet kan exempelvis uppfyllas genom att alltid avsta fran att behandla hudfériandringar
och pigmenteringar, eller genom att krdva att kunden forst uppsoker sjukvarden for att
sékerstilla att det hudomrade som ska exponeras inte innehaller ndgra hudforandringar
som kan vara tecken pa hudcancer. Finns det en hudlidkare inom verksamheten kan denna
gora en bedomning om hudfliacken eller hudflackarna kan behandlas.

Bakgrund och éverviganden

Vid de inspektioner som Stréalsékerhetsmyndigheten har genomfort av verksamheter som
anvénder laser eller IPL for kosmetiska exponeringar och av de anmélningar om skador
som inkommit till myndigheten har det visat sig att det forekommer att hudfldckar tas
bort med kosmetiska exponeringar med icke-joniserande strilning utan att den som utfor
exponeringen har sdkerstillt att hudflicken inte dr hudcancer eller ett forstadium till
hudcancer.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ar ny.

Dokumentation om utforda exponeringar

12§ Varje kosmetisk exponering som utfors pa en kund ska dokumenteras avseende den
anvénda utrustningens instéllningar och eventuella oonskade effekter eller skador som har
uppstétt. Dokumentationen ska sparas i minst ett ar efter avslutad behandling.

Syfte

Syftet med bestimmelsen dr att skapa forutsittningar for att verksamhetsutdvaren ska
kunna dra lirdom av tidigare utford behandling och vidta atgérder for att forhindra
oonskade effekter och skador. Att dokumentera genomforda exponeringar dr ocksa viktigt
for att vid kommande exponeringar kunna uppfylla kravet i 7 § om att anpassa varje
exponering till varje kunds individuella fysiska forutsattningar for att undvika oonskade
effekter och skador.

Tillimpning av bestiimmelse

Kravet kan exempelvis uppfyllas genom att den som utfér kosmetiska exponeringar
nedtecknar och sparar information om vilka instillningar av utrustningen som anvands,
avseende exempelvis vaglingd, intensitet, pulslingd, antal pulser, levererad energi,
pulsenergi och vilket stille pd kroppen som har behandlats. Om behandlingen innebir
flera behandlingstillfillen, ett s& kallat paket, ska dokumentationen sparas i minst 1 ar
efter det sista behandlingstillfillet.

Bakgrund och éverviganden

Vid de inspektioner som Stralsdkerhetsmyndigheten har genomfort av verksamheter som
anvinder laser eller IPL for kosmetiska exponeringar har det visat sig att det &r vanligt att
verksamhetsutovare inte dokumenterar utforda exponeringar. Det framgér ocksa av de
anmélningar om skador som inkommit till myndigheten att det inte har funnits nadgon
dokumentation om den anvdnda utrustningens instillningar vid behandlingstillféllet.
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Verksamhetsutovarna har oftast fortsatt bedriva sin verksamhet utan att dndra sina rutiner
for att undvika oonskade effekter och skador.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen &r ny.

Skyddsutrustning

13§ Verksamhetsutovaren ska sékerstilla att ldmplig skyddsutrustning finns tillgénglig i
varje lokal dir kosmetiska exponeringar utfors och att den anvénds vid varje exponering.

Syfte
Syftet med bestdimmelsen &r att forhindra att skador uppkommer, genom att korrekt

skyddsutrustning, sdsom till exempelskyddsglasogon, anvidnds vid varje kosmetisk
exponering med icke-joniserande strélning.

Tillimpning av bestimmelse

Kravet kan uppfyllas genom att 1amplig skyddsutrustning forvaras och finns tillginglig i
varje utrymme dir kosmetiska exponeringar utfors. Det dr viktigt att skyddsutrustningen
anvénds vid varje exponeringstillfille och &r anpassad till den strdlning som anvénds,
avseende till exempel vaglidngd och intensitet.

Bakgrund och déverviiganden

Denna bestimmelse har tillkommit for att tydliggora for verksamhetsutdovare och for
tillsynsmyndigheten vilka é&tgérder som en verksamhetsutovare ska vidta for att
anvéndningen av strlning ska vara séker.

Icke-joniserande stralning kan orsaka skada pa ménniskokroppen pa olika sitt, till
exempel dr 6gonen kénsliga for optisk strilning och hdg intensitet av icke-joniserande
stralning kan orsaka briannskador. Vid kosmetiska exponeringar anvidnder man
stralningen for att orsaka kontrollerade skador pé en viss del av kroppen, till exempel pé
harsédcken for att minska beharing. Det finns da en risk att man av misstag skadar andra
delar av kroppen, till exempel huden eller 6gonen. Genom att anvdnda korrekt
skyddsutrustning kan man minska risken for o6nskade skador.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ar ny.

Utformning av lokaler

14§ Verksamhetsutdvaren ska sikerstélla att de lokaler dir kosmetiska exponeringar utfors
ar utformade sa att det finns ett gott strdlskydd och sa att exponeringar kan utforas utan att
ndgon exponeras oavsiktligt.

Syfte

Syftet med bestimmelsen dr att forhindra att skador uppkommer, genom att minska
risken for oavsiktlig exponering av person.

Tillimpning av bestimmelse

En lokal kan till exempel utformas sa att de kosmetiska exponeringarna utfors i avskilda
utrymmen/rum utan speglar och fonster eller att speglar och fonster placeras sé att
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reflexioner av stralningen inte traffar nagon person. Personer som befinner sig utanfor
behandlingsrummet ska inte riskera att exponeras.

Man kan forse rummen med varningsskyltar.

Bakgrund och dverviiganden

Icke-joniserande stralning kan orsaka skada pa ménniskokroppen pa olika sitt, till
exempel ar 6gonen kénsliga for optisk strilning och hog intensitet av icke-joniserande
stralning kan orsaka brannskador. Det ar dérfor viktigt att endast den som viljer att
genomgd en kosmetisk exponering med icke-joniserande stridlning exponeras for
stralningen, och att endast den kroppsdel som ska behandlas exponeras.

Enligt optimeringskravet i 2 kap. 2 § lagen (20xx:xxx) om stralskydd ska sannolikheten
for att exponeras, antal personer som utsdtts for stralning och storleken pa straldosen eller
exponeringsnivan till varje enskild person hallas si lag som det d&r mgjligt och rimligt
med beaktande av befintlig teknisk kunskap samt ekonomiska och samhélleliga faktorer.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ér ny.

Program for egenkontroll

15§ Ett program for egenkontroll ska vara uppréttat nir verksamheten paborjas och hallas
tillgéngligt for tillsyn.

Programmet ska vara dokumenterat, uppdaterat och anpassat for den aktuella
verksamheten.

Verksamhetsutovaren ska sékerstélla att de som arbetar i verksamheten &r vil fortrogna
med innehallet i programmet.

Tillimpning av bestiimmelsen

Det dr verksamhetsutdvarens ansvar att ta fram ett program for egenkontroll. Programmet
ska minst innehalla det som framgér av 2 kap. 16 §. Egenkontrollprogrammet &r i forsta
hand ett verktyg for verksamhetsutdvaren att kontinuerligt sikerstilla att verksamheten
bedrivs pa ett sadant sitt att kraven pa stralskydd tillgodoses. I andra hand ar det ett
verktyg for tillsynsmyndigheten att kontrollera att géllande krav for verksamheten ar
uppfyllda.

Bakgrund och déverviganden

Av 7 kap 4 § 3p i lagen (20xx:xxx) om stralskydd framgéar bland annat att den som
yrkesmaissigt utfor kosmetiska exponeringar med icke-joniserande strilning ska, enligt ett
sarskilt program for egenkontroll, kontrollera verksamheten och svara for att
verksamhetens personal har nédviandiga kunskaper om det som giller for verksamheten
enligt denna lag eller foreskrifter som har meddelats med stod av lagen. Enligt 8 kap 1 § 2
forordning (20xx:xxx) om stralskydd far Stralsdkerhetsmyndigheten meddela ytterligare
foreskrifter om egenkontroll.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen ér ny.
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Dokumentation inom program for egenkontroll

16 § Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for att sékerstélla att
1. forbudet i 7 kap. 3 § lagen (20xx:xxx) om stralskydd mot att yrkesméssigt utféra
kosmetiska exponeringar med icke-joniserande stralning pé personer som inte har fyllt 18
ar upprétthalls,
2. kravet i 4 kap. 1 § 3 lagen om stralskydd efterlevs,
3. att kraven i 3—14 § § efterlevs, och
4. de som arbetar i verksamheten har tillrickliga kunskaper om lagen om stralskydd samt
dessa foreskrifter.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att klargdra vad programmet for egenkontroll ska innehéalla
for att vigleda verksamhetsutovaren hur kraven i lagen (20xx: xxx) om stralskydd och
dessa foreskrifter ska uppfyllas. Syftet dr ocksé att underlitta tillsynsmyndighetens
tillsynsarbete.

Tillimpning av bestimmelsen

Enligt 2 kap. 15 § ska programmet for egenkontroll vara dokumenterat och héllas
tillgdngligt for tillsyn och kontroll. Samtliga punkter 1-4 ska vara dokumenterade och
héllas aktuella samt kontinuerligt anvindas av verksamhetsutdvaren for att kontrollera
verksamheten.

Bakgrund och dverviganden

Krav pa egenkontroll regleras i 7 kap. 4 § p.3 lag (20xx:xxx) om stralskydd. Enligt 8 kap
1 § p 2 forordning (20xx:xxx) om stralskydd far Strélsékerhetsmyndigheten meddela
ytterligare foreskrifter om egenkontroll.

Aldre bestimmelser

Bestdmmelsen ir ny.

Undantag

17§ Trots forbudet i 7 kap. 3 § lagen (20xx:xxx) om stralskydd mot att yrkesméssigt utféra
kosmetiska exponeringar med icke-joniserande stralning pa personer som inte har fyllt 18 éar,
far sadana exponeringar utforas om den minderarige

1. har remitterats till verksamhetsutdvaren av en legitimerad ldkare, legitimerad psykolog
eller kurator inom landstinget, eller

2. har ett intyg frdn en legitimerad ldkare, legitimerad psykolog eller kurator inom
landstinget som bekréftar behovet av att viss kosmetisk exponering med icke-joniserande
stralning utfors.

Syfte

Syftet med bestimmelsen &r att personer under 18-ar som av sirskilda skil har behov av
kosmetiska exponeringar med icke-joniserande strdlning dven i fortsdttningen ska ha
tillgéng till den hjdlp de behover.

Tillimpning av bestimmelsen

Ett undantag fran 18-arsgrinsen dr nddvéndig eftersom det annars kan leda till odnskade
konsekvenser for barn och ungdomar med exempelvis besviarande harvixt eller drr. Om
behandlingen inte kan anses ha medicinsk grund innebér aldersgrénsen att dessa barn och
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ungdomar inte kommer att kunna goéra en behandling fore 18-ars alder trots att nyttan
med behandlingen kan anses viga tyngre &n riskerna med behandlingen.

Det ska foreligga starka skil for att undantaget ska kunna goras varfor kravet pa remiss
eller intyg infors sé att undantag inte ska kunna goéras godtyckligt.

En kopia péd remiss eller intyg frén en legitimerad ldkare, legitimerad psykolog eller
kurator inom landstinget dér det framgér vilken typ av behandling som ska utforas och for
vilken person remissen eller intyget géller ar tillrdckligt underlag for att man ska kunna
anse rekvisiten for undantagsbestimmelsen ska anses vara uppfyllda.

Bakgrund och overviganden

Fran remissvaren angaende forslag till ny lag om stralskydd framkom att det finns ett
behov av undantag fran 18-arsgrinsen for kosmetiska exponeringar for personer under
18-ar som av sirskilda skil har behov av exempelvis borttagning av besvdrande harvaxt
eller drrvdvnad eller odnskade tatueringar.

Aldre bestimmelser
Bestdmmelsen &r ny.
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Kapitel 3. Kosmetiska solarier och artificiella
solningsanliaggningar

Anmilan

1§ Den som avser att bedriva sddan verksamhet med stralning som avses i 1 kap. 1 § 6 som
dr riktad till allménheten, ska anmaéla detta till den nimnd som fullgdr uppgifter inom milj6-
och hélsoskyddsomradet i den kommun dir verksamheten ska bedrivas. Anmilas ska goras
minst sex veckor innan verksamheten ska pabdrjas.

Verksamheten far inte paborjas innan en bekréftelse med besked om att anmélan ar
komplett har mottagits frin kommunen.

Syfte

Syftet med bestimmelsen ar att tillsynsmyndigheten ska fa kinnedom om verksamheten i
god tid innan verksamheten paborjas. Tillsynsmyndigheten har dd mojlighet att
tillhandahélla information om de krav som giller for verksamheten. Tillsynen dr viktig
for att uppritthalla stralsdkerheten bland verksamhetsutovarna, och darmed skydda
kunderna mot oonskade effekter av stralning.

Bakgrund och déverviganden

Enligt 10 kap. 3 § forordning (20xx:xxx) om stralskydd ska en kommunal ndmnd som
fullgdr uppgifter inom miljo- och hélsoskyddsomradet ha tillsyn 6ver verksamheter med
kosmetiska solarier eller kosmetiska exponeringar inom kommunen Over att lagen
(20xx:xxx) om stralskydd och foreskrifter och villkor som har meddelats med stdd av
lagen foljs.

Aldre bestimmelser

Bestdmmelser om anmélan for verksamheter som tillhandahaller kosmetiska solarier har
tidigare funnits i 10 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om
solarier och artificiella solningsanldggningar.

Uppgifter vid anmiilan

2§ Enanmélan enligt 1 § ska innehalla uppgifter om
1. verksamhetsutovarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare och
fakturaadress,
. kontaktperson med kontaktuppgifter,
. verksamhetens adress,
. typ av verksamhet som ska bedrivas och tidpunkt for paborjande av verksamheten,
. tillverkare och modell f6r varje kosmetiskt solarium,
. huruvida en solarieverksamhet dr bemannad eller obemannad,
. UV-typ for solarier, och
. solarietillverkarens intyg om att solarierna dverensstimmer med kraven i svensk standard
SS-EN 60335-2-27: utgava 7, 2014 som anges i bilaga 3.
Uppgifterna enligt forsta stycket ska hallas aktuella. Varje forandring av de forhéllanden
som avses eller om verksamheten upphor ska snarast meddelas till den kommunala ndmnden

[c BN le NNV, I ENVS I S )

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att tillsynsmyndigheten ska ha aktuella uppgifter om
verksamheten som ett underlag for myndighetens tillsyn och att verksamhetsutdvaren
fortlopande ska uppdatera de uppgifter som ror verksamheten.
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Tillimpning av bestimmelsen

Om verksamheten bedrivs pa flera platser ska samtliga adresser anges i anmélan. Vad
géller utlindska verksamheter kan man begéra utdrag fran ett utlindskt bolagsregister for
att fa tillgang till de uppgifter som anges i punkt 1.

Ett godtagbart intyg enligt punkt 8 ska tydligt ange vilket solarium som intyget géller.

Bakgrund och dverviiganden

Enligt 10 kap. 3 § forordning (20xx:xxx) om stralskydd ska en kommunal ndmnd som
fullgdr uppgifter inom milj6- och hélsoskyddsomrédet ha tillsyn dver verksamheter med
kosmetiska solarier eller kosmetiska exponeringar inom kommunen Over att lagen
(20xx:xxx) om stralskydd och foreskrifter och villkor som har meddelats med stod av
lagen foljs.

Aldre bestimmelser

Bestdmmelser om anmélan for verksamheter som tillhandahaller kosmetiska solarier har
tidigare funnits i 10 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om
solarier och artificiella solningsanlédggningar.

Godkint solarium

38§ I verksamhet dir kosmetiskt solarium upplats till allménheten far endast solarium av
UV-typ 3 enligt svensk standard SS-EN 60335-2-27, utgéva 7, 2014, anvindas.

Syfte

Syftet med bestimmelsen dr att de kosmetiska solarier som finns tillgdngliga for
allménheten ska vara av den UV-typ som dr anpassad for att anvindas av personer utan
sdrskild utbildning samt ha begrisningar pd den totala erytemeffektiva irradiansen bade
for kort- och langvagig ultraviolett stralning, och genom detta minska risken for skador
orsakade av UV-stralning.

Tillimpning av bestiimmelsen

Alla solarier ska vara mirkta med vilken UV-typ som solariet uppfyller och béade
verksamhetsutovare samt tillsynsmyndighet kan dérfor okuldrt kontrollera denna
mérkning for att avgdra om bestimmelsen ar uppfylld.

I de fall dé det uppstér oklarheter vid bedomningen av mérkningen, till exempel pa grund
av att solariet &r markt med tvd skyltar om UV-typ eller om mérkningen ser
egentillverkad ut eller dylikt, kan man kréva in intyg fran tillverkare, leverantor eller
motsvarande for att kontrollera om solariet uppfyller kraven pa UV-typ 3.

For UV-typ 3 solarier giller att total erytemeffektiv irradians (250400 nm) inte féar
overstiga 0,3 W/m?. Dessutom ska métvirden i det kortvagiga spektralintervallet 250-320
nm och i det ldngvagiga 320-400 nm vara mindre &n 0,15 W/m?.

Bakgrund och dverviiganden

Solarier av UV-typ 3 kréver inte ndgon specifik kompetens hos utdvaren och ar darfor
den UV-typ som anvénds i dessa verksamheter. Tidigare har dven solarier av UV-typ 1,2
och 4 varit tillitna, men det har d& krévts tillstind fran Stralsikerhetsmyndigheten.
Stralsdkerhetsmyndigheten har dock aldrig mottagit en tillstdndsansokan for upplatelse av
nagon annan UV-typ d&n UV-typ 3 solarier. Mot bakgrund av ovanstiende ska kosmetiska
solarier vara av UV-typ 3.
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Aldre bestimmelser

Bestimmelser om krav pa UV-typ 3 har delvis funnits i Stralsdkerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanldggningar.

Utformning av kosmetiska solarier

4§  Kosmetiska solarier som uppléts till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i svensk standard SS-EN-60335-2-27, utgdva 7, 2014, som anges i
bilaga 3, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller

a) bestimmelserna i Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 februari
2014 om harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillhandahdllande p4 marknaden
av elektrisk utrustning, och

b) bestimmelserna i Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj
2006 om maskiner och om éndring av direktiv 95/16/EG.

Syfte

Syftet med bestimmelsen é&r att alla solarier som uppléts till allmidnheten ska uppfylla
samma typ av produktsdkerhetskrav. Solarier som uppfyller kraven pa UV-typ 3 enligt
standarden &r den typ av solarier som inte krdver ndgon specifik utbildning hos
anvéndaren.

Tillimpning av bestimmelsen

For att avgora huruvida ett solarium uppfyller kraven i standarden SS-EN-60335-2-27,
utgdva 7, 2014 som anges i bilaga 3 kan tillsynsmyndigheten vid en inspektion
kontrollera vissa delar av kraven i standarden. Exempel péd sadant som kan kontrolleras &r
att alla solarium #&r mérkta med UV-typ. Alla soltider som anges péd det
exponeringsschema som hor till solariet &r mojliga att stélla in. Nodstoppsknapp for
avstangning ar val synlig och finns léattdtkomlig for anvéndaren av solariet.

Vidare kan kontrolleras att solariet &r mérkt med en rorskylt som anger vilka rér och
lampor som &r anpassade for solariet. For solarierdr av lysrorstyp ska solariet vara mérkt
med ett ekvivalenskodintervall.

Ett exempel pa hur denna mérkning kan se ut &r:
100-R—(35-47)/(2,7-3,7)

Siffran 100 anger rorets effekt (watt), "R anger rortypen och intervallen i parenteserna
anger intervallen péa tva olika stralningsegenskaper.

Alla delar i standarden kan dock inte kontrolleras fullsténdigt vid en okuldr besiktning.
Tillsynsmyndigheten kan krdva att verksamhetsutovaren visar upp ett intyg fran
tillverkare, leverantdr eller motsvarande for att kontrollera om solariet uppfyller alla
kraven i standarden som anges i bilaga 3.

Aldre bestimmelser

Bestimmelser om utformning av solarier har tidigare funnits 1 4 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar.
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Avskirmning

58§ I verksamhet dir kosmetiskt solarium upplats till allmdnheten ska solariet vara placerat
eller avskdrmat sa att personer inte kan bli exponerade oavsiktligts.

Syfte
Syftet med bestimmelsen &r att endast den person som avser att sola i solariet ska
exponeras for stralningen.

Tillimpning av bestimmelsen

For de solarium som &r i ett avskilt rum kommer kravet vara uppfyllt. I de fall da solariet
inte dr i ett avskilt rum s& maéste det vara tydligt avskdrmat med véggar eller pa annat sétt
sdkerstilla att personer som befinner sig i lokalen inte blir exponerade oavsiktligt.

Aldre bestimmelser

Bestammelser om skydd mot oavsiktlig exponering har tidigare funnits i 6 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlédggningar.

Exponeringsschema

68§ I verksamhet dir kosmetiskt solarium upplats till allmidnheten ska ett
exponeringsschema med tillhérande anvisningar anslds vél synligt for den som ska anvénda
solariet.

Ovriga uppgifter for solariets mérkning och korrekta anvindning enligt bilaga 4, avsnitt 1
och 2, ska finnas tillgéngliga.

Syfte

Syftet med bestimmelsen ar att det ska finnas en anvisning om hur ofta och hur lidnge
man bor sola beroende pa hur kénslig man ar for UV-stralning och genom detta minska
risken for en Gverdriven exponering. Syftet dr ocksé att de varningstexter som solariet ska
vara mirkt med ska upplysa kunderna om riskerna med solarier.

Tillimpning av bestimmelsen

For att bestimmelsen ska vara uppfylld sa ska man vid tillsyn l4tt kunna se ett eller flera
exponeringsschema for de solarier som finns i verksamheten. For att verifiera att
exponeringsschemat dr korrekt kan man kontrollera vilka tider som ar mojliga att stilla in
pé solariet. Enligt standarden for solarier ska alla tider p&4 exponeringsschemat kunna
stdllas in pa solariet.

Ovriga uppgifter for solariets mirkning och korrekta anviindning dr exempelvis att
solariet ska vara mérkt med UV-typ och UV-lysrors ekvivalenskod och XY -intervall samt
referenstypbeteckning hos andra UV-strilkillor. Solariet ska dven vara mirkt med en
varningstext med foljande innebord:

”VARNING: Ultraviolett strdlning kan skada 6gon och hud, aldra huden och ge
hudcancer. L&s bruksanvisningen noga. Anvidnd avsedda skyddsglasogon. Vissa
mediciner och kosmetiska preparat kan orsaka dverkinslighet.

Varningstexten kan ocksa anslds pa viggen intill solariet. Texten “lds bruksanvisningen
noga” far ersittas med “radfraga personalen”.
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Aldre bestimmelser

Bestdmmelsen om exponeringsschema och Ovriga uppgifter for solariets méirkning har
tidigare funnits i 7 § Stralsdkerhetsmyndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier
och artificiella solningsanlaggningar.

Information till allménheten

78§  Affischen ”Rad for att skydda din hélsa” i det utférande som framgar av bilaga 4,
avsnitt 3, ska anslas pa eller intill varje solarium som upplats till allménheten och plats dar
betalning eller bokning for solningen sker.

Affischerna ska minst ha format A3 och vara placerade sa att de &r vil synliga och sé att
texten &r laslig for den som ska anvéinda solariet.

Den skylt med information om forbud mot att lata ndgon som ar under 18 ar sola i ett
kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 2 § 2 lagen (XXX:xxx) om stralskydd, ska vara
utformad i enlighet med vad som framgér i bilaga 4 avsnitt 4 och minst ha format A3. Den ska
dven vara placerad vil synligt pa plats dir betalning eller bokning for solningen sker.

Syfte

Syftet med bestimmelsen &dr att kunderna ska fa information om riskerna med
solariesolande samt instruktioner om vad man bor tinka pa om man véljer att sola i ett
solarium samt att forbudet att upplata solarium till ndgon som ar under 18 ar framgar
tydligt for de personer som besoker verksamheten.

Tillimpning av bestimmelsen

Alla kunder ska 14tt kunna se affischen bade i samband med soltillfdllet och innan man
har gjort valet och genomfort betalningen for soltillfillet. Detta medfor att affischen ska
sitta synligt vid en reception eller vid mynt- eller pollettautomater, samt uppsatta synligt i
anslutning till varje solarium. Alla kunder ska dven ldtt kunna se skylten om aldersgrins
pa plats dér betalning eller bokning for solningen sker. Detta medfor att affischen ska sitta
synligt vid en reception eller vid mynt- eller pollettautomater.

Aldre bestimmelser

Bestammelser om affischen rad for att skydda din hédlsa” har tidigare funnits i 9 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar.

Godkinda ror

88§ I verksamhet didr kosmetiskt solarium uppléts till allmidnheten ska solarierna vara
forsedda med sédana lampor eller lysror som framgér av tillverkarens méarkning eller som &r
mérkta med ekvivalenskod och har UV-kod med X- och Y-védrden inom det intervall som
framgér av solariets méarkning enligt SS-EN 60335-2-27:2014.

Syfte

Syftet med bestimmelsen ar att solarier ska vara forsedda med de ror som solariet ar
anpassat for. Syftet dr ocksa att det ska vara tydligt for bade verksamhetsutévaren och
tillsynsmyndigheten vilka ror som &r godkénda.

Tillimpning av bestiimmelsen

De r6r som far anvéndas i ett solarium som upplats till allminheten ska for lysrorstyp
vara mirkta med en ekvivalenskod, i enlighet med svensk standard SS-EN 61228:2008,
som har virden som ligger inom det ekvivalenskodintervall som anges pa solariet.
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Ett exempel pa en ekvivalenskod: 100-R-29/2 4.

Den forsta siffran anger rorets effekt (watt) och bokstaven ”R” anger rortypen. Siffran 29
brukar bendmnas X-virde och siffran 2,4 Y-virde. X-vérdet dr ett matt pa den totala
erytemeffektiva irradiansen och Y-virdet anger, lite forenklat, hur stor andel av UV-
stralning som &r kortvagig.

Ett exempel pa ett ekvivalenskodintervall dr: 100-R-(22-29)/(2,0-2,8).
Rortypen och watt-talet pa roret ska vara identiskt med solariets mérkning.

For ovriga lampor som inte &r av lysrorstyp ska de rér som sitter i solariet motsvara de
som anges pa solariets markning. Exempel pa denna typ av lampor ér hogtryckslampor
som ofta brukar sitta bakom filterglas.

Bakgrund och dverviganden

Tidigare bestimmelser har dven godként ror som listats pa Stralsédkerhetsmyndigheten
hemsida och angett ett generellt godtagbart intervall for godkinda ror som géllde for alla
solarium. Detta orsakade under manga ar fragor och osékerhet kring vilka rér som var
godkdnda bade hos verksamhetsutdvaren och hos tillsynsmyndigheten. Avsikten med de
nya bestdimmelserna ir att det ska vara tydligt bade for verksamhetsutdovaren och for
tillsynsmyndigheten vilka ror som &r godkénda.

Aldre bestimmelser

Bestimmelser om godkinda rd6r i ett solarium har tidigare funnits i 5 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlédggningar.

Ogonskydd

9§  Skyddsglasdogon som uppfyller kraven i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 ska
finnas tillgdngliga for varje person som anvinder ett kosmetiskt solarium som upplats till
allménheten.

Syfte
Syftet med paragrafen &r att skydda oOgonen fran UV-strilningen i solariet. Det

exponeringsschema som ska finnas anslaget vid varje solarium tar endast hinsyn till
hudens kénslighet for UV-strélning.

Tillimpning av bestiimmelsen

Enligt standarden ska det for varje solarium finnas minst tvd par dgonskydd som
uppfyller de transmissionskrav som anges i standarden.

Aldre bestimmelser

Bestimmelser om tillgdngliga Ogonskydd har tidigare funnits 1 11 §
Stralsdkerhetsmyndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar.
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Obemannad verksamhet

10§ I obemannad verksamhet med solarier som wupplats till allmdnheten ska
stromforsorjningen vara forsedd med ett extra tidur som slar ifrdn matningsspanningen till
solariets lampor och lysror efter hdgst 15 minuters anvéndning.

Léangsta mojliga soltid ska vara 15 minuter.

Syfte

Syftet dr att sékerstéilla att obemannade verksamheter erbjuder en extra sédkerhet genom
att soltiderna begrénsas.

Tillimpning av bestimmelsen

Det test man kan utfora for att kontrollera om bestdmmelsen ar uppfylld &r att betala for
en soltid som dr ldngre &n 15 minuter. Om solariet stings av inom 15 minuter &r kravet
uppfyllt.

Aldre bestimmelser

Bestdmmelser om en begransning av soltiden for obemannade solarier har tidigare funnits
1 8 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar.

Om forséljning av kosmetiska eller hygieniska produkter

11§ I verksamhet dir kosmetiskt solarium uppléts till allménheten far det inte tillhandahéllas
eller formedlas kosmetiska eller hygieniska produkter som &r avsedda att appliceras pa huden
och som kan orsaka en Okad fotosensitivitet och dérigenom forstirka den ultravioletta
stralningens verkningar.

Syfte

Syftet med bestimmelsen &r att kunderna inte ska applicera en kosmetisk eller hygienisk
produkt innan solning som kan gora huden kénsligare for UV-stralning och dirigenom
oOka risken for hudskador.

Tillimpning av bestimmelsen

Om verksamhetsutdvaren tillhandahéller kosmetiska eller hygieniska produkter ska denne
kunna visa for tillsynsmyndigheten att produkterna inte innehaller &mnen som kan 6ka
hudens fotosensitivitet. Detta gors enklast genom att verksamhetsutovaren far visa ett
intyg fran den som tillverkat produkterna.

Bakgrund och éverviganden

Den tidigare bestimmelsen om forséljning av kosmetiska eller hygieniska produkter (12 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanldggningar) var formulerad pa ett sadant sitt att bade verksamhetsutdvarna och
tillsynsmyndigheterna hade svarigheter att avgora vilka produkter som bestimmelsen
avsag. Stralsdkerhetsmyndigheten har darfor utifrdn information fran tillsynsmyndigheter,
branschorganisationen Svensk Solarieférening och Lékemedelsverket formulerat om
bestdimmelsen s& att den dr tydligare. Syftet med den nya formuleringen dr ocksa att
sdkerstilla att ett forbud inte géller for de produkter som inte innebér nagon risk ur ett
stralsékerhetsperspektiv.
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Aldre bestimmelser

Bestdmmelsen har tidigare funnits i 12 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter
(SSMEFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanldggningar.

En édndring av formuleringen har syftat till att specificera och fortydliga vilken egenskap
hos produkterna som framst ar relevant i detta sammanhang.

Program for egenkontroll

12 § Ett program for egenkontroll ska vara upprittat ndr verksamheten pabdrjas och hallas
tillgéngligt for tillsyn.

Programmet ska vara dokumenterat, uppdaterat och anpassat for den aktuella
verksamheten.

Verksamhetsutovaren ska sékerstilla att de som arbetar i verksamheten dr vil fortrogna
med innehallet i programmet.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r i forsta hand att ge verksamhetsutdvaren ett verktyg for att
kontinuerligt sdkerstdlla att verksamheten bedrivs pa ett stralsikert sitt, och i andra hand
ge tillsynsmyndigheten ett verktyg for att kontrollera att gillande krav for verksamheten
ar uppfyllda.

Tillimpning av bestimmelsen

Det &r verksamhetsutdvarens ansvar att ta fram ett program for egenkontroll. Programmet
ska minst innehalla det som framgar av 3 kap. 12 § och vara skriftligt dokumenterat.

Bakgrund och éverviganden

Av 7 kap 2 § 3p i lagen (20xx:xxx) om stralskydd framgar bland annat att den som
yrkesmissigt 1dter ndgon sola i ett kosmetiskt solarium ska enligt ett sarskilt program for
egenkontroll kontrollera verksamheten och svara for att verksamhetens personal har
nodvindiga kunskaper om det som giéller for verksamheten enligt denna lag eller
foreskrifter som har meddelats med stod av lagen. Enligt 8 kap 1 § 2 forordning
(20xx:xxx) om stralskydd far Strélsékerhetsmyndigheten meddela foreskrifter om
program for egenkontroll.

Aldre bestimmelser

Bestimmelsen dr ny.

Dokumentation inom programmet fér egenkontroll

13§ Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for att sakerstilla att
1. forbudet i 7 kap. 1 § lagen (20xx:xxx) om stralskydd mot att yrkesmaéssigt 1dta nagon
som inte har fyllt 18 ar att sola i ett kosmetiskt solarium upprétthalls,

. solariets utformning uppfyller kraveni3 §,

. solariet dr avskédrmat i enlighet med 4 §,

. kraven i 5 och 6 §§ efterlevs,

. kravet i 7 § uppfylls,

. skyddsglasogon finns tillgdngliga i enlighet med 8 §,

. kravet i 9 § uppfylls,

. kravet i 10 § uppfylls, och

O 00 3 N L B WD

. de som arbetar i verksamheten har tillrdckliga kunskaper om lagen om strélskydd samt
dessa foreskrifter.
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Syfte

Syftet med bestdmmelsen ér att klargdra vad programmet for egenkontroll ska innehélla
for att vdgleda verksamhetsutovaren hur kraven i lagen (20xx:xxx) om stralskydd och
dessa foreskrifter ska uppfyllas. Syftet dr ocksd att underlétta tillsynsmyndighetens
tillsynsarbete.

Tillimpning av bestimmelsen

Enligt 3 kap. 11 § ska programmet for egenkontroll vara dokumenterat och hallas
tillgidngligt for tillsyn och kontroll. Samtliga punkter 1-9 ska vara dokumenterade och
hallas aktuella samt kontinuerligt anvindas av verksamhetsutovaren for att kontrollera
verksamheten.

Bakgrund och 6verviganden

17 kap 4 § 3 lag (20xx:xxx)om stralskydd finns krav pa program for egenkontroll. Enligt
8 kap 1 § 2 forordning (20xx:xxx) om stralskydd far Stralsdkerhetsmyndigheten meddela
ytterligare foreskrifter om program for egenkontroll.

Aldre bestimmelser
Bestimmelsen &r ny

Artificiella Solningsanliggningar

Om exponering

14 § Exponeringen av personer i en artificiell solningsanldggning som upplats till
allmédnheten fér inte overstiga de virden som framgar av bilaga 5.

Syfte
Syftet med bestimmelsen &r att begrdnsa strdlningens styrka i en artificiell
solningsanldggning sa att risken for att en skada pa huden ska uppkomma &r relativt liten.

Tillimpning av bestimmelsen

Exempel pa verksamheter som anvinder sig av det som bendmns artificiella
solningsanldggningar ar de som erbjuder ’solrum” eller “’ljusterapi”. Vanligtvis och nigot
forenklat dr syftet med dessa verksamheter att erbjuda personer ett rum med starkt,
synligt ljus i uppiggande syfte speciellt under vinterhalvaret.

Om man i verksamheten anvénder lampor som é&r vildigt starka eller emitterar stralning
med kortare vaglingder dn det synliga ljuset finns det en risk att man Overstiger de
gransvdrden som anges i bilaga 5. I de fall man anvénder lampor som framst avger synligt
ljus sa kommer det att kridvas mycket ldnga tider av exponering for att man ska Gverstiga
gransvirdena och det dr en mycket liten risk att man ska kunna skada sig i en sadan
anldggning.

Bakgrund och 6verviganden

De i bilaga 5 specificerade virden for berdkning av begrinsning av ultraviolett stralning
overensstimmer med Europaparlamentets och radets direktiv 2006/25/EG av den 5 april
2006 om minimikrav for arbetstagares hélsa och sikerhet vid exponering for risker som
har samband med fysikaliska agens (artificiell optisk stralning) i arbetet (EUT L 114,
27.4.2006, s. 38.
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Aldre bestimmelser

Bestdmmelser om grinsvérden av stralning i en artificiell solningsanlédggning har tidigare
funnits 1 16 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och
artificiella solningsanldggningar.

Ogonskydd

15§ Solglaségon ska finnas tillgéngliga for varje person som anvinder en artificiell
solningsanldggning som upplats till allménheten.

Syfte

Syftet med bestdimmelsen ar att skydda 6gonen fran skador orsakade av icke-joniserande
stralning.

Tillimpning av bestimmelsen

Verksamhetsutdvaren ska se till att solglasogon eller andra dgonskydd alltid finns
tillgéngliga for varje person som anvinder den artificiella solningsanlédggningen.

Bakgrund och dverviganden

Den typ av skador som skulle kunna uppkomma i denna typ av verksamhet é&r
Ogonskador. Den optiska strilningen absorberas och reflekteras dock vél av solglasdgon
vilket gor att detta skydd ér tillrdckligt och ska finns tillgéngligt for kunderna. Det finns
inte négra specifika transmissionskrav pa de solglasdgon som ska finnas tillgdngliga.

Aldre bestimmelser

Bestdmmelser om 6gonskydd pé artificiella solningsanldggningar har tidigare funnits i 17
§ Strélsédkerhetsmyndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlédggningar.

Om varningsskylt

16 § Vid en artificiell solningsanldggning som upplats till allmédnheten med lampor vars
luminans Gverstiger 100 000 candela per kvadratmeter, ska det finnas vél synliga
varningsskyltar med texten: VARNING - Intensivt ljus. Anvdndning av solglasdgon
rekommenderas. Se inte pa lamporna.

Syfte

Syftet med bestimmelsen &r att informera de som vistas i lokalen att det finns lampor
som avger ett intensivt ljus och ddrmed kan undvika att vistas i lokalen i de fall man vet
om man dr extra kénslig for intensivt ljus.

Aldre bestimmelser

Bestimmelser om varningsskylt i artificiella solningsanldggningar har tidigare funnits i
18 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlédggningar.
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Kapitel 4. Avslutande bestimmelser

1§  Stralsdkerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om det finns sérskilda
skél och om det kan ske utan att syftet med foreskrifterna asidosatts

Tillimpning av bestimmelsen

I bestimmelsen anges att Stralsdkerhetsmyndigheten har mojlighet att ge dispens fran
sina egna foreskrifter och under vilka forutsittningar som myndigheten kan overvéga att
gora detta. Den som anser sig vara i behov av en dispens ansoker om detta hos
Stralsédkerhetsmyndigheten och anger de skél som kan motivera ett sadant beslut. Om
Stralsdakerhetsmyndigheten anser att skélen ér tillrickliga s& ges en dispens. Dispensen
kan vara av mindre omfattning &n vad som anges i ansdkan. Dispensbeslutet kan ocksa
forenas med kompletterande villkor for verksamheten som maste foljas for att dispensen
ska gilla. Ett beslut om dispens fattas normalt av myndighetens generaldirektor

1. Dessa foreskrifter trdder i kraft den xx manad 2018, da Stralsdkerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanldggningar och 5 §
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter och allménna rdd (SSMFS 2014:4) om laser,
starka laserpekare och intensivt pulserat ljus ska upphora att gélla.

2. Den som vid ikrafttrddandet bedriver verksamhet med kosmetisk exponering for vilken
krav pa anmilan infors genom 2 kap. 1 §, ska senast den xx manad 2018 ha kommit in till
den kommunala nimnden med en sddan anmélan.
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Bilaga 1. Grundlaggande gransviarden for elektromagnetiska
falt

Denna bilaga innehéller de gransvérden for elektromagnetiska falt som avses i 1 kap. 1 §
3 i dessa foreskrifter.

Tabell 1 Grundldggande begransningar for elekiriska, magnetiska och
elektromagnetiska fait (0 Hz - 300 GHz)

o . -
< 1<% |8z | B | 5 |2
32 |22 (8% (3% |38 |B
E BL BL] E =5 vg vl E 15
2 |Ex T |= =8 |E
= % 2% |31 (32 |35 |8
Frekvensomride =e |58 |32 |52 |34 |&w
(mT) | (mAm") | (Whkg) | (Wikg) | (Wikg) | (Wim®)
0 Hz 40 - = B = -
=0Hz-1Hz = 3 - - - -
1Hz-4H=z - i - - - -
4 Hz -1 kHz - 2 - - - -
1kHz - 100 kHz - iS00 - - - -
100 kHz - 10 MHz - iS00 0,08 2 4 -
10MHz - 10 GHz - - 0,08 2 4 -
10GHz - 300 GHz - - - - - 10
f dr frakvensen uttryvekt 1 H=.
Stromtithet berikmas som medelvirdet Gver en zrea om 1 em” vinkalrdtt mot strom-
mens rktnmg.
Samtliza 8 AF.-virden (zpecific abzorption rate) avzer medelvirdat under an sexmmu-
tersperiod.
Lokzal SAR beriknaz: som medelvardet over en maszsa om 10 g zammanhinzands
vavnad.
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Bilaga 2. Information om aldersgrins.

Utformning av den skylt med information om férbud mot att ldta ndgon som dr under 18
dr genomga en kosmetisk exponering som avses i 2 kap. 3 §:

Stral
sakerhets
myndigheten

Srrudinh Redistion Sefwty Authority

Aldersgrans 18 ar

Kosmetiska exponeringar med icke-joniserande
strélning far endast utforas pa personer som
har fyllt 18 ar.

Exempel pd kosmetiska exponeringar med icke-joniserande stralning:
IPL, laser, ultraljud och EMF.
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Bilaga 3. Avsnitt i svensk standard som ska vara uppfyllda

Denna bilaga anger de avsnitt i svensk standard som ska vara uppfyllda enligt 3 kap. 3-4

§§ 1 dessa foreskrifter.

Avsnitt i SS-EN 60335-2-27:2014 som avser stralskydd

Avsnitt
1

1 Not 101 p. 2

3.101
3.103
3.104
4
5

6,101, Annex BB

7.1

7.12

7.15

10
22.103

22.105

22.106
22.110
22.111

Handlar om
Omfattning och giltighet

Pépekande att nationella myndigheter kan
lagga till eller ha sérskilda krav betrdffande
anviandning

Definition av killa for UV-stralning
Definition av effektiv irradians
Definition av filter

Allménna krav

Allménna provningskrav

Kategorisering av solarier i UV-typ. Solarier ska vara en av
UV-typerna 1-4. Definition av UV-typ 14 och
irradiansgriansvéirden

Mairkning (UV-typ, UV-kéllor, 16r och rordata,
varningstexter)

Uppgifter som ska finnas i instruktioner for ett
solariums korrekta anvéndning'

Krav pa synlig placering av markskyltar och
Varningstexter

Nominell effekt, spanning och strém vid provning
Beroringsskydd for kéllorna for UV-stralning

Krav péa automatisk avstingning (extra inbyggt tidur) vid fel
pa timer i liggsolarier

Tidur, instillbart for rekommenderade soltider
Nodstoppsknapp for avstingning ska finnas lattatkomlig

Specifikation av XY-intervall for ersittningsror baserat pa
UV-koden for de originalrdr som anvénts vid solariets
typprovning

"' I bilaga 2 till dessa foreskrifter aterges utforliga uppgifter i svensk standard SS-EN 60335-2-
27:2014 om korrekt anvidndning av kosmetiska solarier.
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22.112

32.101

32.102
Figur 103
Annex AA

Annex CC

Konstruktionskrav att UV-stralningen ska upphora (eller
inte oka) om ett filterglas lossnar, saknas eller &r trasigt

Gransviarden for total irradians och UVC-stralning,
métforutsdttningar, méatregler, métinstrument

Krav pé skyddsglasdgon som ska ga att se genom
UV-stralningens aktionsspektrum (dven tabeller)
Luminansmétning

Forklaring av och exempel pd UV-lysrérs mirkning med
ekvivalenskod dér UV-kod och X- och Y-vérden ingar.
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Bilaga 4. Markning och instruktioner for anviandning av
kosmetiskt solarium som upplits till allménheten

Denna bilaga innehaller de uppgifter for mérkning och anvindning som enligt 3 kap. 5 §
ska finnas tillgéingliga i verksamhet didr kosmetiskt solarium upplats till allménheten.
Uppgifterna dr hdmtade fran Svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 om mérkning och
instruktioner i solariefabrikantens bruksanvisning for korrekt anvindning av kosmetiska
solarier.

1. Mdrkning

Ett solarium ska vara méarkt pa ett varaktigt och latt synligt sétt med

1. uppgift om kategori (UV-typ 1, 2, 3 eller 4),

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY -intervall, referenstypbeteckning
hos andra killor for UV-stralning, och

3. varningstext med foljande innebdrd:
”VARNING: Ultraviolett stralning kan skada 6gon och hud, &ldra huden och ge
hudcancer. L&s bruksanvisningen noga. Anvidnd avsedda skyddsglasdgon. Vissa
mediciner och kosmetiska preparat kan orsaka 6verkénslighet.”

For ett solarium som &ar avsett for anvidndning i en solariesalong eller liknande far
varningen i punkt 3 finnas pa ett permanent anslag pa viggen intill solariet. Texten “las
bruksanvisningen noga” far ersittas med “radfrdga personalen”.

Solarier av UV-typ 4 ska dessutom vara mirkta med texten ”Varning —
anvinds endast efter ldkares ordination”.

Solarier vars luminans 6verstiger 100 000 candela per kvadratmeter ska
vara mirkta med texten ”Varning — intensivt ljus. Se inte pé stralkéllan.”

Om varningarna kombineras behover inte ordet “Varning” upprepas flera génger.
Varningar ska vara synliga utanpa solariet efter dess installation.

2. Uppgifter som ska finnas i instruktioner for ett solariums korrekta
anvdndning
Foljande information och uppgifter ska enligt svensk standard SS-EN
60335-2-27:2014 finnas i solarietillverkarens bruksanvisning for solariet.
Barn ska inte vara ndrvarande da solariet anvéinds.
Solariet ska inte anvidndas av personer
= under 18 éar,

= med fraknar,

* med naturligt rétt hér,

* med abnorma missfirgade hudflickar,

* med manga fodelsemérken pa kroppen (mer dn 15, Gver
2 mm),

* med stora osymmetriska fodelsemérken (6ver 5 mm),

= med solsveda,

= som i solen inte kan bli bruna eller inte blir det utan att
bréanna sig,

= som har svart for att bli bruna och litt branner sig i solen,

= som vet de har brint sig allvarligt upprepade ganger i
barndomen,

39



Vigledning till SSMFS Klicka hir {or att ange SSMFS-nummer.

40

= som har eller haft hudcancer eller har en kind risk att fa det,

= som har en néra slékting som har eller haft melanom,

= under ldkarvard for sjukdomar innebdrande ljuskénslighet,
eller

= som tar fotosensibiliserande medicin.

Ingen exponering far 6verskrida en persons légsta erytemdos,

dvs. den UV-dos som kan ge skonjbar hudrodnad. Om hudrodnad upptriader efter
en exponering ska ingen ytterligare exponering ske pa en vecka. Exponeringar
kan dérefter aterupptas om de borjar om fran exponeringsschemats borjan.

Om ovintade biverkningar, till exempel. klada, uppstidr inom 48 timmar efter

forsta exponeringen ska medicinsk sakkunskap tillfragas fore fortsatt exponering.
Avsett exponeringsavstand (om det inte 4r givet av solariets konstruktion)
Rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders ldngd och
uppehall mellan dem baserat pa UV-stralningen i solariet, hudkénslighet och
eventuellt avstandsberoende. Den forsta solningen, som med osolad hud ir en
“testsolning”, far inte Overskrida exponeringen 100 J/m2 erytemeffektiv
ultraviolett stralning eller ska baseras pa ett test pa en liten begransad hudyta.
Antalet exponeringar som inte bor overskridas per ar. Uppgiften ska kompletteras
med informationen: ”Varje solariesolning 0kar risken for hudcancer. Inget antal
ar ofarligt”.

Solariet ska inte anvdndas om dess tidur eller ett filter dr trasigt eller saknas.
Identifiering av reservdelskomponenter som kan paverka den ultravioletta
strdlningen

Identifiering av utbytbara kéllor for UV-stralning och att de bara ska erséttas av
sddana som anges pa solariets markning. UV-lysror ska bara ersittas med sddana
som har en ekvivalenskod vars UV-kodsuppgifter faller inom ekvivalensomraden
angivna pa solariet.

UV-strélning fran sol eller solarier kan orsaka bestdende hud- och &gonskador
som beror savil av straldos och strilegenskaper som individuell hudkénslighet
Solsveda kan uppstd efter Overexponering. Alltfor manga upprepade
exponeringar kan leda till att huden &ldras i fortid och okad risk att f&
hudtumérer. Ju mer ett solarium anvénds desto hdgre risk.

Utan skyddsglasdgon finns risk for 6gonskador. Hornhinnan ytterst i 6gat kan bli
inflammerad av solariets UV-stralning och som resultat av for mycket UV-
strdlning kan Ogats inre delar och nidthinna ta skada. Katarakt kan uppstd av
manga upprepade exponeringar.

Vid allergiska reaktioner av UV-strilning eller utpriglad individuell kénslighet
ska medicinsk sakkunskap radfrdgas innan exponeringar paborjas

Féljande forsiktighetsatgirder maste vidtas infor anvéndning av ett solarium:
Anviand alltid skyddsglasogon avsedda for solariet. Kontaktlinser och
solglasdgon ir otillrickliga.

Avliagsna kosmetika i god tid fore exponering och anvéind inte solkrdmer eller
medikamenter som kan paskynda eller forstirka solariesolbrénnan.

Ultraviolett stralning kan géra medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av
medicinering allvarligare. Vid osékerhet ska medicinskt sakkunnig konsulteras.
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Gor uppehall minst 48 timmar mellan forsta solning och andra. Uppehéllstid
mellan fortsatta solningstillfillen ska ocksa vara ungefar 48 timmar pa grund av
UV-stralningens kumulativa erytemverkan.

Sola aldrig bade i solarium och ute i solen samma dag.

Folj exponeringsschemats rekommendationer om soltider,

uppehéll och i forekommande fall avstind fran solarielamporna.

Sok lakare om det blir bestdende kndlar eller sér pa huden eller om leverflackar
foréndras.

Skydda kénsliga hudpartier som till exempel. sér, tatueringar och kdnsorgan.
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3. Utformning av den affisch med rdd och information som avses i 3 kap

stycket:

Rad for att skydda din halsa

Sola inte i solarium om...

o du ir under 18 ar
e din hud
-..dar ljus eller fraknig
.. latt blir réd och svider vid solning
«..redan ar rdd och 6m
...har manga fédel irken eller pig tiackar
... har misstirgade partier
+ du brinde dig allvarligt som barn
e du eller nagon nira slikting har haft hudcancer
# du tar medicin som dkar kinsligheten fdr sol

Solinstruktioner

#Vinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass

« Dubblera inte solpass

#Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma
dag

# Anvind inte hudkramer, smink eller medel som

drsti eller pa a
» Anvind skyddsglaségon
» Tick émtaliga hudpartier, tatueringar och sar

Radfraga lakare om...

o du dr osiker pa om din medicin ékar din kinslighet for sol

» ett fodelsemirke dndrar sig eller borjar klia, eller om du far oviintade hudférindringar

Solkanslighet & pigmenteringsformaga

Blir du létt brun?

Siillan rod Aldrig réd
Alltid brun Alltid brun

Max tio solningar tre ganger per ar

Solpass 1: max 5 minuter. Solpass 2: 10 minuter.
Solpass 3-10: max 15 minuter.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa
ogon och hud, gara att huden aldras i fortid
samt orsaka hudcancer.

Risken dkar for den som bérjar sola i tonaren
eller i jugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
hégre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheterna
avrader fran att anvanda solarier for att bli brun.

Strélsékerhetsmyndigheten

Smndioh Mamilad i STy Auskimrily

. 6 § forsta
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4. Utformning av den skylt med information om forbud mot att ldta nagon som dr under
18 ar sola i kosmetiskt solarium som avses i 3 kap. 6 § andra stycket:

Stral
sdkerhets
myndigheten

Evmidinh Redirtion Sefety Authority

Aldersgrans 18 ar

Det ar forbjudet att I1ata ndgon som
ar under 18 ar sola i solarium.
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Bilaga 5. Virden for ultraviolett strialning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig spektralfordelning
bor den viktade stralningsexponeringen under ett dygn inte Overstiga virdet 30 J/m?, som
géller for den biologiskt mest effektiva viglingden 270 nanometer (nm). Den viktade
stralningsexponeringen berdknas med tillricklig noggrannhet for alla praktiska
beddmningar ur nedanstdende analytiska uttryck:

220 <1 <270 S() = 0,959@70 M
270 <L <300 S(A) = 1 - 0,36((x -270)/20)"%*
300 <A <400 S(L)=0,3 - 0,736OL -300) 1 2-0.0163. 2

A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglingderna har olika biologisk effektivitet berdknas forst en viktad
irradians, E.gy, genom att irradiansen for varje vaglangd multipliceras med den biologiska
effektiviteten, S(A), for denna vaglédngd. De erhallna produkterna summeras:

Eeff:E E Al S()\.) AYY

E A = spektral irradians i W/m?nm

S(A) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslds)

A\ = vaglangdsintervall i nm

E. dr dé den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen")
relativt en monokromatisk lampa med véglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhalls som produkten av den viktade irradiansen och
exponeringstiden. Den lédngsta rekommenderade exponeringstiden t,,, (s) berdknas ur

Eefr * tmax = 30 J/m? varav t,, = 30/ Eegr
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