Ansdkan Léparakademin

Bakgrund

Léparakademin &r en ideell fdrening som med idrott som framsta verktyg arbetar med individ- och
omradesutveckling i Sveriges miljonprogramsomraden. Féreningens vision ar "Ett Sverige dér alla
ges mojlighet att uppna sin fulla potential.

Tioveckorsprogram (Coachinggrupper)

Tioveckorsprogrammet vander sig till hdgstadieungdomar och bestar av tva tréningspass i veckan
samt workshops om malséattning en gang varannan vecka. Det idrottsliga malet &r att alla ska
kunna genomféra ett 10 kilometerslopp i slutet av programmet.

Ett program genomférs 6-7 ideellt engagera ledare och har 25-35 deltagande ungdomar.
Drygt 50 % av deltagarna &r tjejer. Programmet ar kostnadsfritt och alla deltagare som nar upp
forutbestdmda narvarokrav far I6parskor och t-shirts.

Programmet férvantas ha effekt pa individ- omrades- och samhallsniva. De direkta effekterna av
programmet kan man iaktta och mata pa individ niva: att deltagarna far béattre sjalvfértroende,
verktyg att arbeta malinriktat och kunskap om vad som bidrar till god hélsa.

Pa omradesniva forvantas programmet 6ka samhérighet i stadsdelen, far fler ungdomar att halla
sig fysiskt aktiva och bidrar till battre skolresultat.

Under 2017 planerar Léparakademin att genomféra 7 st grupper i féljande omraden inom
Stockholm stad:

- Hagsatra/Ragsved, Hassellby/Vallingby, Skarholmen, C")stberga, Husby, Tensta, Bagarmossen

Skéarholmsloppet och Kistaloppet

Pa omradesniva arbetar Léparakademin med att arrangera motionslopp i [6pning i férortsmiljo.
Genom ett brett kontaktnat och erfarenhet fran olika branscher har vi lyckats att producera
nyskapande och spannande evenemang som fatt stort publikt och medialt genomslag. Syftet med
arrangemangen ar féljande:

Foérena - Férena manniskor med olika bakgrund och skapa plattformar foér integration
Exponera - Visa upp en positiv sida av omradet och pa sa satt nyansera bilden av férorten
Aktivera - Stimulera till 6kad motion och bidra till férbéattrad folkhélsa

Loppen engagerar arligen 2500 - 3000 deltagare per lopp (totalt 5 500) varav éver 60 % &r i barn
och unga fran vardomradet som erbjuds att delta kostnadsfritt. | samband med loppen arrangeras
artistupptradanden och andra festivalliknande aktiviteter som gor att loppen engagerar langt fler an
bara I6pare.

Ansékan om stéd
For att kunna genomféra féreningens verksamheter pa ett kvalitativt satt ansoker Loparakademin
om féljande stdd fran Stockholms stad for verksamhetsaret 2017.

Tioveckorsprogrammen (coachinggrupper) 250 000 kr
Skarholmsloppet 150 000 kr
Kistaloppet 250 000 kr

Summa: 650 000 kr



