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Forord

Regeringen beslutade 2012 om en handlingsplan, PRIO psykisk
ohdlsa- plan for riktade insatser inom omradet psykisk ohdlsa
2012-2016. Mot bakgrund av detta ingick staten och Sveriges
kommuner och landsting (SKL) en dverenskommelse om
stodinsatser inom omradet psykisk ohélsa. Syftet med
overenskommelsen var att uppmuntra, stirka och intensifiera
landstingens och kommunernas utvecklingsarbete for personer med
psykisk ohdlsa. Stodet gavs genom ekonomiska incitament och med
den enskildes behov i centrum. Kommuner och landsting som
uppfyllt for respektive ar faststillda grundkrav och prestationsmal
har fétt ta del av statsbidrag i form av PRIO-medel. PRIO-
satsningen ersattes 2016 av statens nya satsning pa psykisk ohélsa
Uppdrag psykisk hdlsa. Den hér rapporten behandlar enbart det
arbete staden gjort 2016 inom ramen for PRIO-satsningen for vuxna
med psykisk ohélsa.
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Sammanfattning

I rapporten redovisas de satsningar som Stockholms stad har gjort
med PRIO-medel under 2016 for vuxna personer med psykisk
funktionsnedséttning.

Centrala satsningar har frimst gjorts for att 6ka brukarinflytande
samt kompetensutveckling om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Lokala satsningar har framforallt gjorts
kring de prioriterade omradena boende och sysselséttning.

Bakgrund

Regeringen beslutade 2012 om en handlingsplan for psykisk ohilsa,
PRIO psykisk ohdlsa — plan for riktade insatser inom omradet
psykisk ohdlsa 2012-2016. 1 planen prioriterades bland annat
malgruppen vuxna med psykisk funktionsnedsittning. Utifran
handlingsplanen har staten och Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) ingétt arliga 6verenskommelser om stdd till riktade insatser
inom omradet psykisk ohélsa.

De érliga 6verenskommelserna var en del i en strdvan att med
stimulansmedel och gemensamma dverenskommelser paskynda
utveckling. Intentionen hos bada parter var att de medel som
enskilda kommuner och landsting erh6ll ska anvéndas for lokalt och
regionalt utvecklingsarbete 1 syfte att forbéttra stodet for de
prioriterade mélgrupperna.

Kommuner och landsting méste enligt 6verenskommelsen mellan
regeringen och SKL uppfylla faststdllda grundkrav och
prestationsmal for att kunna fa del av statsbidraget.

2015-ars dverenskommelse fastslog foljande grundkrav och
prestationsmal for vuxna med psykisk funktionsnedsittning:

Grundkrav 1
e [ ldnet ska det finnas samverkansdoverenskommelser om
samverkan kring personer med psykisk
funktionsnedséttning.

For att bli godkédnd 2015 skulle huvudméannen f6lja upp tidigare
ingangen overenskommelse samt tidigare uppréttade
handlingsplaner kring samverkan mellan kommun och landsting.
Nya eller kompletterade handlingsplaner med utgéngspunkt fran
uppfoljningen ska ha upprittats for att utveckla samverkan under
2016. Organisationer som foretrdder patienter, brukare och anhoriga
ska ha lamnat synpunkter pa 6verenskommelsen och
handlingsplanen.
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Prestationsmél B 3: Inventeringar
e For att uppna prestationsmal B 3 enligt 2015 ars

overenskommelse ska kommunerna ha genomfort en
inventering under de senaste fyra aren (2012-2015) och
utifrdn denna tagit fram en analys och handlingsplan.
Kommunen ska ha f6ljt upp den handlingsplan som gjordes
2014 och utifran uppfoljningen gjort en revidering av
handlingsplanen.

For att bli godkind 2015 skulle analysen och handlingsplanen
innehélla:

e en strategi for hur malséttningen att antalet upprittade
individuella planer stimmer verens med invanarnas behov
av sadana planer,

e en strategi for hur den enskildes, och i forekommande fall
dennes nirstaendes, inflytande och delaktighet kan stirkas
vid uppréttande av samordnade individuella planer,

e en strategi for hur individernas tillgang till arbete- och
sysselsdttning kan 6ka i syfte att hdja sysselséttningsgraden
for malgruppen,

e en strategi for hur den enskildes inflytande kan stédrkas 1 de
boende- och sysselséttningsinsatser som tillhandahélls av
kommunen och hur patienters och brukares synpunkter pa
verksamhetsniva kan inhédmtas, foljas upp och anvéndas for
fortsatt kvalitetsutveckling,

e en strategi for hur kommunen 1 storre utstrackning ska
kunna tillhandahalla de insatser som rekommenderas i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for psykosociala
msatser vid schizofreni, samt

e angett datum och plan for nér och hur handlingsplanen for
2016 och 2017 ska f6ljas upp.

Stadens handlingsplan utifrén inventeringen av socialpsykiatrins
maélgrupp fokuserade under 2016 pa atta omradden som behdver
prioriteras fOr att sékerstélla en positiv utveckling av
socialpsykiatrin. Dessa dr boende, sysselsittning, hilsa, barn som
anhoriga, anhdriga, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
samordnade individuella planer och uppsdkande arbete.

Arbetsgrupper bestdende av enhetschefer fran
stadsdelsforvaltningarna samt representanter fran brukar- och
intresseorganisationer har bildats for att sdkerstélla att Stockholms
stad lever upp till de grundkrav och prestationsbaserade mal som
stdlls for att i ta del av statsbidraget som &r kopplat till
Regeringens PRIO-satsning. Stockholms stad har uppnatt de
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angivna grundkraven och prestationsmalen for 2012, 2013, 2014
och 2015 och didrmed erhallit PRIO-medel varje ar. Medlen
rekvireras fran Socialstyrelsen i efterskott, dvs. medel for 2013
betalas ut till kommunerna januari 2014 osv. Medlen for 2015
rekvirerades dock i december 2015. I rapporten redovisas de
satsningar som Stockholms stad har gjort for 2015 &rs PRIO-medel
och PRIO-medel som forts 6ver fran tidigare ar. Rapporten avser
endast den del av medlen som har riktats mot vuxna personer med
psykisk funktionsnedséttning.

Infor bokslutet 2015 riktade stadens revisorer kritik mot den
periodisering som har gjorts av tidigare ars PRIO-medel.
Revisorernas standpunkt ar att medlen inte kan foras over till 2017
utan maste anviandas under 2016. Det har inneburit att [dngsiktiga

utvecklingsprojekt inte har varit mojligt att fortsétta finansiera med
PRIO-medel.

PRIO ersattes 2016 av en ny dverenskommelse mellan regeringen
och SKL kallad Uppdrag psykisk hdilsa. Den nya satsningen
fokuserar inte pa socialpsykiatrins verksamhetsomrade pa samma
satt som PRIO utan har frimst en forebyggande och framjande
ansats. Utsatta grupper och brukarinflytande ar dock fortsatt
prioriterade omrdden dven inom Uppdrag psykisk hdlsa. Den
positiva utveckling som PRIO har inneburit for socialpsykiatrin
behover framst finansieras inom befintlig budget framdver, men till
viss del kommer en del av utvecklingsarbetet leva kvar inom ramen
for Uppdrag psykisk hdlsa. Exempel pa det dr Peer Support
(brukarstodjare med egen erfarenhet av psykisk ohilsa) och stod till
anhoriga.

Erhallna och fordelade PRIO-medel

Stockholms stads erhallna PRIO-medel for vuxna med psykisk

funktionsnedsattning 2012, 2013, 2014 och 2015.
Erhallna medel for vuxna med
psykisk funktionsnedsattning

2012 13 681983
2013 16 678 207
2014 14 668 722
2015 14 844 913
Totalt 59 873 825

Socialforvaltningen har for stadens del rekvirerat PRIO-medlen fran
Socialstyrelsen. I juni 2016 beslutade Kommunstyrelsen att 14,3
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mnkr av PRIO-medlen for 2015 riktade mot vuxna med psykisk
funktionsnedsattning skulle fordelas till stadsdelsforvaltningarna
enligt stadens fordelningsnyckel for socialpsykiatri.

Fordelade PRIO-medel till stadsdelsforvaltningarna 2016
Stadsdelsnamnd Erhallna PRIO-medel

Rinkeby-Kista 1 300 000
Spanga-Tensta 800 000
Hasselby-Vallingby 1 300 000
Bromma 800 000
Kungsholmen 600 000
Norrmalm 600 000
Ostermalm 600 000
Sodermalm 1 500 000
Enskede-Arsta-Vantor 1 600 000
Skarpnack 800 000
Farsta 1 200 000
Alvsjoé 400 000
Hagersten-Liljeholmen 1 200 000
Skarholmen 800 000
Totalt 13 500 000

0,8 mnkr av PRIO-medlen fordelades till socialndmndens Enhet for
hemlosa for satsningar 1 enlighet med handlingsplanen for
utveckling av socialpsykiatri. 9 632 534,98 kr hade forts dver fran
tidigare ars PRIO-medel och lag kvar hos socialforvaltningen {for
stadsdvergripande centrala satsningar i enlighet med den framtagna
handlingsplanen.

Redovisning av PRIO-satsningen 2016

Centrala satsningar
Under 2016 genomfordes en grundutbildning i neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar vid tre tillfdllen. Utbildningen riktade sig till
nyanstillda medarbetare inom samtliga verksamhetsomraden i
socialtjénsten, savdl handldggare som utforare. Cirka 480 personer
utbildades. Utbildningen var fem halvdagar och gav deltagarna en
bred kunskap om
e utredning och diagnostik,
e hur diagnoser yttrar sig i vardagen - symtom, styrkor och
samsjuklighet och kommunikation,
e hur det dr att leva med neuropsykiatriska funktionshinder
utifran ett brukar och anhérigperspektiv och
e Dbetydelsen av hjdlpmedel.
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Som ett led att stirka delaktighet och brukarinflytande har personal
vidareutbildats 1 den evidensbaserade metoden motiverande samtal
(MI). En grundutbildning i MI genomfordes under véren 2016 for
socialpsykiatrins bestillare och utforare. Ytterligare en
grundutbildning genomfordes for LSS-handldggare som ofta moter
personer med psykistriska diagnoser.

I oktober 2016 arrangerade Stockholm det storstadsnétverk som
bildats for socialpsykiatrin. Cirka 60 representanter fran Stockholm
Malmo och Géteborg (bestillar- och utforarchefer samt
brukarrepresentanter) mottes under tva dagar. Syftet med
storstadsndtverket &r att via dialog och erfarenhetsutbyte bidra till
vidareutvecklingen av socialpsykiatrin i storstadsregionerna. Teman
som togs upp var bland annat barn som anhdoriga, uppdrag psykisk
hilsa och samlarsyndrom.

Under 2015 beviljades PRIO-medel till boenden och
sysselséttningar som 1 projektform valt att arbeta med
brukarinflytande och delaktighet. Dessa projekt pagick dven under
2016 och en spridningskonferens holls den 12 oktober.

Centralt forvaltade medel har dven finansierat anhorigcirklar som
stadens anhorigkonsulenter har arrangerat tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Verksamheten Alfa tillhorde under 2016 socialforvaltningen men
har fran 1 januari 217 dvergatt till arbetsmarknadsforvaltningen.
Alfas uppdrag dr att ge vdgledning om sysselséttning samt stdd 1
form av IPS (individual placement and support), en evidensbaserad
metod for att stotta personer med psykiska funktionsnedséttningar
att hitta, fa och behalla arbete eller studier. Alfa har
uppmérksammat att de har fa deltagare under 30 ar och att en
liknande tendens finns pa sysselséttningsverksamheterna. Alfa fick
under 2016 ta del av PRIO-medel for att kartligga den yngre
malgruppens behov och for att arbeta for att sprida IPS-metoden 1
staden. Alfa ordnade bland annat en heldagskonferens om IPS
metoden dér bade forskare och deltagare foreldste.

Tvé temadagar har héllits under aret. Den ena var en temadag for
boendestdd och den andra om barn som anhoriga till personer med
psykiska funktionsnedséttningar. Temadagen om barn som anhoriga
kommer att f6ljas upp under 2017 inom ramen for den ordinarie
verksamheten.
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En 6versyn av socialpsykiatrins ersittningssystem fardigstélldes i
borjan av 2016. I 6versynen framholls stodboende som en insats
vars syfte och malgrupp behover klargoras tydligare. Av den
anledningen holls en workshop for bestéllar- och utforarchefer.
Materialet kommer att anvéndas i revidering av riktlinjer och
uppdragsbeskrivningar.

I borjan av 2016 beviljades projektmedel till brukarorganisationer
som 1 samarbete med staden vill arbeta med 6kad delaktighet och
brukarinflytande. D& medel kvarstod holls en kompletterande
utlysning i oktober 2016. Projektmedel beviljades till savél stora
som mindre projekt. Det stdrsta projektet drivs av NSPH Stockholm
med RSMH som medelsforvaltare. Det heter Peer Support och
innebdr att personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller
funktionsnedséttning blir professionellt verksamma inom vérd och
omsorg. Arbetet innebér kamratstdd utifran egna erfarenheter av
aterhdmtning, egenmaktsutveckling och minskad sjilvstigma.
Satsningen fortlever under 2017 inom ramen for Uppdrag psykisk
hdlsa. I tabellen nedan framgar vilka projekt som erh6ll bidrag.

Tabellen visar de projekt som beviljats medel for 6kad delaktighet och
brukarinflytande, medel beviljade i februari och i december 2016

Organisation Projekt Summa

Projektagare: NSPH Peer Support Stockholm 1328 000
Stockholms lan, +
Medelsforvaltare och 104 400

projektledning: RSMH
Stockholms 1an

ICF/CS Steg for Steg Steg ut 310 000
ICF/CS Vankrets 80 000
OCD-féreningen Ananke i | Att skaffa och behalla jobb - 80 000
Stockholm trots tvdngssyndrom

RSMH Carpe Diem Halsa som livsstil 61 600
Ostermalm-Lidingd

RSMH Carpe Diem Datorhantering som 24 800
Ostermalm-Lidingd dagsbehov

Totalt 1988 800
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Tabellen visar en sammanstalining av de centrala satsningar som gjorts

med PRIO-medel under 2016

Temadag boendestod 17 479
Alfa/ Steg ut 800 000
Projekt for att starka delaktighet

och brukarinflytande 1988 800
Storstadsnatverk 95 395
Spridningskonferens

delaktighetsprojekt 22 830
Grundutbildning Ml 136 200
Basutbildning for neuropsykiatri 559 154
Temadag om barn som anhoériga 47 643
Studiecirklar for anhoriga 15 600
Workshop stodboende 38 375

3721476

Mot bakgrund av att stadens revisorer riktat kritik mot
periodiseringen av PRIO-medel beslutade forvaltningen i
Tertialrapport 1 2016 att fordela de centralt forvaltade medlen till
stadsdelsforvaltningarna. Totalt fordelades 11,6 miljoner kronor
som avsag kvarvarande medel for barn och unga med psykisk
ohélsa och for vuxna med psykiska funktionsnedséttningar.
Stadsdelsforvaltningarnas anviandning av dessa medel omfattas inte
av den hér rapporten.

Socialforvaltningen beslutades att vissa centrala satsningar kunde
fortga utifrén handlingsplanen trots att medlen fordelats till
stadsdelsforvaltningarna. Darmed avstannade inte de centrala
satsningarna helt. Det innebér i praktiken att staden gjorde en
forstarkt satsning pa PRIO-arbetet under 2016.

Lokala satsningar

Stadsdelsforvaltningarna och Enheten for hemlosa erhdll de
fordelade PRIO-medlen under augusti 2016. Medlen ska anvéndas
till satsningar i enlighet med den framtagna handlingsplanen for
utveckling av socialpsykiatrin. Utifran de atta prioriterade omradena
i planen kunde stadsdelsforvaltningarna och Enheten for hemldsa
vilja vilka satsningar som behdvde prioriteras lokalt. Aven under
2014 och 2015 fordelades PRIO-medel till stadsdelsforvaltningarna.
Kvarvarande medel fordes over till 2016. Nedan foljer en
redovisning 6ver hur mycket medel varje stadsdelsforvaltning
erhéllit under 2016, hur mycket de har periodiserat fran 2015 och
hur de har valt att anvdnda dessa medel i syfte att utveckla arbetet
med vuxna med psykiska funktionsnedséttningar.
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Bromma stadsdelsforvaltning

Erholl: 800 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 998 926 kr

Anvéndning av medel:

Neuropsykiatri: Bromma sdf har satsat pa att utbilda och handleda
handldggarna i neuropsykiatri. For att frigéra utrymma for ordinarie
handldggare har en konsult avlastat dessa.

Uppsokande arbete, boende och SIP: Bromma har dven utokat
boendestddet med personal som har arbetat uppsékande. Syftet ar
att sdkerstélla att personer kan bo kvar hemma. En konsult har
under en tid haft anstdllning pd myndighetssidan for att arbeta
uppsokande samt med SIP. Satsningen pa uppsokande arbete har
alltsd pagatt pa bade bestillar- och utforarsidan. Arbetet har
bedrivits gemensamt och man har bland annat haft gemensamma
planeringsdagar.

Sysselsittning: En mindre summa har lags pa en planeringsdag for
Visterorts aktivitetscentrum. Syftet med planeringsdagen var att
utveckla verksamheten

Enskede Arsta Vantor stadsdelsforvaltning

Erholl: 1 600 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 2 429 000

Anvindning av medel:

Uppsokande arbete: Enskede-Arsta-Vantor har en pdgiende 3-
arig satsning pd uppsokande arbete av malgruppen.

Boende, sysselsittning, hiilsa och SIP: Enskede-Arsta Vantdr har
utokat med en handldggartjanst for att frigéra mer tid for varje
klient och pa sé sétt motivera mer till insatser. Bland annat har en
strategi for att 6ka antalet SIP och for 6kad kvalitet 1 SIP-arbetet
tagits fram.

Hiilsa: En storre satsning pd hélsa har gjorts pa utforarsidan, bade
sysselséttning, trafflokal och gruppbostad. Satsningen har bland
annat inneburit hilsofrukostar, promenader och andra
hilsofrdmjande aktiviteter, utflykter och foreldsningar.

Sysselséattning: Utbildning 1 den evidensbaserade metoden IPS och
implementering av andra metoder som syftar till att motivera fler till
sysselsdttning.
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Farsta stadsdelsforvaltning

Erholl: 1200 000
Periodiserade medel fran 2015: 500 000

Anvindning av medel:

Anhdoriga

Socialsekreterare har héllit ett flertal anhoriggrupper. Tillsammans
med anhoriga arbetar man med att hitta verktyg for att de anhoriga
ska kunna hantera sin vardag och sin relation den nérstaende.

Boende och SIP

Vuxenenheten har dven under 2016 haft platser pa Farstasteget, en
boendetrappa for personer 1 hemldshet. Personal pa Farstasteget har
kunskap bade for missbruk och socialpsykiatri, dd samsjuklighet ar
en stor utmaning.

En case manager anstilld i samteamet for att kunna bemota och
hjilpa personer med samsjuklighet av bade missbruk och psykisk
funktionsnedséttning.

Uppsokande arbete
Hokislyftet uppsokeriverksamhet har fortsatt och forstérkts.

Planering infor ett gemensamt projekt med kyrkan paborjades under
aret. Inom projektet ska socialsekreterare sitta i kyrkans 6ppna
lokaler och vara delaktiga i sociala caféer. Aven boendestddjare och
boendesamordnare ska delta for att vara behjélpliga i att
effektivisera arbetet.

Boende
Boendemdéten har héllits veckovis i syfte att undvika vrakningar for
personer med missbruk och/eller psykiska funktionsnedsittningar.

Samverkansavtal med 6vriga enheter inom socialtjidnst har arbetats
fram under 2016.

Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning

Erholl: 1 200 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 834 979 kr

Anvindning av medel:

Uppsokande arbete: Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning
har satsat pa tva halvtidstjinster samt arbetsledning for uppsokande
arbete med maélséttning att forhindra vrékning och stérka den
enskilde att behalla ett eget boende

Boende: Stadsdelsforvaltningen har d&ven anvint medlen for
kostnader for HVB-hem 1 syfte att stirka tre enskilda personer med
maélsittning att klara eget boende
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Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning

Erholl: 1 300 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 600 000

Anvéndning av medel:

Sysselséittning och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar:
Arbetslivsinriktad samordningsinsats till unga personer i aldern 18-
29 ar med psykisk ohélsa och neuropsykiatriska funktionshinder. En
person pa heltid har samordnat dessa insatser. Projektet foll vl ut
vilket har utmynnat i att ett unga vuxna team startades i december
2016. Tva case managers arbetar vidare med malgruppen 20-29 ar.

Boende, uppsokande arbete: Stod i eget boende. Uppsokande
arbete och utvecklat boendestdd. Boendestddet har fortsatt att
utvecklas med inriktning med att ge stdd till personer med psykiska
funktionshinder och neuropsykiatriska funktionshinder. De tva
specialinriktade teamen har arbetat med metodutveckling inom
respektive grupp. Inom boendestddet har barnperspektivet
uppmaérksammats.

Sysselsittning

I maj 6ppnades en ny trifflokal 1 Villingby. Den vénder sig till
personer i utsatthet, personer med missbruk och psykiska problem.
Det dr en moétesplats dér personer kan lotsas vidare till
forvaltningens uppsokare, socialsekreterare mm for att motiveras till
stod.

Inom sysselsittningen har bland annat fokus pa hilsa och kost varit
en del av innehéllet i verksamheten.

SIP och neuropsykiatriska funktionsnedséittningar
Samordnat stod och individuell plan for personer med psykisk
ohilsa och neuropsykiatriska funktionshinder. En
bistdndshandldggare har arbetat sirskilt med att utveckla detta.

Kungsholmens stadsdelsforvaltning

Erholl: 600 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 317 824

Anvindning av medel:

Hiilsa och boende: Kungsholmen har satsat pa utbildning i
samlarsyndrom samt hjért- och lungraddning. Man har dven satsat
pa boendeplaceringar med hogre omvardnadsgrad for klienter med
somatisk sjukdom

Sysselsdttning Med hjilp av PRIO-medel har man 6kat
sysselsdttningen inom malgruppen.
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Norrmalms stadsdelsforvaltning

Erholl: 600 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 500 000

Anvindning av medel:

Halsa: Pa utforarsidan har Norrmalms stadsdelsforvaltning satsat
pa utatriktade aktiviteter sdsom simning, boule, promenader, yoga
och bowling, inklusive arskort pa bowlinghall. Man har d4ven ordnat
en hostutflykt for personer som har boendestdd, bor pa boenden
eller deltar i aktiviteter pa trafflokalen. Till stodboendet har man
kopt in ett Nintendo Vii.

Sysselséittning: Inkdp av nya datorer till trafflokalen Balder, med
kringutrustning.

Anhdériga: Planeringsdagar di enheten arbetade med anhorigstod,
rutiner med komplexa drenden och véld i néra relationer.

Uppsokande arbete, boende: P4 myndighetssidan har en
forstdrkning med en socialsekreterare gjorts. Syftet ér att arbeta med
malgruppen vuxna personer med komplexa behov med allvarlig
psykisk sjukdom och/eller allvarligt missbruk. Ytterligare en tjénst
har inriktad pa uppsokande arbete i mottagningen har finansierats.

Boende: Enheten satsat pa samverkan med dldreomsorgen for
personer 6ver 65 med psykiska funktionsnedsittningar.

SIP: Fokus pa implementering av rutiner och den lokala
samverkansoverenskommelsen

Rinkeby Kista stadsdelsforvaltning

Erholl: 1 300 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 1 100 000

Anvindning av medel:

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, SIP, boende,
sysselséttning: Foreldsningsserier och utbildning har arrangerats
kring psykisk ohélsa och samsjuklighet.

Boende och hiilsa: En arbetsterapeut har anstillts ca 10 timmar per
vecka pa ett gruppboende. Syftet med anstéllningen &r att motivera
brukarna till aktivitet i och utanfér boendet.

Anhoriga: Rinkeby-Kista har satsat pa att vidareutveckla
anhorigstod. Anhdrigkonsulent har fortsatt sitt arbete genom att
anordna foreldsningar/studiecirklar for méalgruppen m.m.
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Sysselséattning och hilsa: Forbéttringsatgarder i fysiska innemiljon
i bdde RSMH:s och Sesams 6ppna méteslokaler. Tréafflokalen
Sesam och sysselsittningen Akalla arbetscentrum har leasat tva
massagestolar. Man har dven inforskaffat nya datorer, nya stolar en
ny avancerad symaskin till arbetscentrum. Trafflokalens uteplats har
rustats upp med nya mdbler och en ny grill. P4 bade trafflokal och
pa arbetscentrum har studiecirklar for deltagarna finansierats. Man
har dven satsat pa friskvard med bad och trining pa Husbybadet,
boule, andra uteaktiviteter samt Skansenkort.

Skarpnicks stadsdelsforvaltning

Erholl: 800 000 kr
Periodiserade medel fréan 2015: 1 112 527

Anvindning av medel:

Boende, SIP, hillsa, uppsokande arbete: Skarpnick har satsat pa
samteamet dir case managers arbetar. Arbetet 4r samordnat 1 ett
tvarprofessionellt team sé att personer med hog grad av
samsjuklighet far ratt stod fran flera huvudmén samtidigt;
socialtjénst, psykiatri och beroendevard. Samteamets uppligg ar
ACT-inspirerat.

Skérholmens stadsdelsforvaltning

Erholl: 800 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 632 000

Anvindning av medel:

Boende: Skirholmen har satsat pa Silviacertifiering av
socialpsykiatrins utforardel for att kunna bemdéta dldre brukare pa
ett mer professionell sitt.

Sysselséittning: Inom ekonomiskt bistand har en fortroendeldkare
inom ekonomiskt bistdnd anlitats. Fortroendeldkaren hjélper
klienterna att komma vidare mot rehabilitering eller sjukerséttning.
Flertalet av klienterna pa ekonomiskt bistand har psykiska
funktionsnedséattningar.

Halsa: Personal har utbildats att sttta individer som har upplevt
trauma genom mindfullness i grupp eller enskilt.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar: Forelisning om
Tourettes syndrom till samtlig personal inom avdelningen individ-
och familjeomsorgen.
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Hiilsa, SIP, boende, sysselsittning: Webbutbildning om olika
psykiatriska diagnoser har kopts in. Vuxenenheten har gjort en
satsning pa PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) d& man méter
flertalet klienter med den diagnosbilden, bade inom socialpsykiatri,
missbruk och vald i ndra relationer. Satsningen innebar utbildning i
PTSD och trauma och inkluderade kurslitteratur, foreldsningar och
en studieresa till London.

Medarbetare har dven deltagit i beroende- och traumadagar.

Utbildningar for chefer och bitrddande chefer 1 syfte att ge stod och
handledning till medarbetare i mdte med klienterna.

Socialforvaltningen (enheten for hemlosa)

Erholl: 800 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 1 453 174

Anvéandning av medel:

Boende, sysselsittning och hiilsa

En studieresa till Italien har genomforts. Personal fran enheten for
hemlosa och boende- och behandlingsenheten har deltagit. Syftet
med resan var att fa inspiration till nya former for sysselséttning,
boendeformer och medicinska vérdinréttningar som behdvs for
malgruppen.

En brukarrevision har gjorts utifrdn enheten for hemlosas arbete.
Syftet har varit att fa kunskap om vad enheten for hemlosa kan
forbéttra utifran ett brukarperspektiv.

En studieresa Glasgow har delfinansierats med PRIO-medel. Syftet
med resan var att studera hur brukarperspektivet i verksamheten kan
starkas.

Boende, sysselsittning, hiilsa, uppsokande arbete och
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar:

Studieresa till Toronto, Kanada i syfte att utveckla arbetet med
bostad forst och stdd till personer i hemldshet. Studieresan
genomfordes infor forvaltningens dvertagande av driften av bostad
forst.

SIP
Utbildning for medarbetarna.
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Uppsokande arbete och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar

En halvtidstjanst har under aret arbetat uppsdkande mot harbérgen
och gatan. De berorda ar personer med funktionsnedséttningar som
inte bor bo pad hiarbédrge och som pé grund av sin
funktionsnedsattning behover lotsas till den myndighet som kan ge
stdd till mer adekvata insatser. Satsningen har gjorts da dessa
personer (ofta med neuropsykiatriska diagnoser) inte nas av stadens
ordinarie uppsokare.

Boende och neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

Projekt pd boende och behandlingsenheten som syftar till ge extra
stod till klienter med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som
behover byta boende.

Boende

Som ett steg ur hemldshet har en budget- och skuldradgivare arbetat
heltid med hembesok hos personer som till f6ljd av sin
funktionsnedsattning inte kommer till handlaggaren for radgivning.
En problematisk privatekonomi &r en av orsakerna till hemloshet.
Resultatet &r en snabbare process och betydligt fler personer som
ndr malet att ansoka om skuldsanering. Personerna som har fétt
insatsen har tidigare haft kontakt med ordinarie budget- och
skuldverksamhet men inom ramen for den verksamheten har de inte
klarat att fullfélja processen.

Spinga Tensta stadsdelsforvaltning

Erholl: 800 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 1 235 526

Anvindning av medel:
Boende och sysselsiattning: Fokus pa 6kad delaktighet med
brukarrdd och delaktighetsslinga.

Satsning pa stodboendet Planet, tex i form av boendeinventering i
syfte att slussa ungdomar vidare till ett mer sjdlvstindigt boende.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, SIP och hélsa:
Spéanga-Tensta har anstéllt case managers till samordning av vard
for personer med komplex problematik. Dessa har minga
vardkontakter och behover fa ritt stod fran flera huvudmén
samtidigt; socialtjanst, psykiatri och beroendevard
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Sodermalms stadsdelsforvaltning

Erholl: 1 500 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 2 818 827 kr

Anvindning av medel:

Barn som anhoriga, sysselsittning, hilsa, neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar

Fyra personer har anstéllts som har arbetat for at ge stod till
personer med psykisk ohélsa pé olika sitt. Det har handlat om att
arbeta med del i utredning for fordldrar med psykisk ohélsa, arbeta
utredande for att hitta passande insatser for personer med ldngvarigt
behov av stdd fran socialtjénstens. En arbetsterapeut har dven
arbetat med mélgruppen.

Boende, sysselsittning, SIP

Utbildningar har genomforts inom féljande omraden: motiverande
samtal (MI), bemoétande av personer med psykisk ohélsa, utbildning
i metoden samtalsmatta. Samtalsmatta gor det mdjligt for personer i
olika aldrar och med olika typer av kommunikativa och kognitiva
svérigheter att uttrycka asikter och delta i planering och
beslutsfattande.

Alvsjo stadsdelsforvaltning

Erholl: 400 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 560 000 kr

Anvindning av medel:

Boende, sysselsiittning, hilsa: Utforarenheten har forstirkts med
personalresurser. En projektledare for stadsdelens satsning pa dkad
delaktighet och brukarinflytande har delfinansierats med PRIO-
medel. En kursledare har hyrts in for att halla i yogapass. Pa
sysselsittningen har man satsat pd gemensamma frukostar. Alvsjo
har dven anordnat utétriktade aktiviteter sdsom exempelvis besok pa
bio, simhall och pad Grona Lund. I sysselsdttningen har man startat
en trddgdrdsgrupp och satsat pd hélsosam traning.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar: Handldggarna har
kunnat delta i utbildningsdagar och konferens for att starka sin
kompetens inom omradet.
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Ostermalm stadsdelsforvaltning

Erholl: 600 000 kr
Periodiserade medel fran 2015: 500 000 kr

Anvindning av medel:

Boende: Ett stodboende har rustats upp och nya mobler har kopts
in. De boende har varit delaktiga i processen, till exempel genom
val av mobler. Upprustningen har inneburit att stddboendet har en
mer hemlik och vilkomnande miljo.

Sysselséttning: Triafflokalen har satsat pd nya mdbler och pa
datorer. Att ha tillgang till dator &r en viktig del 1 att vara delaktig i
samhillets gemenskap och att sjidlv kunna sdka information, gora
drenden samt halla kontakt med anhoriga, vinner och myndigheter.
Man har dven satsat pa gemensamma aktiviteter sdésom bio och
bowling.

SIP, barn som anhériga

Projektanstdlld metodutvecklare som huvudsakligen utformat
interna rutiner for handldggning samt skapat rutiner tillsammans
med familjeenheten for implementering av barnperspektivet.
Arbetsuppgifterna har dven omfattat en inventering av aktuella
drenden vad giller minderarig barn, antal SIP:ar samt gruppen med
eventuell LSS-tillhorighet
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Slutdiskussion

Samtliga prioriterade omraden i1 handlingsplanen berérs av
satsningar som gors lokalt av stadsdelsnimnderna och Enheten for
Hemlosa. Flest satsningar har gjorts inom boende dir samtliga
forvaltningar har anvint de tilldelade medlen och genomfort olika
utvecklingssatsningar. Det omrade som forvaltningarna har satsat
mest pa efter boende ar sysselséttning. Det omrdde som har
prioriterats lagst 4r barn som anhoriga foljt av anhdriga. Dessa
omréden priorteras i socialpsykiatrins handlingsplan f6r 2017. De
lokala satsningarna har under 2016 kompletteras med centrala
satsningar for hela staden. Under 2016 genomforde
socialforvaltningen exempelvis en central temadag om barn som
anhoriga. Utvecklingsarbetet fortsétter under 2017 men utanfor
PRIO-satsningen.

Regeringens nya satsning pa psykisk hélsa har en mer forebyggande
ansats. Delar av satsningen har dock till viss del dven en fortsatt
inriktning pa utsatta grupper. Av den anledningen kan flera
satsningar som har pabdrjats men som behdver ytterligare
ekonomisk stimulering, leva vidare och vidareutvecklas. For att fa
till stdnd en langsiktig fordndring och utveckling behdver satsningar
goras pa langre sikt och inte med nagot eller nagra ars
framforhéllning i taget.



