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Bakgrund

Stadsdelsndmnderna/regionerna ska i samband med framtagandet av
underlag till budget 2018 ta fram ett per region gemensamt forslag till
plan for vard- och omsorgshoenden, servicehus och trygghetsboende
med aktivitetscentra. Arbetet samordnas av aldrendmnden.
Aldreboendeplanen ska darefter godkannas av kommunstyrelsen och
vara vagledande for ndmndernas l6pande beslut géllande storre
forandringar av stadens aldreboendebestand. Respektive
stadsdelsnamnd eller region kan inte tillgodose alla de olika behov och
onskemal om aldreboenden som efterfragas inom det egna geografiska
omradet. En samordning behdver darfor goras pa stadsovergripande
niva.

Aldreboendeplaneringen 2018, 2019-2020 for innerstaden bygger i
enlighet med anvisningarna pa Sweco:s reviderade framskrivning av
aldreomsorgsbehovet i Stockholms stad samt Sweco:s rapport om
boendetider. Uppgifter om antal bostéder och personer i vard- och
omsorgsboende och servicehus samt ko, flyttstrommar och lediga
platser ar hd&mtade ur stadens sociala system.

Planen har tagits fram i samarbete mellan stadsdelsforvaltningarna
Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm.
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Sweco:s befolkningsprognos innerstaden, december 2016

ar 2016 2020 2030 2040
65-79 ar 44980 49060 52170 57840
80-84 ar 6040 7200 11630 12010
85-89 ar 4090 4030 7440 8190
90- ar 3390 3100 3360 6140

ar 2016 2020 2030 2040

58500 63380 74600 84180

Totalt 65-ar

Befolkning

Prognos 2016 - 2040

Total befolkningsméangd

8084 ar

Swecos reviderade framskrivning av aldreomsorgsbehovet i
innerstaden, december 2016.

Bakgrund

Antalet aldre personer éver 65 ar i Stockholms stad berdknas oka de
kommande aren enligt stadens officiella befolkningsprognos. Denna
6kning avser aldrarna 65 till 84 ar medan aldre éver 85 ar minskar.
Fragan ar hur denna 6kning kommer att paverka behovet av
aldreomsorg. Pa uppdrag av Stockholms stad har Sweco de senaste aren
darfor utvecklat en modell for att prognostisera dldreomsorg och tagit
fram arliga prognoser for hela staden och for de 14 stadsdelsomradena.
Under hdsten 2015 genomfordes en utveckling av modellen som
syftade till att pa ett mer detaljerat och noggrannare sétt ta hansyn till
skillnaderna mellan olika aldrar vad galler behovet av dldreomsorg.
Arets framskrivning baseras pa stadens senaste befolkningsprognos pa
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lang sikt som ar framtagen under varen 2016 och darfor skiljer sig nagot
fran den befolkningsprognos som lag till grund for 2015 ars
framskrivning av aldreomsorg.

Prognos dldreomsorgstagare totalt boende, hemtjanst och
dagverksamhet

2016* 2020 2030 2040
Kungsholmen 1462 1410 1580 1780
Norrmalm 1386 1380 1590 1750
Ostermalm 1965 1910 2170 2550
Sédermalm 2999 3010 3440 3770
Innerstaden 7812 7710 8790 9830

* faktiska uppgifter september 2016

Prognos aldreomsorgstagare vard- och omsorgsboende

2016* 2020 2030 2040

Kungsholmen 420 400 430 500
Norrmalm 398 390 460 520
Ostermalm 560 540 590 750
Sédermalm 768 760 860 980
Innerstaden 2146 2090 2340 2750

* faktiska uppgifter september 2016

Det finns en rad olika anledningar till att behovet av aldreomsorg i
gruppen 65 ar och aldre forandras over tid. Faktorer som paverkar kan
vara en forandring inom aldersfordelningen i den éldre befolkningen
dar en 6kning av andelen yngre aldre, som behdver relativt lite omsorg,
leder till att det totala behovet minskar. Andra faktorer &r att aldre lever
langre, blir friskare eller anvénder olika former av hjalpmedel. Aven en
hogre medellivslangd for man, 6kat sammanboende, en framtida hogre
utbildningsniva samt en viss omférdelning mellan RUT och hemtjéanst
paverkar behovet.

Boendetider

Enligt Swecos rapport Boendetider vard- och omsorgsboende och
servicehus i Stockholms stad (2016-12-13) &r generellt sett
boendetiderna kortare pa vard- och omsorgsboende med somatisk
inriktning &n pa boende med demensinriktning. I innerstaden var
medianboendetiden ar 2009 15,7 manader pa boende med somatisk
inriktning jamfort med 12,5 manader ar 2015. Pa boende med
demensinriktning var boendetiden ar 2009 24,4 manader jamfort
med ar 2015 da det var 22,8 manader.
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Flyttstrommar, oktober 2016

Sammanstéllning av flyttstrommar mellan regionerna visar att andelen
beslut pa vard- och omsorgsboende som verkstélls inom regionen &r
73 procent for innerstaden. Detta & en minskning fran tidigare ar.
Detta kan vara en foljd av att allt fler utnyttjar mojligheten att valja
boende.

Innerstaden koper totalt 27 procent av platserna i 6vriga staden och i
andra kommuner. Fordelningen av dessa kop &r 8 procent utanfor
Stockholm (151 platser), 11 procent i 6stra soderort (210 platser), 4
procent i vésterort (84 platser) och 4 procent i vastra soderort (85
platser).

Av 6vriga stadens aldre med beslut om vard- och omsorgsboende har
17 procent fran Vasterort (198 platser), 10 procent fran dstra soderort
(125 platser), och 12 procent fran vastra soderort (94 platser) valt att
bo i innerstaden.

Vard- och omsorgsboende

Antal platser per inriktning vard- och omsorgsboende 1
december 2016

Antal platser

SDN Somatik Demens Profilboende Totalt

Kungsholmen

Egen regi/entrepr. 124 210 32 366
LOV-platser 62 53 115
Norrmalm

Egen regi/entrepr. 101 203 18 322
LOV-platser 53 39 92
Ostermalm

Egen regi/entrepr. 213 194 0 407
LOV-platser 67 45 112
Séodermalm

Egen regi/entrepr. 282 285 0 567
LOV-platser 48 23 71
Totalt egen regi/

entreprenad 720 892 50 1662
LOV-platser 230 160 390
Totalt antal platser 950 1052 50 2052

Antal personer som bor i vard- och omsorgsboende med
beslut frn innerstaden

Antal kop av manadsplatser i vard- och omsorgsboende for
regionen har minskat med 104 platser jamfort med foregaende ar da
Aldreboendeplanering for innerstaden det var en minskning med 25 platser. Alla fyra stadsdelsndmnderna
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i innerstaden redovisar ett minskat antal kdpta platser. Minskningen
ar storst pa Sodermalm. Tabellen nedan visar hur det ser ut i
november 2016 i forhallande till hur det sag ut i november 2015.

SDN Somatik Demens Profilboende  Korttids-vard Totalt s Diff
2016 2015 totalt

Kungsholmen 142 224 28 8 402 428 -26

Norrmalm 143 232 7 7 409 411 -2

Ostermalm 261 283 13 13 570 539 -29

Sédermalm 268 456 24 15 767 814 -47

Totolt 2016 214 1135 92 47 2148

Totalt 2015 208 1204 az 43 2252

Diff 2015-2016 -4 9 O] -1 -104

Totalt antal helmanaderspersoner (dygn/30 dagar i nov) i vard- och
omsorgsboenden inom valfrihetssystemet per bestéllande férvaltning och
inriktning, nov 2015 och nov 2016 (Kalla: Info View per bestéllande SDN)

Behov av ombyggnationer och storre investeringar vard- och
omsorgsboende

| forra arets stadsGvergripande boendeplan, ”Boendeplan 2017 med
utblick mot 2040 analyserade &ldreforvaltningen tillsammans med
stadsdelsforvaltningarna, stadsledningskontoret och Micasa
Fastigheter AB behovet av upprustning, ombyggnation och
omstruktureringar. De boenden som da togs upp for innerstaden
som varande i behov av atgard alternativt avveckling var Vasen pa
Norrmalm, och Vindragaren och Vintertullen pa Sédermalm. De
aktuella behoven for kommande ar redovisas nedan per
stadsdelsforvaltning.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Har finns Alstromerhemmets vard- och omsorgsboende och
Fridhemmets servicehus som bada &r i stort behov av renovering och
upprustning. Fastighetsdgaren Micasa AB Fastigheter har for
narvarande ingen kénd konkret plan for upprustning av lokaler och
lagenheter vilket ar oroande da det uppstar svarigheter att hyra ut
lagenheterna. En genomgang av fastigheten ska dga rum under 2017
for att ta stéllning till om eventuellt stambyte ska ske. Om stambyte
ska ske maste en evakuering av fastigheten goras.

Norrmalms stadsdelsnamnd

Pa Norrmalms stadsdelsnamnd finns i dagslaget inga vard- och
omsorgsboenden som &r aktuella for ombyggnation eller stérre
investeringar.

Sodermalms stadsdelsndmnd

Pa Sodermalms stadsdelsnamnd finns i dagslaget inga vard- och
omsorgsboenden som &r aktuella fér ombyggnation eller stérre
investering.

Aldreboendeplanering fér innerstaden
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Ostermalms stadsdelsnamnd

Ett alternativ for Dianagarden &r att bygga om badrummen sa att de
uppfyller Arbetsmiljoverkets krav. En ombyggnation skulle
forbéattra standarden i hygienutrymmen samt minska
smittspridningen genom att installera en diskdesinfektor pa alla
plan.

Ett annat alternativ till ombyggnation &r att utoka med ytterligare 24
platser och for det maste byggnaden 6ka pa bade bredden och
hojden. For det behovs detaljplanen dndras. Byggnaderna i omradet
ar inte klassificerade av Stadsmuseet for att fa sina niva pa
byggnadshistoriskt varde. Vilket maste goras infor
detaljplanearbetet.

Forelagganden fran Arbetsmiljoverket

Det finns forelaggande fran Arbetsmiljoverket for Vasens vard- och
omsorgsboende tillhérande Norrmalms stadsdelsnamnd om att vard-
och omsorgsarbete inte far bedrivas efter den 30 november 2017.
Forelaggandet avser krav pa anpassning i hygienrummen.

Det finns foreldggande fran Arbetsmiljéverket for Dianagardens vard-
och omsorgsboende tillhérande Ostermalms stadsdelsniamnd om krav
pa anpassning i hygienrummen. Arbete i badrummen har férbjudits

efter den 1 augusti 2019 om inte kraven om anpassning har atgardats.

Det finns inga foreldgganden pa boenden tillhdrande Kungsholmens
och Sédermalms stadsdelsndmnder.

Avveckling

Kungsholmens stadsdelsnamnd
Pa Kungsholmen finns inga planer pa avveckling.

Norrmalms stadsdelsnamnd
Vasens vard- och omsorgshoende avvecklas forsta kvartalet 2017.

Sodermalms stadsdelsnamnd
Vindragarens vard- och omsorgshoende med 34 platser avvecklas i
januari 2017.

Ostermalms stadsdelsnamnd
Se under rubriken “Foreldggande frin Arbetsmiljoverket” gillande
Dianagarden.

Behov av nybyggnation
I ”Boendeplan 2017 med utblick mot 2040 har dldrefGrvaltningen
tillsammans med stadsdelsforvaltningarna, stadsledningskontoret och



w Stockholms

Aldreboendeplanering fér innerstaden

Tjansteutlatande
Sida 8 (13)

Micasa Fastigheter AB analyserat behovet av nodvéndiga atgarder for
att méta den kommande efterfragan av platser pa vard- och
omsorgsboende. For region innerstaden konstateras att det totalt sett
rader relativ balans mellan behov och efterfragan till och med ar 2024
med de forslag som aldreboendeplanen presenterar. Fran och med ar
2026 finns behov av ytterligare platser utover de forslag som
redovisas i planen. Behovet motsvarar atta nya vard- och
omsorgsboenden & 90 platser, i innerstaden, med féardigstallande
vartannat ar fran mellan 2026-2040. Det ar angeldget att det tydliggors
var i staden ansvaret for nybyggnation ligger.

Region innerstaden gor ingen annan beddmning, &n den ovan, i
aldreboendeplaneringen for innerstaden 2018, 2019-2020 med utblick
mot 2030/40.

Korttidsvard

Korttidsplatser anvands for avlastning, véxelvard och trygghetsplats
vilket ar ett vardefullt stod till den som ar anhérigvardare. De
korttidsplatser som finns idag tillgodoser anhérigas onskemal om
narhet till den narstaende.

Inom innerstaden finns totalt 53 platser for korttidsvard varav 23
platser avser demens och 30 platser avser somatisk inriktning. Antalet
platser i innerstaden tacker efterfragan pa platser. Efterfragan pa
vaxelvardsplatser kommer att bevakas da de kan skapa maojligheter for
fler aldre att bo kvar i ordinart boende. En arbetsgrupp under ledning
av dldreforvaltningen ser for nérvarande 6ver behovet av
korttidsplatser i staden och vilken inriktning platserna ska ha.
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Antal befintliga platser i korttidsvard, 1 december 2016

Somatik Demens Totalt
Kungsholmen
Egen regi/ entrepr. 9 8 17
Norrmalm
Egen regi/ entrepr. 2 2 4
Ostermalm
Egen regi/ entrepr. 10 0 10
Séodermalm
Egen regi/ entrepr. 9 13 22
Totalt egen regi/
entrepr. 30 23 53

Pa Serafens vard- och omsorgsboende pagar ett forsok med sju
korttidsplatser for svart sjuka aldre. Platserna finansieras med
projektmedel fran dldrenamnden och verksamheten fortsétter under
2017.

Profilboende

Med profilboende avses boenden som profilerar sig mot sarskilda
malgrupper utifran gemensamma sjukdomsdiagnoser eller
funktionsnedséattningar som kraver specialistkompetens. Behov av
profilboende kan foreligga i de fall den enskilde har specifika behov
som kraver sarskild omvardnad och kompetens som inte kan
tillgodoses pa ett vard- och omsorgsboende som ingar i stadens
valfrihetssystem, exempelvis psykogeriatriska sjukdomar.

Inom Kungsholmen och Norrmalm finns 41 profilboendeplatser med
psykogeriatrisk inriktning och nio platser med inriktning stroke.
Profilboende ingar inte i stadens valfrihetssystem och det kréavs
bistandsbeslut med inriktning profilboenden.

FOr att mota de &ldres behov behdver enheter som riktar sig till
malgruppen dldre med omfattande eller avancerad hélso- och sjukvard
utvecklas. Behoven tillgodoses idag inom valfrihetssystemet for
inriktning somatik och demens men gruppen svart sjuka med sarskilda
behov har 6kat. Det dr dock viktigt att kvarboendeprincipen galler.
Sedan juni 2014 har samtliga stadsdelsforvaltningar mojlighet att kdpa
platser for korttidsvard pa Serafens vard- och omsorgsboende for aldre
i livets slutskede. En arbetsgrupp under ledning av aldreférvaltningen
arbetar for ndrvarande med att se 6ver behoven av profil- och
intressentboende.
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Boenden med psykogeriatrisk inriktning

Inom Ostermalms och Sodermalms stadsdelsnamnder finns totalt 19
platser med psykogeriatrisk inriktning som inte ar profilboende enligt
definitionen ovan. Malgruppen &r somatiskt respektive demenssjuka
personer som har lattare eller avklingande psykiatrisk problematik.
Platserna ingar inte i stadens valfrihetssystem utan formedlas av
bosamordnare inom respektive férvaltning.

Antal kopta platser p4 HVB-hem

Hem for vard eller boende, HVB, &r en verksamhet som ar inriktad pa
omvardnad och stod. Samtliga forvaltningar i innerstaden koper
platser i HVB-hem. For narvarande erhaller totalt 49 personer inom
innerstaden en plats pa HVB-hem, 16 platser inom staden och 33
platser i annan kommun. Uppfattningen ar att tillgdngen motsvarar
efterfragan.

Antal kopta platser pa SHIS

SHIS Bostéder -Stiftelsen hotellhem i Stockholm - &r Stockholms
stads bostadssociala resurs med uppdraget att tillhandahalla bostader
for personer som av olika skal inte kan fa en egen lagenhet. Inom
innerstaden erhaller totalt 13 personer Gver 65 ar en sadan bostad, med
eller utan stod.

Aldre med psykosociala problem, missbruk och hemléshet
Innerstaden ser en tendens att gruppen &ldre med psykosociala
problem, missbruk och hemldshet 6kar. Det galler personer som av
olika skal inte klarar ett ordinért boende, men som inte ar i behov av
séarskilt boende med heldygnsomsorg. Detta leder till att behovet att
kopa platser bade hos SHIS och pa HVB-hem forvéntas dka. Inom
servicehusen bor idag aldre med psykiska funktionsnedsattningar,
missbruksproblematik eller personer som varit hemldsa och deras
behov kan inte tillgodoses inom denna boendeform.

Aldreniamnden och socialndamnden presenterade i juni 2016 rapporten
”Aldre personer med eller utan missbruk som lever i hemldshet eller
som riskerar att bli hemldsa”. I denna utredning ldmnas ett antal
forslag pa atgarder for att forbattra situationen for och arbetet med
hemldsa personer 65 ar och aldre. Viktigt att namna i detta
sammanhang &r forslagen att ett utredningsboende for hemlésa som ar
65 ar och aldre tillskapas, att mojligheten att tillskapa lagenheter inom
det ordinarie bostadsbestandet for hemldsa personer éver 65 ar utreds
inom ramen for det fortsatta arbetet inom ABO-utredningen, att
antalet platser inom SHIS som ger stéd och omsorg utokas samt
forslaget att fem lagenheter inom “Bostad forst” tilldelas hemldsa som
ar dver 65 ar.
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Intressentboende/sarskilt inriktning

Intressentboende &r ett boende som inriktas mot malgrupper utifran
intresseomraden sasom religion, kultur eller sprak. Inom Ostermalms
stadsdelsnamnd finns ett seniorboende med HBTQ-inriktning, i 6vrigt
finns inga boenden med definierad spraklig eller kulturell inriktning.
Vard- och omsorgshoenden med sadana inriktningar ingar i stadens
valfrihetssystem.

Servicehus
Namnd Servicehus Antal lagenheter
Kungsholmen Fridhemmet 135
Piltradet 115
Norrmalm Vaderkvarnen 25
Sédermalm Hornstull 88
Ostermalm 0
Totalt 363

Antal servicehuslagenheter

Inga lagenheter &r under ombyggnad eller anvénds for evakuering
eller korttidsvard.

Region innerstaden ser inte att det & majligt att i denna plan med sa
kort varsel géra beddmningen av vilka servicehus som ar lampliga for
omvandling till trygghetsboende med aktivitetscentra. For detta
behovs ett sérskilt projekt under aldreforvaltningens ledning dar
stadsdelsforvaltningarna och Micasa Fastigheter AB deltar. | detta
arbete ar det viktigt att ta med aspekten att de &ldre inte flyttas fran ett
stalle for att sedan hamna pa ett nytt som ska renoveras eller
omstruktureras nér de kommer dit.

Aldreboendeplanering fér innerstaden

Trygghetsboenden
Namnd Trygghetsboende Antal ldgenheter | Fastighetsdgare/
hyresvard

Kungsholmen 0

Vadurens Micasa
Norrmalm trygghetsboende 56

Tantos Micasa
Sédermalm trygghetsboende 51
Ostermalm 0
Totalt
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Trygghetsboende med aktivitetscentra

Aldreniamnden ska genomfora en kostnadsanalys i samarbete med
stadsdelsnamnderna och Micasa fastigheter AB innan
omvandlingen kan pabdrjas. Aldreférvaltningen ska ta fram
anvisningar med mal och évergripande utformning av
aktivitetscentret. Region innerstaden avvaktar detta innan forslag
kan utarbetas.

| Borgarradets synpunkter i kommunfullméktiges beslut 2016-11-28
géllande drendet ’Delrapport fran dldreboendeutredningen” skriver
borgarradet bland annat foljande. Framover kommer tre
boendeformer for aldre att finnas inom Micasa Fastigheter AB,
varav vard- och omsorgsboende och servicehus &r bistandsbedomt
och trygghetsboende med aktivitetscentra inte ar bistandsbedomt.
Den nya boendeformen ska ersétta trygghetsboende och
seniorboende hos Micasa Fastigheter AB och ar till for personer
folkbokforda i Stockholms stad.

Trygghetsboende med aktivitetscenter ersatter saledes inte
servicehus, utan ska bli ett boende for personer 75 ar och aldre som
soker trygghet och gemenskap, men inte behdver daglig tillgang till
halso- och sjukvard. Kriterier kommer att vara kétid som kan réaknas
fran 70 ar. Mojlighet ska finnas till fortur av medicinska och sociala
skal, som exempelvis kan vara upplevd otrygghet, isolering eller
nedsatt rérlighet som gor befintlig bostad otillganglig.
Aktivitetscentra ska drivas av stadsdelsnamnden dar
trygghetsboendet ar beldget och vara 6ppet dven for éldre som bor i
naromradet.

Ovriga fragestallningar

Fordelning egen regi kontra entreprenad

| innerstaden drivs 71 procent av vard- och omsorgshoendena pa
entreprenad och 29 procent i egen regi. Servicehusen finns endast i
egen regi.

Status pa fastigheter
Se under rubrikerna behov av ombyggnationer, avveckling och
forelaggande fran arbetsmiljoverket.

Riskbeddmning kring hyresavtal for externt inhyrda
fastigheter.

Inom innerstaden finns inga externt inhyrda fastigheter med
hyresavtal som beddms utgdra en risk for att 16pa ut under
kommande avtalsperiod med entreprendr.
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Vilka vard- och omsorgsboenden &r lampliga att upphandla
genom central entreprenadupphandling?

Pa varije stadsdelsforvaltning finns en plan for upphandling, som
foljer med verksamhetsplanen, dar det framgar nar
entreprenadavtalen for vard- och omsorgsboenden léper ut. Region
innerstaden kan i dagslaget inte ta stallning till vilka vard- och
omsorgsboenden som &r lampliga att upphandla genom central
entreprenadupphandling.

Aldreboendeplanering fér innerstaden



