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Ansb6kan om Verksamhetsbidrag Ostermalm

Krav for att ansdkan ska behandlas

Ansékan sker pa blanketter tillhandahéllna av Ostermalms stadsdelsforvaltning. Ansiékan ska
vara stadsdelsforvaltningen tillhanda senast 31 december 2016 fér ansékningar som avser
kalenderaret. Ansdkningar som inkommer for sent avslas. En forutséttning for bidraget dr att
ldamnade uppgifter &r korrekta. Forvaltningen kan avvisa ansdkningar ddr den sékande foreningen
inte uppfyller riktlinjernas krav for ansokan.

Redovisning

Det 4r viktigt att féreningen redan vid ansdkan om bidrag, forbereder redovisning till
forvaltningen. Redovisningen ligger till grund for att foreningen ska kunna séka ytterligare
foreningsbidrag. Redovisning av verksamhetsbidraget sker pa blanketter tillhandahéllna av
Ostermalms stadsdelsforvaltning och ska vara forvaltningen tillhanda senast den 30 november.

Ansokan bestar av 9 falt. Samtliga falt i anstkan ar obligatoriska att fylia i. Inget falt ska l&mnas tomt.

Ostermalms stadsdelsforvaltning

Karlavédgen 104 pl 6
Box 24156

Stockholm

Vaxel 08-50810000
stockholm.sefostermalm
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1. Bifogade handlingar

(] Arsberittelse
(] Resultat och balansrikning (géller ej nybildad forening)
71 Foreningens/Organisationens stadgar

2. Komplettera arsmoteshandlingar

I det fall att foreningen vid anstkan ej har haft drsméte for det ar ansokan géller ska féregdende
ars handlingar bifogas ansdkan. Sa snart féreningen haft arsméte ska foreningen komplettera sin
ansdkan med aktuella handlingar.

Datum f6r arsmote: 21 februari 2017

T4 Féreningen kommer att komplettera med for dret aktuella drsmoteshandlingar.
7

3. Sokande férening

Féreningens namn: SPF Seniorerna Karlaplan

Foreningens adress: Box 10102, 10055 Stockholm

Foreningens telefonnummer: 070-2311692

E-postadress: inger.oehman(@anates.se

Hemsida/facebook: spfseniorerna.se/karlaplan

Organisationsnummer: 802407-2871

Bankens namn: Nordea

Kontonummer (Plusgiro/Bankgiro): 4402247-7

Antalet medlemmar: 1050 Boende 1 stadsdelsomradet: 950  Boende utanfor
stadsdelsomradet: 100

4. Kontaktuppgifter

Ordférandes namn: Hans Lindberg

Ordférandes telefonnummer och mailadress: 073-0221462, hans.r.lindberg@gmail.com
Kassorens namn: Lars Sundell

Kassorens telefonnummer och mailadress: 070-8575043, lars.sundell@proass.se
Revisorns namn: Birgitta Jernberg

Revisorns telefonnummer och mailadress: 08-6638707, larserik.jernberg(@comhem.se

Namn pa foreningens samtliga firmatecknare: Hans Lindberg, Lars Sundell, Jan Mardh
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5. Beskriv foreningens huvudsakliga inriktning pa verksamheten i helhet

— SPF Seniorerna dr en partipolitisk och religiést obunden organisation for seniorer.
Karlaplansforeningen anordnar ett brett program av manadsmoten med foreldsare inom kultur-
samhdillsliv och studiebestk som ger vara medlemmar méjlighet till intressanta aktiviteter och
stimulerande samvaro. Ett 30-tal sddana arrangemang anordnas arligen.

— I samarbete med Gvriga SPF foreningar pa Ostermalm anordnar vi friskvards- och
trivselaktiviteter, liksom en Seniordag med bade information i dldrefrdgor och underhéllning. Vi
formedlar resor riktade till seniorer,

— Lopande informerar vi vira medlemmar om vad som hinder inom #ldrevarden pa Ostermalm
och vi dr representerade i SPR. Vi dr ocksa aktiva i Véntjdnsten pa Ostermalm.

6. Beskriv den planerade verksamheten

Verksamhetens namn: SPF Seniorerna Karlaplan
Beskrivning av den planerade verksamheten:

Under dret kommer vi att erbjuda 10 manadsméten med intressanta &mnen, ett 10 tal studiebesok
pa platser av kulturellt intresse 1 Stockholmsomradet, 4 tillfillen till fragesport. I samarbete med
ovriga SPF foreningar pa Ostermalm erbjuder vi ocksa mingel, bridge, dans, stavgéng, resor.
Syfte med verksamheten:

Att stimulera dldre pa Ostermalm till ett aktivt och engagerat liv.

Mal med verksamheten:

— Vi vill fortsitta att erbjuda vara medlemmar ett hégkvalitativt programutbud. Vi vill vara med
och péverka &ldrefragor genom deltagande i SPR och informera vara medlemmar i &ldrefragor.
— Vi vill fortsiitta att 6ka vart medlemsantal genom olika informationsaktiviteter riktade till
seniorer pd Ostermalm. Dessutom arbetar vi for att ytterligare forbittra vér skriftliga information
genom en bra hemsida och via e-post.

— 2 ggr per ar sénder vi ut det egna programbladet och da ocksé Vuxenskolans programutbud,
information om rabatter hos Ostermalmsforetag for SPF seniorer, m.m.

Vilka &r verksamhetens huvudsakliga malgrupp:

Seniorer pa Ostermalm

Vilka dr malgruppen for planerade aterkommande program:

Uppskattad alder och antal medlemmar: 0-5 ar antal: 6-12 4r antal: 13-18 ar:
19-25 ar:  26-64 ar: 10 65-79 ar: 740 80 och dldre: 350

Antalet kvinnliga medlemmar: 800 Antalet manliga medlemmar: 300
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Planerar ni nagra aterkommande program, vad:

Alla véra aktiviteter 4r aterkommande: manadsmdéten, studiebesok, fragesport, men med olika
inriktning vid varje tillfille.

Datum och tid dterkommande aktiviteter:

Under varen: manadsméten, 24 jan, 21 feb, 21 mars, 25 april, 16 maj. Studiebesok, 18 jan, 8 feb,
16 mars, 6 april, 11 maj. Frégesport: 14 feb, 4 april. Dértill kommer de gemensamma aktiviteterna
med ovriga SPF féreningar pa Ostermalm. Se vart bifogade programblad. Histens program fér en
motsvarande omfattning. Det blir tillgédngligt i augusti 2017.

Vart dger verksamheten och programmen rum, ange adress:

Ménadsmoétena dger rum 1 Oscars forsamlingssal de tre forsta ménaderna, dédrefter Historiska
museet. Ovriga méten pa skilda platser.

Ange eventuella samverkanspartner s som féreningar, organisationer, verksamheter:

De tre 6vriga SPF foreningarna pa Ostermalm. Vintjinsten pa Ostermalm. Vuxenskolan.

Ar verksamheten och program tillgéinglig f6r personer med olika former av funktionsnedsittning:

Lokalerna dr handikappanpassade och det finns hogtalaranldggning.

Ar verksamheten och program &ppen fér alla eller endast fér medlemmar:

Inbjudan gar ut till medlemmarna. Dessa kan ta med sig géster.

Hur ménga brukar delta vid era program:

Beroende pa intresset for &mnet deltar 75 — 150 personer i vara manadsméten. I studiebesken
deltar 20 — 30 personer. De #r ofta dvertecknade och da anordnar vi ett andra besok. I fragesporten
deltar 25 — 30 personer.

Om ni har en foreningslokal, har andra féreningar maojlighet att nyttja er lokal, beskriv hur:

Finns det tider da er lokal star oanvand? I sddana fall ange generellt vilka tider och till hur stor
omfattning:

7. Budget

Totalt ansdkt belopp verksamhetsbidrag: 50 000 kr

Totalt ansékta belopp inklusive andra bidragsgivare: Vi véntar att fa del av ett kommunalt bidrag
som ges till SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet. Vi har vidare bidrag via Vuxenskolan for vara
studiebesok.

Fasta kostnader
Lokaler: 34 000 kr. Observera att denna har 6kat mycket kraftigt. Att hyra lokal pa Ostermalm av

den storlek som vi behdver for vdra manadsmdéten dr mycket dyrt.
Loner inklusive sociala avgifter: 0
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Marknadstoring: 53 000 kr (trycksaker och porto)
Material: ingér i trycksaker

Varor for forséljning: 0

Aterkommande program: i summa kostnader méten

Summa kostnader méten (manadsméte, studiebesok, fragesport): 180 000 kr

Ovriga kostnader

Medlemsmdte: i summa kostnader méten

Aktivitets/foreldsningstillfille: i summa kostnader maten

Utflykt: i summa kostnader méten

Ovriga kostnader: Summa 190 000 kr, varav avgifter forbund och distrikt, 165 000 kr, kontor och
kommunikation, 12 000 kr, bankkostnader, 4000 kr gdvor och uppskattningar, 3 000 kr, &vriga
kostnader, 6 000 kr.

Skriftligt godkinnande

Som regel ska bidraget inte beviljas och anvindas till kostnader for lokalrenovering, inkép av
inventarier, och styrelsearbete. Féreningen ska dérfor i sin anstkan tydliggéra om den har for
avsikt att anvénda bidraget till detta for ett skriftligt godkéinnande.

Onskar ni att anviinda foreningsbidrag till detta ange till vad, orsak och kostnad: nej.

Intiikter

Medlemsavgifter: 270 000 kr

Intékter for program: 130 000 kr

Intékter for intréide: (ingér i intdkter fér program)
Ovriga intikter ex forséljning:

Ovriga bidragsgivare
Vilka andra bidragsgivare har ni sokt bidrag fran och nér forvintar ni er att fa besked om dessa
bidrag: Fran kommunen via SPF Stockholmsdistriktet: i mitten av 2017, Vuxenskolan 2 ggr per ar.

Har foreningen tidigare fatt bidrag fran stadsdelsforvaltningen. Om ja vad fick ni bidrag fér och
vilket belopp: Verksamhetsbidrag fér 2016, 19 500 k.

8. Marknadsféring
P4 vilka sétt kommer ni att marknadsfora verksamheten 16pande under éret:

Programmet siinds till alla medlemmar 2 ggr per ar, i december och augusti.
Till alla medlemmar med e-post gar pdminnelse infor varje aktivitet.

For att rekrytera nya medlemmar:
Aktiv muntlig info och utdelning av program.
Brev till samtliga nyblivna 65-aringar inom Karlaplans omréde.
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Pa vilket sétt marknadsfor ni era program och aktiviteter:
Till medlemmarna, se ovan.
Pa vilket sétt marknadsfor ni er mot icke-medlemmar:

Styrelsen #dr aktiv att fora ut programmet till tinkbara medlemmar. Ocksé vara medlemmar, néjda
med vért program, dr goda rekryterare. Vara 65 ars brev informerar nya seniorer om véra
verksamheter. Vi hoppas ocksa att stadsdelsnimnden stoder att Ostermalmsforeningarna
arrangerar en seniordag hosten 2017, dér inbjudan gar ut genom lokalpress, m.m.

Hur langt innan aktiviteten kommer informationen om aktiviteten att finnas tillgédnglig:

Eftersom programmet sinds ut 2 ggr per ar, blir informationen varierande: 1 — 5 méanader i forvig,.
Nytillkommande aktiviteter informeras om via e-post.

9. Bekrafta ansékan

Endast ordforande/firmatecknare kan bekrifta denna anstkan.

Genom denna underskrift intygar anstkande forening att samtliga uppgifter i ansékan ar korrekta,
att foreningens stadgar, verksamhetsplan och budget kan styrkas efter begéran av férvaltningen
samt att féreningen tillgodosett sig och &r inforstddd med vad som forvéntas gillande
redovisningen enligt blanketten "Redovisning av verksamhetsbidrag Ostermalm”.

Ordforanden/Firmatecknare bekréftar hiirmed att ansdkan &r kontrollerad sé att samtliga filt dr
ifyllda och ansékan ér fullstindig.

Ordforande/Firmatecknare Datum plats

- j\'-\_x\/\,w\UL\ 010l ol s LOCU HOkm
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Kommentar férening

Hir kan anstkande forening vid behov 1dmna kommentarer till forvaltningen
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Redovisning Verksamhetsbidrag Ostermalm

Redovisning

Det #r viktigt att foreningen redan vid ansdkan om bidrag, forbereder redovisning till
forvaltningen. Det #r foreningens styrelse som har ansvar for féreningens redovisning till
forvaltningen. Redovisningen ligger till grund for att féreningen ska kunna soka ytterligare
foreningsbidrag. Redovisning av aktivitetsbidraget sker pa blanketter tillhandahéallna av
Ostermalms stadsdelsforvaltning och ska vara forvaltningen tillhanda senast den 30 november.

Féreningen ska ha revisorer samt ha ordnad ekonomisk redovisning som féljer god
redovisningssed i Sverige och anvisningarna i féreningsbidragets riktlinjer. Det betyder att
bokféringen ska skétas av personer med tillréicklig kompetens och med efterlevnad av
bokforingslagen. Lagen innebir bland annat att verifikationer, fakturor och kvitton ska arkiveras
och forvaras pé ett betryggande siitt, s att det gér att folja upp redovisningen. Vid rikenskapsarets
slut ska foreningen uppritta ett bokslut, vilket kan vara i form av en drsredovisning, som ska
granskas av foreningens revisor.

Forvaltningen kan initiera savil ekonomisk som verksamhetsméssig revision av verksamhet som
har beviljats bidrag. Stadens revisorer har samma tilltride till verksamheten som forvaltningen.

Ansdkan bestar av 8 falt. Samtliga falt i ansdkan &r obligatoriska att fylla i. Inget falt ska 18mnas tomt.

Ostermalms stadsdelsférvaltning

Karlavagen 104 pl. 6
Box 24156

Stockholm

Vixel 08-508 100 00
stockholm.se/ostermalm
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1. Bifogade handlingar

() Arsberittelse

() Resultat och balansriikning (géller ej nybildad forening)
,E(Fﬁreningens/Organjsationens stadgar

() Affisch

(> Program

(] Press

(1 Ovrigt marknadsforingsmaterial

2. Komplettera arsméteshandlingar

I det fallet att foreningen vid ansékan ej har haft arsméte for det ar anstkan géller ska féregdende
ars handlingar bifogas anstkan. Sa snart féreningen haft d&rsméte ska foreningen komplettera sin
ansokan med aktuella handlingar.

Datum for drsméte:

j‘Z’xFﬁl‘eningen kommer att komplettera med for dret aktuella arsmoteshandlingar.

3. Redovisande forening

Foéreningens namn:

SPF Seniorerna Karlaplan

Foreningens adress:

Box 10102, 10055 Stockholm

Foreningens telefonnummer: 070-2311692
E-postadress: inger.oehman(@anates.se
Hemsida: spfseniorerna.se/karlaplan
Organisationsnummer: 802407-2871
Kontonummer (Plusgiro/Bankgiro): 4402247-7

4. Kontaktuppgifter

Ordférandes namn: Hans Lindberg

Ordférandes telefonnummer och mailadress: 073-0221462, hans.r.lindberg@gmail.com
Kassorens namn: Lars Sundell

Kassdrens telefonnummer och mailadress: 070-8575043, lars.sundell@proass.se
Revisorns namn: Birgitta Jernberg

Revisorns telefonnummer och mailadress: 08-6638707, larserik.jernberg@comhem.se

Namn pa foreningens samtliga firmatecknare: Hans Lindberg, Lars Sundell, Jan Mardh
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5. Anvéndningen av féreningsbidraget

Beskriv vad foreningsbidraget skulle anvéndas till:

I var anskan angav vi:

— Vi vill fortsétta att erbjuda vara medlemmar ett hogkvalitativt programutbud. Vi vill vara med
och péaverka édldrefragor genom deltagande i SPR och informera vara medlemmar i dldrefragor.
— Vi vill fortsitta att 6ka vart medlemsantal genom olika informationsaktiviteter riktade till
seniorer pa Ostermalm. Dessutom arbetar vi for att ytterligare forbéattra var skriftliga information
genom en bra hemsida och via e-post.

— 2 ggr per ér sénder vi ut det egna programbladet och dé ocksd Vuxenskolans programutbud,
information om rabatter hos Ostermalmsféretag for SPF seniorer, m.m.

Ange om det skeft nagra forandringar som gjort att féreningsbidraget anvénts pd annat sétt:
Nej

Stamde budgeten for det som féreningsbidraget skulle anvéndas till Gverens med vad ni hade
planerat?

Ja, med viss modifikation. Se nésta punkt.

Om inte, beskriv varfor:

Vi hade hoppats pa ett storre bidrag. Verksamheten gick med ett mindre minus.

Upptyllde verksamheten uppsatt syfte:

Ja

Uppfyllde verksamheten uppsatt mal:

Ja

Ange eventuella samverkanspartner sd som foreningar, organisationer, verksamheter:

Andra Ostermalsforeningar inom SPF, Vuxenskolan, Vintjédnsten pa Ostermalm

Var verksamheten tillgénglig f6r personer med olika former av funktionsnedséttning:
Lokalerna dr handikappanpassade och det finns hgtalaranldggning.

Var verksamheten/programmen 6ppen for alla eller endast for medlemmar:

Inbjudan gér ut till medlemmarna. Dessa kan ta med sig géster.
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Antal nytillkomna medlemmar: 102 nya medlemmar. 61 har avlidit eller begért uttrdde.

Uppskattad alder och antal medlemmar: 0-5 ar antal: 6-12 ar antal: 13-18 éar:
19-25 ar: 26-64 ar: 10 65-79 ar: 740 80 och ildre: 350

Antalet kvinnliga medlemmar: 800 Antalet manliga medlemmar: 300

Har andra féreningar kunnat nyttja er lokal, beskriv omfattning och hur:
Vi har hyrt lokalen for de tillfillen vi haft méten.

Har det funnits tider da er lokal statt oanvidnd? I sddana fall ange generellt vilka tider och till hur
stor omfattning:

6. Budget

Totalt beviljat foreningsbidrag Ostermalms stadsdelsforvaltning: 19 500 kr

Totalt beviljat belopp fran andra bidragsgivare: Fran Stockholms stad, dldrendmnden via Spf
Seniorerna Stockholmsdistriktet, 29 700 kr. Frdn SV Vuxenskolan 7 600 kr.

Kostnader

Lokaler:10 600 kr

Léner inklusive sociala avgifter: -

Marknadsforing: 46 618 kr (trycksaker och porto)

Material: -

Varor for forsdljning: -

Aterkommande program: 201 607 kr

Ovriga kostnader: Avgifter till forbund och distrikt 161 500 kr, kontor och kommunikation 11 538
kr, bankkostnader 3 938 kr, gdvor och uppvaktningar 2 485 kr. évriga kostnader 1 631 kr.

Intiikter

Medlemsavgifter: 252 820 kr

Intékter for program: 11 4750

Intékter for intrdde: ingar i program

Ovriga intikter, ex forsiljning:: Bidrag fran idrottsforvaltningen, 1500 kr

ﬁvriga bidragsgivare
Fran Stockholms stad, dldrendmnden via Spf Seniorerna Stockholmsdistriktet, 29 700 kr, Fran SV
Vuxenskolan 7 600 kr.
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7. Marknadsféring
Uppge direktlénkar till vart aktiviteten marknadsforts via webb: BB ceovseswsmmmss sommissas
Spfseniorerna.se/karlaplan \
Marknadsforde ni aktiviteten s som beskrivet i ansékan Ja}? Nej (L)
Om ni svarat nej, beskriv varfor:
Nédde er marknadsforing den avsedda mélgruppen JaN Nejl |

Om ni svarat nej, beskriv varfor:

Resulterade er marknadsforing i att ni nddde deltagare utéver er forenings medlemmar
Ja T Nej ()
Om ni svarat nej, beskriv varfor:

8. Bekrifta redovisningen

Endast ordférande/firmatecknare kan bekrifta denna redovisning.
Genom denna underskrift intygar férening att samtliga uppgifter i redovisningen &r korrekta och
kan styrkas efter begéran av forvaltningen.

Ordféranden/Firmatecknare bekréftar hdrmed att ansékan &r kontrollerad sa att samtliga falt dr
ifyllda och redovisningen &r fullstdndig.

Ordforande/Firmatecknare Datum plats

" ';/L'\.U'" \\T"l\\&v\ ol -0t er Wﬁi?/k\((wv

Kommentar férening

Hér kan ansékande forening vid behov 1dmna kommentarer till férvaltningen
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Tack for er redovisning!

Ifylld redovisning ska ldmnas i ett original med ordférandens/firmatecknares underskrift och vara
Ostermalms stadsdelsférvaltning till handa senast den 30 november.

Redovisningen kan ldmnas genom:

Personlig 6verldmning till receptionen Karlavdgen 106, plan 6. Anstkan tas endast emot under
receptionens dppettider.

Inskickad via post.

Handlingar skickade per e-post tas inte emot.

Redovisning per post skickas till:
Ostermalms stadsdelsférvaltning

Att: Féreningsbidrag

Box 24156

104 51 Stockholm

For mer information géllande foreningsbidragets riktlinjer
Hemsida: www.stockholm.se/ostermalm/foreningsbidrag

Himta riktlinjer hos: Ostermalms stadsdelsforvaltning, Karlavigen 104, pl. 6
Handlédggare: foreningsbidrag.ostermalm@stockholm.se / 08- 508 08 895
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SPF Seniorerna Karlaplan
Box 10102, 100 55 Stockholm
www.spfseniorerna.se/karlaplan

Besok girna var hemsida for senaste information.

PROGRAM
Viren 2016

Vira manadsméten diger rum i
Oscars Fiorsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 12.30.
Métesavgift 100 kronor (smirgis och kaffe).
Ett glas vin 25 kronor.

Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7

2017 -02-
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VALKOMMEN TILL VARA MANADSMOTEN,
STUDIEBESOK OCH OVRIGA AKTIVITETER

Minadsméten fdger rum pa Fredrikshovsgatan 8.

Anmiilan pa mail eller telefon till

Lillebil Bjérkman lillebullan@gmail.com
070-884 87 80 08-10 09 20
Saga Loénn saga.lonn@gmail.com

073-809 98 87

Till studiebestken, gérna jaimna pengar. Har Du
anmilt dig och fatt férhinder — ldmna &terbud 1 tid!
Din anmélan &r bindande och avgiften debiteras.

19 januari Tisdag 12.30
Minadsmote

”Stockholm — stad i forvandling”.

Martin Schrider, planeringsarkitekt pa Stockholms
stadsbyggnadskontor berittar om vad som &r pa gang
Anmiilan senast 17 januari.

16 februari Tisdag 12.30
Arsmite

”Att vara yngst ir ett handikapp som gar dver”.
Aina Bergvall, journalist och forfattare har fyllt 50
ar som journalist och berittar valda delar av sitt liv.
Majlighet till bokkop.

Anmiilan senast 14 februari.

22 februari Mindag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjirnan.

Vi tavlar i lag, dricker kaffe och ha roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmiilan senast 20 februari till Birgitta Agazzi
073-037 39 91, birgitta.agazzi@gmail.com
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24 februari Onsdag 13.45
Studiebestk

Guidad visning av Italienska Kulturinstitutet.
Giérdesgatan 14. Begrénsat antal.

Kostnad 80 kronor inkl. kaffe.

Bindande anmélan senast 22 februari.

10 mars Torsdag 12.45
Studiebesok

Anders Hansers filmstudio

?Jazz-Greta” och ”Vildhjirta”.
Kommenddrsgatan 28 nb. Begrinsat antal.
Kostnad 180 kronor med vinmingel i pausen.
Bindande anmiilan senast 7 mars.

15 mars Tisdag 12.30
Méanadsmote

”Myter om mat”. Professor Stephan Rossner
berdttar. Anmélan senast 13 mars.

29 mars Tisdag 19.00
Gemensamt mote med Ostermalmsforeningarna.
*Beethoven — gigant och innovator inom
musiken”. Presentation av Beethovens liv

och konstnérskap i ord och ton av

Bertil Wikman, universitetslektor och pianist.
Kostnad 100 kr, inkl laxsnitt och ett glas vin.
Bindande anmélan senast 22 mars,

11 april Mandag 14.00

Frigesport, aktivitet for hjdrnan.

Vi tavlar i lag, dricker kaffe och ha roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmilan senast 9 april till Birgitta Agazzi
073-037 39 91, birgitta.agazzi@gmail.com

Bstermaims stadsdelsforvaltning
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19 april Tisdag 12.30
Ménadsmaote

”En svensk tiger”.

Hanne Kjiller, journalist och forfattare
beriittar om visselbldsare inom polisen.
Anmilan senast 17 april.

20 april Onsdag 15-17
Café Opera
Kostnad 100 kr inklusive ett glas vin.

26 april Tisdag 19.00
Vinprovning

Littsamt om vin, lattsamt med vin. Var egen
sommelier Nils-Magnus Lobenius lotsar oss.
Kostnad 200 kronor, inkl. vin och tilltugg.

En vinbok lottas ut pa biljetten.

Bindande anmilan senast 24 april.

12 maj Torsdag 12.45
Studiebesbk

Guidad visning av Ebba Brahes Palats.
Gotgatan 16. T-bana till Slussen.

Obs hog yttertrappa, hiss inomhus.
Begrénsat antal. Kostnad 50 kronor.
Bindande anmiilan senast 9 maj.

17 maj Tisdag 12.30
Minadsmite

”Birka en stad for 1000 ar sedan”,
Bjoérn Ambrosiani, chef for
Riksantikvariets Birkaprojekt beriittar.
(Ersétter tidigare instillt manadsmote

25 augusti 2015.)

Anmiilan senast 15 maj.



Vi samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Vi tar giirna emot tips och synpunkter pa
programinnehall.

Virt forsta manadsméte i host dger rum
tisdagen 30 augusti, 12:30.
OVRIGA AKTIVITETER

RESOR se sartryck och hemsida.

TEATER
Genom Monica Dahlin kan du képa biljetter till

Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pé
ett enkelt sétt och med en viss rabatt. Erbjudandet
giiller enbart via e-post. Maila till exmid@swipnet.se

och tala om vem du ér, att du 4r medlem i SPF

Karlaplan och att du vill ha erbjudanden om teater.

PENSIONARSRADET (SPR)
Margareta Thérnblom 08-663 95 56
Jan Mardh 073-951 10 65

FORENINGENS STODPERSON
Stédperson for hjdlp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Margareta Thérnblom 08-663 95 56

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VIGOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD

(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 08-75521 31
Horsellinjen www.horsellinjen.se

Ostermalms stadsdelsforvalining
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2017 -02- 0 6




[Ostermaims stadsdelsforvaltning
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TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna) 2017-02- 0 6
Olof Bjérlin 070-918 34 96
DOF v e
PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar 10.00, frin 16 februari, Ostra Station.
Torsdagar 10.00, fran 18 februari, Djurgardsbron.
For ndrmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 070-736 57 00

VANDRINGAR med Hedvig Eleonora Seniorerna
Onsdag 6 april, 10.00. Skirholmen-Liljeholmen.
Ledare: Lillemor Lindberg 08-660 94 18
Onsdag 11 maj, 10.00. Solsidan-Erstavik-Alta.

Ledare: Pian Skold 08-660 60 51
Sonja Livijn 070-851 17 19
Louise Wikstrom 08-663 41 83

Ta med matséck och dryck,
Samling vid Flygarmonumentet pa Karlaplan.

MOTIONSGYMNASTIK, f6r seniorer, dven herrar

Torsdagar 10.00-11.00
Fran 21 januari, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 500 kronor 076-599 44 55

VATTENGYMNASTIK, trining i GIH
Tisdagar kl 17.00. Torsdagar kl 17.30.
Drottning Sofias vig 20, 08-14 55 29.
Reducerat pris for seniorer.

DATASUPPORT, digitala forsta hjilpen,
Onsdagar 10.00-11.00
Max 30 min

Boka tid en vecka i forvdg  08-508 30 730
Ostermalms bibliotek, Valhallaviigen 146, 2 tr.




PUB-TRAFFAR

Onsdagar 15.00

The Londoner, Karlavigen 52-54,

13 januari, 3 februari, 2 mars, 27 april.
Formanligt pris.

MINGEL med 6vriga Ostermalmsforeningar
Torsdagar 15.00

Hotel Park, Karlavigen 43.

Forménligt pris.

DANSTRAFFEN

Fredagar 13.00-16.00

8 januari - 20 maj.

Danstréffen ordnar eftermiddagsdans i Filtoversten,
ingédng Valhallavigen 148 vid busshéllplatsen
”Virtaviagen”,

Levande musik, se Karlaplans hemsida.

Kaffe/te och gott brdd ingar i priset. Kostnad 80 kr.
Annika Strandell 070-523 94 14

TAVLINGSBRIDGE Torsdagar 10.30
Fasta par. Fran 14 januari,

Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmilan till

Leif Persson 070-517 50 99
Siv Tollemar 08-97 11 41
ADVOKATJOUREN

Mindagar, 17.00-19.00
Kostnadsfri rddgivning under ca 15 minuter, Ring
och boka 08-50 83 07 30 fran kl 10.00 aktuell dag.

RABATTER OCH AVTAL

Lokalt p& Ostermalm har vi ett antal attraktiva
rabatter, se utskick, Vi har ocksa ett antal
erbjudanden, som férmedlas genom savil
SPF-Distriktet som SPF-Férbundet.

Se hemsidan www.spfseniorerna.se/karlaplan.

Gstermaims stadsdelsforvalining
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STYRELSEN SPF SENIORERNA KARLAPLAN

t.0.m. arsmdotet 16 februari.

Ordférande
Hans Lindberg
hans.r.lindberg@gmail.com

Vice ordforande
Jan Méardh

jan.maardh@texaslonghorn.se

Styrelsesekreterare
Elisabeth Starby
lisastarby@gmail.com

Kassor
Per Eckerbom
per@eckerbom.se

Medlemssekreterare
Inger Ohman
inger.oechman@anates.se

Program och Vuxenskolan
Lillebil Bjérkman
lillebullan@gmail.com

Hemsida
Bengt G Romlin
bengt@acnrep.com

VALBEREDNING
Margareta Hedelius,
hedelivs@telia.com
sammankallande

Jonas Domeij
domeij@swipnet.se

073-022 14 62

08-661 69 67
073-951 10 65

08-428 71 048
070-884 81 35

070-515 29 00

08-21 66 21
070-231 1692

08-10 09 20
070-884 87 80

08-660 12 60
073-180 70 74

08-660 13 76

08-783 02 67
070-515 64 55
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Stadgar for SPF Seniorerna Karlaplan
Antagna vid féreningens arsméte den 17 februari 2015

§ 1 Namn
Foéreningens namn ar SPF Seniorerna Karlaplan i Stockholmsdistriktet av SPF

Seniorerna.
Foreningens organisationsnummer ar 802407-287.
Fdreningen &r ideell samt partipolitiskt och religiést obunden.

§ 2 Andamal

Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

+ tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

» aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

* | 8vrigt bedriva verksamhet som framjar férstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan bér ske mellan féreningarna i distriktet.

§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har rétt att uppbara pension av nagot slag samt den som

ar gift eller sambo med medlem.

Beviljat medlemskap géller i endast en férening av SPF Seniorerna. Medlemskap géller
fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Véanmedlem kan man vara i en eller flera andra féreningar i SPF Seniorerna om viss
avgift erlagges. Va&nmedlem har ej réstrétt och kan ej inneha styrelseuppdrag.
N&r medlem flyttar till en annan férening skall éverféring ske senast 1 dec.

§ 4 Moten
mom. 1 Tid for arsméte, kallelse, motioner
Arsmotet &r féreningens hogsta beslutande organ. Arsméte halls fére februari manads

utgang.

Till arsmétet kallas féreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller
genom personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fore métet.

Motion till ordinarie arsmote kan vackas av medlem.
Motion ska ha kommit féreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor fére arsmétet.

Féredragningslista, valberedningens férslag och andra handlingar som ska behandlas pa
arsmotet ska hallas tillgéngliga pa hemsidan for medlemmarna senast en vecka fore
motet.

SPF Seniorerna Karlaplan 1
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Efter arsmotet ska protokoll, verksamhetsberattelse och arsbokslut skickas till
distriktskansliet inom tre veckor.

mom. 2 Extra arsmote
Extra arsmote halls da féreningsstyrelsen sa beslutar eller da minst en tredjedel av
féreningens medlemmar skriftligen begér det.

Extra arsmote ska hallas senast tva manader efter beslut harom.

Kallelse till extra arsméte ska ske genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev eller e-post.

Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillfallet.
Extra arsméte kan endast behandla drenden som angetts i kallelsen. | évrigt galler
samma regler som fér ordinarie arsméte.

mom. 3 Antal méten
Foéreningen ska arligen halla arsméte samt darutéver minst fem maéten eller

sammankomster.

mom. 4 Réstratt och yttranderitt
Vid arsmétet har varje narvarande medlem en rost. Réstning kan ske med fullmakt.

Dock har varje ndrvarande medlem endast ratt att medféra en fullmakt avseende endast
en person.

Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Ledamot av distrikistyrelsen har ratt att narvara och att yttra sig.

mom. 5 Omréstning

Omrostning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid fler namnférslag &n det antal som ska
véljas, ska valet ske med sluten votering. Som moétets beslut géller férslag som fatt flest
réster. Vid lika réstetal har métesordféranden utslagsrost. Vid lika rostetal vid val avgoérs
detta genom lottning.

mom. 6 Arenden vid arsméte

Vid arsmote ska bl. a forekomma

» val av motesfunktiondrer

» prévning av att kallelse till arsmétet skett | behdrig ordning
- faststallande av féredragningslista

* behandling av styrelsens arsbersttelse

* revisorernas beréattelse

* beslut om resultat- och balansrékning

» fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

* beslut om ev. erséttningar till styrelse och revisorer

SPF Seniorerna Karlaplan 2
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» behandling av motioner

* behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse

* beslut om stadgeé&ndring efter ev. kongressbeslut

» beslut om budget och plan fér verksamheten

« beslut om arsavgift for ndstkommande ar

* beslut om antalet styrelseledaméter

* val av ordférande

* val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter

« val av revisorer och erséattare

« val av ombud och erséattare till distrikistdmma

» val/nominering i forekommande fall av ledaméter och ersattare i kommunala
pensiondrsrad

* beslut om antal ledaméter i valberedningen

» val av valberedningens ordférande och 6vriga ordinarie ledamdter i valberedningen

§ 5 Styrelse
mom. 1 Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande samt minst tre ledaméter.

Ordféranden véljs pa ett ar. Ledaméterna véljs pa tva ar varav hélften utses vartannat ar.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassér samt vid behov ett
arbetsutskott.

Styrelsen &r beslutfér da minst halva antalet ledaméter ar nérvarande. Vid lika rostetal
har ordféranden utslagsrost.

Revisor och representant for valberedningen kan ges narvarorétt pa styrelsens
sammantraden och har tillgang till styrelsens protokoll.

mom. 2 Uppgifter
Styrelsen leder féreningens verksamhet, svarar for foreningens organisation, verksamhet
och ekonomi. Styrelsen uppréatthaller kontakten med distriktet.

Protokoll utséndes till styrelseledamdéter, revisorer och valberedning.

mom. 3 Valbarhet

Medlem i féreningen &r valbar till uppdrag i féreningen. Dock &r medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensionarsorganisation inte valbar. Anstélld av SPF Seniorerna i
féreningen ar inte valbar till uppdrag i féreningen.

Ingen bor inneha styrelseuppdrag i mer &n 8 ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbérd

Férbundet kan, om en férening sa 6nskar, insamla avgiften.

Medlem erlagger fore den 31 december och senast den 31 januari medlemsavgiften fér
det kommande aret. Ny medlem erl&gger avgift i samband med intrédesanmélan.
Féreningens andel av avgiften éverféres varje manad fran forbundet.

SPF Seniorerna Karlaplan 3
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Arsmétet faststéller avgift fér medlem som tillkommer under 4ret och fér vanmediem.

Lokal uppbérd

mom. 1 Avgift till féreningen

Medlem erlagger senast den 31 januari den féregdende ar beslutade avgiften. Arsmétet
faststéller avgift for medlem som tillkommer under aret. Ny medlem erlégger avgift i
samband med intrddesanmalan.

mom. 2 Avgift till férbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje ar erlagger foreningen till distriktet faststéllda férbunds- och
distriktsavgifter berédknade efter antal medlemmar som vid ingangen av kalenderaret var
centralt registrerade i féreningen.

§ 7 Rékenskapsar och revision
Rakenskapsaret omfattar kalenderaret.

Foreningens verksamhet, rékenskaper och forvaltning ska granskas av de revisorer som
valts pa arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore arsmétet dverldmna erforderliga handlingar till
revisorerna.

Revisionsberéattelse ska senast tva veckor fore arsmétet dverlamnas till styrelsen.

§ 8 Valberedning
Valberedningen ska verka for fornyelse i fraga om styrelse och évriga fértroendeuppdrag,
sa att manga medlemmar blir delaktiga i verksamheten.

Valberedningens forslag utsédnds med arsméteshandlingarna och halls tillgéangligt pa
hemsidan. Valberedningen bor besta av tre eller fem ledaméter men inga erséttare.

§ 9 Hedersmedlemskap/Utmarkelser
Hedersmedlemskap kan av arsmotet tilldelas sarskilt fértjant medlem i féreningen.

Styrelsen bestdmmer om hedersmedlemskap ska féljas av sérskilda férmaner.
Minnesgava kan tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom féreningen under
minst fem ar gjort sig fértjant av utmarkelsen.

§ 10 Stadgeédndring
Stadgar for férening ska i allt vasentligt dverensstdmma med dessa normalstadgar.

Né&r kongressen fattat beslut om andring av normalstadgarna ska féreningen pa nésta
arsmote d@ndra sina stadgar sa att de éverensstdmmer med det som beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar for forening ska faststallas av distriktsstyrelsen.

Seniorerna Karlaplan 4
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§ 11 Uteslutning = [bne.. st

uteslutas. Beslut hdrom ska fattas av féreningsstyrelsen.

Medlem som trots paminnelse inte erldgger beslutad avgift ska avregistreras. Innan fraga
om uteslutning eller avregistrering avgdérs, ska medlemmen [dmnas tillfélle att yttra sig.

| beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan 6verklagas hos distriktsstyrelsen och
férbundsstyrelsen pa sétt anges i § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen dverklaga beslut av féreningen eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

* beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

* beslutet star i strid med stadgarna

Skrivelse med 6verklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar fran
den dag medlemmen fatt kAinnedom om beslutet, dock senast 3 manader fran den dag
beslutet fattades.

Distriktsstyrelsen beslutar i &rendet sedan yttrande inhdmtats fran den som fattat
beslutet. Medlem eller férening som inte &r n&jd med distriktsstyrelsens beslut kan
tverklaga det hos férbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Férbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhdmta yttrande fran distriktsstyrelsen.

§ 13 Sammanslagning/nedlaggning

Uppldsning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-férening
ska beslutas av tva pa varandra féljande arsméten, varav ett ordinarie och ska bitraddas
av minst fyra femtedelar av antalet ndrvarande medlemmar. Om upplésning sker eller
féreningen beslutar uttrada ur SPF Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgangar
dverlamnas till distriktet. Fére beslut ska samrad ske med distriktsstyrelsen.

Sker upplésning genom likvidation ska samtliga handlingar och aterstaende tillgangar
overldmnas till distriktet. Sker upplésningen genom fusion gar féreningen antingen upp i
en annan férening i SPF Seniorerna eller gar féreningen jamte annan férening
tillsammans upp i en for &andamalet nybildad férening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den dverlatande féreningen blir medlemmar i den 6vertagande

féreningen, den dverlatande féreningen uppléses utan likvidation och dess tillgangar och
skulder dvertas av den dvertagande féreningen.
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SPF Seniorerna Karlaplan
Box 10102, 100 55 Stockholm
www.spf.se/karlaplan

Besok girna var hemsida for senaste information.

PROGRAM
Hosten 2016

Vira manadsmoten dger rum i
Oscars Forsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 12.00
OBS Andrad tid!

Motesavgift 100 kronor (smorgas och kaffe).
Ett glas vin 25 kronor.

Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7
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