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Till

Ostermalms stadsdelsndmnd

Registrator

Box 24156

104 51 Stockholm

ANSOKAN OM FORENIN

Undertecknad organisation anséker hirmed
om bidrag

Uppgift om forening/organisation som séker

GSBIDRAG

Kronor
40 000 kr

Foreningens/organisationens namn
SPF Seniorerna Hedvig Eleonora

Organisationsnummer
802406-4860

Adress

Sibyllegatan 53

Postnummer Postadress Telefon

114 43 Stockholm 070 655 16 35

Fax E-post Postgironummer/Bankgironummer
karin.schele@gmail.com 115805-4

Verksamhetsadress (om annan én ovan)

Postnummer Postadress

Ev. hemsida

Huvudorganisation (om annan én ovan)
SPF Seniorerna

Organisationsnummer
888000-2830

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm
Telefon 08-50810000
ostermalm@stockholm.se
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Medlemmar
Antal medlemmar innevarande ar Antal medlemmar som bor i stadsdelsomradet
507 Ostermalm
488
Personuppgifter
Ordférande Telefon Fax/E-postadress
i Selidia 070 655 16 35 karin.schele@gmail.com
Kassor Telefon Fax/E-postadress
Karin Schéle Se ovan Se ovan
Uppgiftslamnare Telefon Fax/E-postadress
Se ovan Se ovan Se ovan
Lokaler (belopp anges i kronor)
Hyr foreningen lokal(er) till verksamheten? Nej Om ja, ange hur manga lokaler
Lokalens/lokalernas storlek, kvin Antal rum inkl ev. kok Hyreskostnad/ar
Vi s6ker lokal

Hyresvérd(ar)

Anviinds de egna lokalerna till annan verksamhet dn for den som ansdkan giller verksamheten?
Nej

Om ja, till vad?

Finns m&jlighet att hyra ut lokalen eller del av lokalen? Nej

Personal (lkostnader anges i kronor)

Personer avlonade av organisationen Antal personer Kostnad/ar

Personer med arbetsmarknadsstod Antal personer Kostnad/ar

ANSOKNINGAN FORENINGSBIDRAG 2016

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm
Telefon 08-50810000
ostermalm@stockholm.se
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Intéikter i form av l6nebidrag Summa/ar
Organisationens totala personalkostnader inkl sociala avgifter/ar Summa/ar
Frivilliga/volontérer i organisationen (oavldnat arbete) Antal personer
Allt arbetet utfors ideellt av medlemmar --—-13----
Malgrupp

Vilken eller vilka mélgrupper vinder ni er till?
Alla som har ritt att uppbiira pension av ndgot slag. De som fyllt 61 ar och de som ér gifta/sambo med
medlemmar.

Verksamheten innevarande ar

Beskriv konkret de verksamheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska anviindas till under aret.

Aktivera medlemmarna savil mentalt som fysiskt. Vid vara medlemsmdoten deltar ¢:a 40 -50
medlemmar. Program for verksamhetséret, hosten 2016 och ett liknande program &r under planering for
véren. Hostprogrammet bifogas. Ett stort antal medlemmar deltar i den reseverksamhet som anordnas av
SPF, internt och externt.

Medlemmar frén dvriga Spf-foreningar inom Ostermalm &r vilkomna till vara aktiviteter.

Mal

Vad vill ni uppn4, vilka mél har ni for verksamheten under aret?

Fortsitta att aktivera medlemmarna avseende savil den sociala gemenskapen som den pensionérspolitiska
verksamheten i syfte att skapa goda levnadsforhallanden for ildre personer och dirigenom férebygga
ohilsa och vardbehov.

ANSOKNINGAN FORENINGSBIDRAG 2016

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stoclholm
Telefon 08-50810000
ostermalm@stockholm.se
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Uppfdljning

Beskriv hur ni foljer upp verksamheten

Framfor allt genom att lyssna till medlemmarnas synpunkter.
Ekonomisk uppfoljning genom resultat och balansrikningar.

Uppfoljning av ev bidrag foregaende ar

2016 — Delfinansiera verksamhet, programverksambhet, rekrytering, tryckning av vér- och
hostprogram samt portokostnader.

Samarbete

Samarbetar er organisation med nagra myndigheter? Ja X Nej

Ostermalms stadsdelsforvaltning, SPR.

Samarbetar er organisation med nagra andra frivilligorganisationer? Ja X Nej

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestér av.

SPF Vintjinst Ostermalm. Ovriga SPF-foreningar inom Stockholm City. Studieforbundet Vuxenskolan.
S.K. Lillemorprojektet, elevhjilp i nigra skolor i Stockholm och framfor allt pa Ostermalm

Sokta och beviljade bidrag fran bidragsgivare

ANSOKNINGAN FORENINGSBIDRAG 2016

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm
Telefon 08-50810000
ostermalm@stoclkholm.se
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w6225 1,
B Ovriga sékta och beviljade Till éndamdl, | Sgkt foregaende | Beviljat Sokt*
bidrag kostnadsdel ar foregdende ar | innevarande ar
Ange myndighet, fond eller
dylikt
*Alternativt kommer att soka under aret.
Till denna anstkan ska bifogas:
e Stadgar for foreningen/organisationen
o Arsredovisning for foregende ar (verksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk
redovisning)
e Verksamhetsplan och budget for innevarande ar
Ansdkan limnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsnimnd/registrator.
Ansokan ska vara undertecknad av organisationens ordférande och kassor/firmatecknare
Harmed intygas att limnade uppgifter ir riktiga
Datum Datum
2016-10-25 2014-10-25
%%ndens ung<‘ krift ( ' V ordférande /firmatecknares underskrift
N / {:L\_ ,‘—QL% C’ L_L‘V) V/{L'*f—/zf_,, /7_.6'-'{ /‘\,—’;”a\/ e
" . =
Namnfortydligande Namnf6rtydligande
Karin Schéle Viveca Hoog Peterson

ANSOKNINGAN FORENINGSBIDRAG 2016

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm
Telefon 08-50810000
ostermalm@stockholm.se
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Kira medlemmar i SPF Seniorerna Hedvig Eleonoral

Var férening SPF Seniorerna Engelbrekt och er férening har sedan lédnge haft ett mycket trevligt samarbete.
Detta vill vi nu gdrna utdka genom att bjuda in er till vara program. P& samma satt bjuder ni oss att delta i era
program. Det innebdr att ni som s& dnskar &r varmt véilkomna till vara méanadsméten och studiebesok enligt
nedan. Vara manadsméten dger rum pé Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr.(hiss) . Man betalar 50 kronor och
da ingar kaffe/te med bréd. Féranmalan till Anna-Lena Gilgen tel. 073-708 41 53/anna-lena.gilgen@comhem.se
eller Mona Ohnfeldt tel. 073-092 66 65/mona.ohnfeldt@telia.com

Varmt vilkomnal

Kerstin Tideblad Sdrner
Ordférande i SPF Seniorerna Engelbrekt

MANADSMOTEN
Tisdagen den 23 augusti kl. 14.00
Hans Dahlman — Lelle Printer. ”Min radiotiska barndom”.

Tisdagen den 20 september kl. 14.00
Lena Rainer, forfattare till boken R&tt i krysset valkomnar oss till korsordets vérld.

Tisdagen den 18 oktober kl. 14.00
GIOVANNI MASTURZO. Kaffeguru som berdttar om kaffets historia.

Tisdagen den 29 november kl. 14.00
TOBIAS RAVET. Han overlevde forintelsen och berittar vidare.

Ne-6,20:5:



STUDIEBESOK
OBS!! Anmalan till alla studiebesék tidigast den 20 augusti!l

Fredagen den 9 september kl. 14.00

STOCKHOLIVIS UNIVERSITET Visning av konsten och arkitekturen pa campus. Kostnad: 100 kronor.
Resvig: T-bana till Universitetet, samling ovanfor rulltrappan kl. 13.45.

Bindande anmalan till Mona Ohnfeldt tel. 073-092 66 65 senast 1/9.

Torsdagen den 6 oktober kl. 14.00

SVEA HOVRATT (WRANGELSKA PALATSET) Birger Jarls torg 16, Riddarholmen. Visning och information om -

Hovrdtten.
Bindande anmalan till Greta Jansson tel. 646 43 81 senast 29/11.

Fredagen den 14 oktober ki. 13.00

S:TA EUGENIA, KATOLSKA KYRKAN Kungstradgardsgatan 12. Visning och foredrag om kyrkans verksamhet.

Kostnad: 50 kronor. Samling kl. 12.45.
Bindande anmalan till Britt Bjérkman tel. 612 50 00 senast 5/10.

Tisdagen den 1 november kl. 14.00
RIKSDAGSBIBLIOTEKET, varldsunik kunslkapshank Storkyrkobrinken 7A.

Kostnad: 50 kronor. Samling kl. 13.45.
Bindande anmalan till Charlotte Chatillon-Winbergh tel. 070-660 52 29.

Vi har vandringar, c:a en halv mil l&nga, varannan onsdag med bérjan onsdagen den 7 september.

Ring Siv Svenzén tel. 08 21 95 75 for information eller ga in pa var hemsida. Ingen féranmalan

Ml 62254,
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VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA HEDVIG ELEONORA FOR 2016

-att arrangera moten och sociala tréiffar inom olika intresseomraden

-att informera medlemmarna i olika SPF-fragor och dérvid sirskilt beakta att alla
medlemmar inte har dator och ddrmed tillgang till internet och sociala medier

-att rekrytera nya medlemmar (inkl. s k nya svenskar) och aktivt virda gamla medlemmar
-att anordna resor och studiebesdk

-att driva pensionérspolitiska fragor frimst inom SDR Ostermalm

-att synas och héras medialt och i andra sammanhang

-att verka inom Vantjansten

-att bedriva friskvard

-att samverka med 6vriga pensiondrsféreningar inom och i forekommande fall utom
Ostermalm

BUDGET FOR 2016

Intdkter i kronor Kostnader i kronor
Medlemsmoten 12 900 Var-&hdostutskick 25000
Medlemsavgifter 35600 Programverksamheten 16 000
-avgifter till Férbund och Distrikt -3000 Medlems-&styrelsemdten 27 000
Kommunala bidrag 27 800 Konferenser & distriktsméten 2 000
Ovriga bidrag 4 000 Administration 9 000
Kostnader fér kravbrev 1500
Uppvaktningar 5000
Giro-Bank&Portokostnader 3000
Ovriga kostnader 2 000
SUMMA INTAKTER 77 300 SUMMA KOSTNADER 90 500

RESULTAT -13 200



RESULTATRAKNING

Medlemsavgifter

Avgifter till forbund & distrikt
Bidrag

Medlemsméten

Finansiella poster

Summa intdkter

Programverksamheten
Medlems-& styrelsemdten
Lokalhyra

i sm._kholm
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Vaktmésteri

2016 11“ 1 6

T BN fig Eleonora

-organisationsnummer 802406-4860

BOKSLUT 2015

Var-& hostutskick till medlemmarna

Konferenser & distriktméten
Kostnader for kravbrev
Administration

Giro- Bank-& Portokostnader
Uppvaktningar

Gvriga kostnader

Summa kostnader

Resultat

BALANSRAKNING

Forskottsbetalda kostnader
Fordringar

Plusgiro

Bank

Fonder

Summa tillgangar

Eget kapital

Arets resultat

Seniordagen - 2011
Vintjdnsten

Reserverade medlemsavgifter
Forskottsbetalda intikter
Ovriga upplupna kostnader

Summa kapital & skulder

1125 JAN 2016

Gor- Gl s P

Per-Enik Torssberg

2015

120675
-87380
29680
11050
119

74144

18937
25776

21114
1500
9240
8449
2637
4030
1431

84814
-10 670

31-dec-15

1100
2250
10558
130464
176081

320453

315823
-10670

100
2700
12500

320453
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2014

124 350
-91 290
26 180
11915
813

71968

16101
12 479
3200
21 652
2250
613
6270
1935
5135
1594

71229

739

31-dec-14

4976
2750
2038
150 346
176 081

336 191
315084
739
2127
3975
10400

3 866

336 191
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SPF Seniorerna Protokoll fort vid foreningens arsméte
Hedvig Eleonora 2016-02-15 pa Hotel Mornington

§ 1 Foreningens ordférande Ulla Heilbrunn 6ppnade motet och halsade de narvarande (antal 42)
vilkomna.

§ 2 Olof Bjorlin valdes till métesordférande med Sven-Ingvar Larsson som sekreterare.

§ 3 Gerd Henriksson och Rune Jonasson, tillika rostriaknare, valdes att jamte ordféranden justera
dagens protokoll.

§ 4 Konstaterades att arsmotet var utlyst i stadgeenlig ordning.

§ 5 Dagordningen faststalldes.

§ 6 Ulla Heilbrunn foredrog styrelsens Verksamhetsberattelse for 2015 och noterade bl a att antalet
medlemmar uppgick till 516 per 2015-12-31, en gladjande 6kning med 2.

Da kassoren ej hade tillfélle ndrvara lovade Ulla Heilbrunn att pa kommande Manadsmaéte
aterkomma med svar pa fragor betradffande Resultat-och Balansrakningen avseende posterna
Medlemsavgifter och Fonder. Godkdndes av drsmotet.

Per-Erik Forssberg foredrog revisionsberattelsen med tillstyrkan av ansvarsfrihet fér styrelsen
avseende det gangna verksamhetsaret.

Resultat-och balansrdkningen faststalldes och besléts att arets resultat fors i ny rdkning.

§ 7 Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

§ 8 Verksamhetsberattelse, arsredovisning och revisionsberittelse for SPF Seniorerna Vantjanst pa
Ostermalm behandlades. Verksamheten bedrivs av de fem foreningarna pa Ostermalm gemensamt.
Eva Holmstrom (ordférande i Vantjansten) redovisade att verksamheten dkat i omfattning under
2015 och patalade att fler frivilliga hjalpare behovs.

Arsmotet beslot att for sin del godkédnna verksamhetsberdttelse, arsredovisning samt
revisionsberdttelse for 2015.
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§ 9 Besl6ts att inget arvode skulle utg3 till styrelseledaméter dcf

§ 10 Inga motioner hade inkommit.

§ 11 Inga forslag fran Forbund, Distrikt eller Féreningens styrelse hade inkommit.

§ 12 Verksamhetsplan och budget fér 2016 presenterades och faststilldes.

§ 13 Besléts enligt Styrelsens forslag att lamna &rsavgiften ofdrandrad for 2017, dvs 225:- kronor.

§ 14 Antalet styrelseledaméter faststilldes oférindrat till 9.

§ 15 Ordforanden i valberedningen, Lillemor Lindberg, redovisade underlag for val av
styrelseledaméter fér 2016:

- Ordférande pa ett &r Karin Schéle (nyval)

- Ledaméterna Iréne Gyorki, Hans Holmberg, Viveca H60g Peterson kvarstar ytterligare ett ar

- Omval pa tvé &r av Eva Holmstrém och Sven-Ingvar Larsson
- Nyval pa tva 3r av Ulla Heilbrunn, Elsbeth Bergquist och Anne Grénvall

Arsmotet beslét enligt valberedningens férslag

§ 16 | enlighet med valberedningens férslag omvaldes Maria Antipa Neufeld som revisor pa tva ar och

noterades att Per-Erik Forssberg kvarstar som revisor ytterligare ett ar.

§ 17 Arsmétet uppdrog &t styrelsen att utse tvd ombud jimte ersittare till drets Distriktsstimma.

§ 18 Arsmétet utsag Viveca HGoOg Peterson att fortsitta representera féreningen i SPR.

§ 19 Till valberedning utsags Lillemor Lindberg (sammankallande), Birgitta von Hofsten och Inga

Wigers.



§ 20 Ovriga fragor:

Ostermalms stads
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- Fraga om lamplig méteslokal ventilerades med alternativa forslag till 16sningar. Arsmétet

uppdrog at den nya styrelsen att fortsitta undersoka.

- Flera deltagare kritiserade bilisters och cyklisters bristande hansyn till gdngtrafikanter vid
markerade 6vergangsstallen. Man var vidare inte nojd med den nya stréckningen av
busslinjer. Ordféranden uttalade att dessa fragor lampligen hanteras i SPR
(Stadsdelsndmndens Pensionarsrad).

§ 21 Karin Schéle avtackade avgéende ordféranden Ulla Heilbrunn samt Rune Jonasson, som efter 17
aktiva ar att uppvakta medlemmar pa bemérkelsedagar nu limnat denna post.

§ 22 Ordféranden férklarade drsmétet avslutat.

Vid protokollet:
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Sven-Ingvar Larsson

Justerat:
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| Hedvig Eleonora
- Stockholm

Organisationsnummer 802406-4860

VERKSAMHETSBERATTELSE
AR 2015
FOR SPF HEDVIG ELEONORA

Styrelsen for SPF seniorerna Hedvi g Eleonora far hirmed avge féljande
verksamhetsberittelse for &r 2015.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2015 haft foljande sammansittning

Ulla Heilbrunn, ordférande, hemsida

Birgitta Guntsch. vice ordférande, medlemssekreterare
Sven-Ingvar Larsson, sekreterare

Eva Holmstrém, programansvarig

Hans Holmberg, ledamot

Inge Johannesson, kassor

Karin Schéle, klubbmastare

Irene Gyorki, klubbmastare

Viveca H66g Peterson, ledamot i Pensionérsradet (SPR)

Vid arsmétet 2015 nyvaldes Karin Schéle, Inéne Gyérki och Viveca Hoog Peterson.
I Stockholmsdistriktets arsstimma den 14 april foretriddes foreningen av Ulla Heilbrunn och

Sven-Ingvar Larsson samt i distriktets ordférandekonferens den 29-30 september pé
Cinderella av Sven-Ingvar Larsson och Karin Schéle.

Medlemsantal

Under foreningens 26:a verksamhetsar uppgick antalet medlemmar 2015-12-31 till
516, en 6kning med 2 medlemmar. Antalet vinmedlemmar utgér 13.

Verksamhetsomraden

Motesverksamhet m m
Ordinarie arsméte 2015 avhélls den 25 februari.

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantriden.
Ulla Heilbrunn har i egenskap av ordforande ingétt i "Citygruppen”, en innerstadsgrupp vars
syfte dr att samarbeta i for innerstaden specifika fragor. Gruppen har hallit fyra ssmmantriiden

under aret,

Ulla Heilbrunn och Birgitta Guntsch har ingétt i ”Oxdfbrandegruppen” for de fem SPF-
foreningarna pa Ostermalm. Gruppen har sammantritt fyra ginger under éret,
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Sju ménadsméten med olika program har genomforts. Verksamheten h dessutom. omfattat
studiebesok, resor, lunchtriffar, pub-triffar, promenader/stavgang, Stockholms-promenader
och vandringar samt gymnastik — sammanlagt ett 30-tal aktiviteter. Den 22 september
arrangerade SPF-foreningarna pa Ostermalm gemensamt Ostermalms Seniordag.
Under hela aret, dven storhelger, anordnades varje vecka mingel fér medlemmar, dels pa

tisdagar pa Clarion Hotell och dels pa torsdagar pa Scandic Park Hotell.

Arets gemensamma mingel for styrelseledaméter i Ostermalmsféreningarna anordnades av
SPF seniorerna Gérdet-Oscar och Djurgarden.

Programgruppen har bestatt av Eva Holmstrém, ordfsrande, Ylva Fylkner, Hans Holmberg,
Inga-Lisa Niblén, Eva Oberger och Viveca Sarman,

Information
Tva medlemsbrev har under aret distribuerats till samtliga medlemmar med program och
ovrig information.

Pensiondrspolitik
Foreningen har tillsammans med dvriga SPF-foreningar pa Ostermalm égnat stor
uppmérksamhet &t olika pensionérspolitiska #ldrefrigor.

Véntjcinsten

Vin — och kontaktverksamheten har visat fortsatt god utveckling. Samtliga fem SPF-
foreningar pa Ostermalm deltar i Véntjénsten. Under aret har ca 80 medlemmar hjilpt 132
personer genom 947 insatser av olika slag. Verksamhetsansvarig och ordférande i Vintjénsten
har varit Eva Holmstrém. OrdfSrandena i de fem SPF-foreningarna pa Ostermalm ingar 1
Vintjénstens styrelse och r tillika valberedning. Se i vrigt separat verksamhetsberittelse for
Féreningen SPF Vintjinst pa Ostermalm. Medlemmar i SPF Seniorerna Hedvig Eleonora har
skénkt 10 000 kronor som éverforts till Véntjénsten.

Resor

Foreningens reseverksamhet har samordnats med de 6vriga fem SPF-féreningarna pa
Ostermalm samt SPF seniorerna Norrmalm genom Germund Olinder, SPF seniorerna
Engelbrekt.

Studieverlsamhet
Eva Holmstrém har varit kontaktombud gentemot Studieférbundet Vuxenskolan.

Trafikscikerhetsfrdagor i
De fem SPF-foreningarna pa Ostermalm har ett gemensamt trafikombud, Olof Bjérlin,
SPF seniorerna Engelbrekt.

Medlemsvard

Alla medlemmar erhaller genom forbundets forsorg tidskriften Veteranen.

Medlemmar som under éret fyllt 80, 90, 95 eller 100 ar har uppvaktats med hyllningsadress
och blomstercheck. Ansvarig har varit Rune Jonasson som fr o m arsskiftet 2015/-16 avsagt
sig uppdraget efter 17 4r.

En vilkomstlunch f6r nya medlemmar anordnades pa Restaurang Ciao Ciao, Storgatan 11.
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Medlemmar som anmalt sin e-postadress har hallits fortlépande informerade om kommande

alktiviteter.

Rekrytering

Foreningen soker vérva nya medlemmar fidmst genom personliga kontakter. Icke-medlemmar

ar vilkomna att delta i manadsmétena och de veckovisa minglen for a
uppfattning om féreningens verksambhet.

Hemsida

tt bilda sig en

Ansvarlg for foreningens hemsida har varit Ulla Heilbrunn. Fér att ni hemsidan gir man in

pa www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora,

Ekonomi
Foreningens ekonomi dr god trots att foreningen for aret redovisar en
kronor. Ekonomin redovisas i separat resultat- och balansrikning.

Medlemsavgift

forlust om 10 000

Avgiften har under aret varit 225 kronor for medlemmar och 50 kronor f6r Vinmedlemmar.

Avgifter till Forbund och Distrikt har utgjort 170 kronor per medlem.

Revisorer
Revisorer har varit Maria Antipa Neufeld och Per-Erik Forssberg.

Valberedning
Valberedningen har utgjorts av Lillemor Lindberg (sammankallande),
Birgitta von Hofsten.

Stockholm 1 februari 2016
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§ 1 Namn
Foreningens namn &r SPF Seniorerna Hedvig Fleonora inom Stockholmsdistriktet av SPF
Seniorerna.

Foreningens organisationsnummer 4r 802406-4860
Foreningen dr ideell samt partipolitiskt och religiost obunden.

§ 2 Andamal

Féreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i frigor som berér dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna -

* tillvarata medlemmarnas intressen pé det lokala planet, t ex i KPR

» aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

° 1 6vrigt bedriva verksamhet som fréimjar férstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan bér ske mellan foreningarna i distriktet.

§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har ritt att uppbéra pension av ndgot slag samt den som 4r gift eller
sambo med medlem.

Beviljat medlemskap giller i endast en forening av SPF Seniorerna. Medlemskap giller fran den
dag medlemsavgiften &r betald.

Vanmedlem kan man vara i en eller flera andra foreningar i SPF Seniorerna om viss avgift

erldgges. Véinmedlem har ej rostriitt och kan ej inneha styrelseuppdrag.
Nir medlem flyttar till en annan fSrening skall 6verforing ske senast 1 dec.

§ 4 Moten
mom. 1 Tid for arsmote, kallelse, motioner

Arsmétet #r foreningens hogsta beslutande organ, Arsméte hélls fore februari manads utgang.

Till arsmétet kallas foreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fire motet.

Motion till ordinarie &rsméte kan viickas av medlem.
Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor fore arsmotet.

Foredragningslista, valberedningens forslag och andra handlingar som ska behandlas pa &rsmétet
ska hallas tillgéngliga pa hemsidan for medlemmarna senast en vecka fore motet.

Efter &rsmdtet ska protokoll, verksamhetsberiittelse och arsbokslut skickas till distriktskansliet
inom tre veckor.
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mom. 2 Extra rsméte Jo ['(;. ’/{/8,2 -5, Y
Extra arsmote halls da foreningsstyrelsen sa beslutar elle Besiinste n—trcd]cdcl-a‘l/ foreningens

medlemmar skriftligen begiir det.
Extra arsmote ska hallas senast tvd ménader efter beslut hirom.

Kallelse till extra drsméte ska ske genom annonsering pa hemsidan eller genom personlig kallelse
per brev eller e-post.

Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillfillet.
Extra arsméte kan endast behandla drenden som angetts i kallelsen. I 6vri gt géller samma regler
som for ordinarie drsméte.

mom. 3 Antal moten
Foreningen ska érligen halla drsméte samt dirutéver minst fem méten eller ssammankomster.

mom. 4 Rostriitt och yttranderiitt
Vid arsmétet har varje ndrvarande medlem en rst. Réstning kan ske med fullmakt.

Dock har varje ndrvarande medlem endast ritt att medféra en fullmakt avseende endast en person.
Ledamot av styrelsen fir inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Ledamot av distriktstyrelsen har rétt att nirvara och att yttra sig,

mom. 5 Omrdistning

Omrostning sker Sppet om inte annat beslutas. Vid fler namnforslag 4n det antal som ska viljas,
ska valet ske med sluten votering. Som métets beslut giller forslag som fatt flest roster. Vid lika
rostetal har métesordforanden utslagsrost. Vid lika rostetal vid val avgors detta genom lottning.

mom. 6 Arenden vid Arsmite

Vid arsméte ska bl. a férekomma

e val av métesfunktiondrer

° provning av att kallelse till &rsmétet skett i behérig ordning
* faststéillande av fredragningslista

° behandling av styrelsens rsberittelse

* revisorernas berittelse

* beslut om resultat- och balansrikning

* friga om ansvarsfrihet f6r styrelsen

* beslut om ev. ersittningar till styrelse och revisorer

° behandling av motioner

* behandling av forslag fran férbundet, distriktet och foreningens styrelse
* beslut om stadgeéindring efter ev. kongressbeslut

* beslut om budget och plan for verksamheten

* beslut om arsavgift for nistkommande ar

° beslut om antalet styrelseledaméter

e val av ordforande

* val av 6vriga ordinarie styrelseledaméter

» val av revisorer och ersittare

* val av ombud och erséttare till distriktstimma
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* val/nominering i férekommande fall av ledaméteflieh.ersitiare.i. kommu
* beslut om antal ledaméter i valberedningen

* val av valberedningens ordférande och 6vriga ordinarie ledaméter i valberedningen

la pensiondrsrad

§ 5 Styrelse

mom. 1 Sammanséttning

Styrelsen bestédr av ordforande, vice ordfdrande samt minst tre ledaméter.
Styrelsen ska ha ett udda antal ledamoter.

Ordféranden viljs pa ett &r. Ledaméterna viljs pa tva r varav hilften utses vartannat ar. Styrelsen
utser inom sig vice ordfdrande, sekreterare och kassor samt vid behov ett arbetsutskott.

Styrelsen &r beslutfér d4 minst halva antalet ledaméter dr nirvarande.

Revisor och representant for valberedningen kan ges nérvaroritt pé styrelsens sammantriiden och
har tillgéng till styrelsens protokoll.

mom. 2 Uppgifter
Styrelsen leder foreningens verksamhet, svarar for foreningens organisation, verksamhet och
ekonomi. Styrelsen uppritthaller kontakten med distriktet.

Protokoll utséindes till styrelseledaméter, revisorer och valberedning.

mom. 3 Valbarhet

Medlem i foreningen &r valbar till uppdrag i foreningen. Dock dr medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensiondrsorganisation inte valbar. Anstélld av SPF Seniorerna i
féreningen &r inte valbar till uppdrag i féreningen.

Ingen bor inneha styrelseuppdrag i mer én 8§ ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbérd

Forbundet kan, om en forening s énskar, insamla avgiften.

Medlem erldgger fore den 31 december och senast den 31 januari medlemsavgiften for det
kommande aret. Ny medlem erligger avgift i samband med intridesanmélan. Foreningens andel av
avgiften 6verfores varje manad fran forbundet.

Arsmétet faststiller avgift for medlem som tillkommer under &ret och for vinmedlem.

Lokal uppbérd

mom. 1 Avgift till foreningen

Medlem erldgger senast den 1 mars den foregéende ar beslutade avgiften. Arsmotet faststiller
avgift for medlem som tillkommer under aret. Ny medlem erligger avgift i samband med
intrddesanmilan.

mom. 2 Avgift till forbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje ér erldgger foreningen till distriktet faststillda forbunds- och
distriktsavgifter berdknade efter antal medlemmar som vid ingéngen av kalenderaret var centralt
registrerade i fGreningen.
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§ 7 Riikenskapsér och revision Zmﬁ —11.‘__1 B -
Rékenskapsaret omfattar kalenderaret. D ;20 (6 ’(72)2 ‘f,‘) .(j ;
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Foreningens verksamhet, rdkenskaper och férvaltning ska granskas av de revisorer som valts pa
arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore arsmétet Sverlimna erforderliga handlingar till revisorerna.
Revisionsberittelse ska senast tva veckor fore arsmétet Gverlimnas till styrelsen.

§ 8 Valberedning
Valberedningen ska verka for fornyelse i friga om styrelse och Ovriga fortroendeuppdrag, sa att
méinga medlemmar blir delaktiga i verksamheten.

Valberedningens férslag utsdnds med arsmoéteshandlingarna och hélls tillgéingligt pA hemsidan.
Valberedningen bor besta av tre eller fem ledaméter men inga ersiittare.

§ 9 Hedersmedlemskap/Utmirkelser
Hedersmedlemskap kan av arsmdétet tilldelas sérskilt fortjint medlem i f6reningen.

Styrelsen bestdmmer om hedersmedlemskap ska foljas av sirskilda formaner. Minnesgéva kan
tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom foreningen under minst fem &r gjort sig
fortjant av utméirkelsen.

§ 10 Stadgeiindring
Stadgar for forening ska i allt visentligt dverensstimma med dessa normalstadgar.

Nér kongressen fattat beslut om #ndring av normalstadgarna ska foreningen pa nista arsmote dndra
sina stadgar sa att de Gverensstimmer med det som beslutats.

Avvikelse frin normalstadgar for forening ska faststillas av distriktsstyrelsen.

§ 11 Uteslutning
Medlem som upptréder sé att foreningens intressen eller anseende allvarligt skadas kan uteslutas.
Beslut hirom ska fattas av foreningsstyrelsen.

Medlem som trots pdminnelse inte erldgger beslutad avgift ska avregistreras. Innan frdga om
uteslutning eller avregistrering avgérs, ska medlemmen ldmnas tillfille att yttra sig.

I beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan 6verklagas hos distriktsstyrelsen och
forbundsstyrelsen pa sétt anges i § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen §verklaga beslut av foreningen eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

* beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

* beslutet stér i strid med stadgarna

Skrivelse med 6verklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar frén den dag
medlemmen fétt kdinnedom om beslutet, dock senast 3 manader frin den dag beslutet fattades.
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Distriktsstyrelsen beslutar i 4rendet sedan yttratRfé-inhéimtats-fran-den-sdm fattat beslutet. Medlem

eller forening som inte &r n&jd med distriktsstyrelsens beslut kan overklaga det hos

férbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Forbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhéimta yttrande fran distriktsstyrelsen.

§ 13 Sammanslagning/nedliiggning

Upplésning av foreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-forening ska beslutas
av tva pd varandra foljande &rsméten, varav ett ordinarie och ska bitridas av minst fyra femtedelar
av antalet nérvarande medlemmar. Om upplsning sker eller foreningen beslutar uttriida ur SPF
Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgdngar dverldmnas till distriktet. Fére beslut ska samrad
ske med distriktsstyrelsen.

Sker uppldsning genom likvidation ska samiliga handlingar och aterstiende tillgdngar 6verlimnas
till distriktet. Sker uppldsningen genom fusion gar foreningen antingen upp i en annan forening i
SPF Seniorerna eller gar foreningen jamte annan forening tillsammans upp i en for dndamalet
nybildad forening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den 6verlatande foreningen blir medlemmar i den Overtagande foreningen, den
overlatande foreningen uppldses utan likvidation och dess tillgngar och skulder 6vertas av den
Overtagande {Greningen.



SPF Hedvig Eleonora

Valberedningens férslag till arsmétet 2016

Styrelse
Funktion
Ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledanot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Revisorer

Namn Mandatperiod
Karin Schele 2016-2017
Iréne Gydrki 2015-2017
Ulla Heilbrunn 2016-2018
Hans Holmberg 2015-2017
Eva Holmstrom 2016-2018

Viveca Hoog Peterson 2015-2017

Sven-Ingvar Larsson 2016-2018
Elsbeth Bergqvist 2016-2018
Anne Grénvall 2016-2018

Maria Antipa Neufeld 2016-2018

Stockholm 2016-01-28
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1. Bifogade handlingar

_ Arsberiittelse Ja
Resultat och balansrikning (géller ej nybildad foérening) Ja
~ Féreningens/Organisationens stadgar Ja

2. Komplettera arsméteshandlingar

I det fall att foreningen vid ansokan ej har haft arsméte for det ar ansdkan géller ska foregaende
ars handlingar bifogas anstkan. S& snart foreningen haft arsmote ska foreningen komplettera sin
ansokan med aktuella handlingar.

Datum for arsméte: 15 februari

__ Foreningen kommer att komplettera med for aret aktuella arsmoteshandlingar.
Arsmétesprotokoll

3. Sokande forening

Foéreningens namn: SPF Seniorerna Hedvig Eleonora
Foreningens adress: Sibyllegatan 53, 114 43 Stockholm
Foreningens telefonnummer: 070 655 16 35

E-postadress: karin.schele@gmail.com
Hemsida/facebook: www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora
Organisationsnummer: 802406-4860

Bankens namn: Nordea

Kontonummer Plusgiro/115805-4

Antalet medlemmar: 507 varav boende i stadsdelsomradet: 488 utanfor stadsdelsomradet: 19

4. Kontaktuppgifter

Ordforandes namn: Karin Schéle

Ordforandes telefonnummer och mailadress: 070 655 16 35, karin.schele@gmail.com
Kassorens namn: Karin Schéle

Kassorens telefonnummer och mailadress: se ovan

Revisorns namn: Per-Erik Forssberg, Maria Antipa Neufeld

Revisorns telefonnummer och mailadress: 070 497 21 07 peje.forssberg@comhem.se;
0700595490, m.antipa.neufeld@gmail.com

Namn pé foreningens samtliga firmatecknare: Karin Schéle, Viveca Hoog Peterson
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5. Beskriv féreningens huvudsakliga inriktning pa verksamheten i helhet

Vir verksamhet iir inriktad pa att genom att aktivera medlemmarna sivil mentalt som
fysiskt, skapa gemenskap, trygghet och trivsel samt frimja forstaelse och solidaritet mellan
generationerna. Se éiven beskrivning av Lillemorgruppen i programmet.

6. Beskriv den planerade verksamheten

Verksamhetens namn: Foreningens namn ir SPF Seniorerna Hedvig Eleonora. Vir
verksamhet/verksamheter har inget eget namn.

Beskrivning av den planerade verksamheten: Var planerade verksamhet framgir av bifogat
program och verksamhetsplan.

Syfte med verksamheten: Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna och
frimja forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Maél med verksamheten: Anordna méten och aktiviteter som frimjar gemenskap ... enl. ovan.
Vilka &r verksamhetens huvudsakliga malgrupp: Ostermalmsbor som uppbiir pension
Vilka &r malgruppen for planerade aterkommande program: Se ovan

Uppskattad élder och antal medlemmar: 0-5 ar antal: 6-12 ar antal: 13-18 ar:
19-25 ar:  26-64 ar: 65-79 ar: 293 80 och iildre: 214

Antalet kvinnliga medlemmar: 368 Antalet manliga medlemmar: 139

Planerar ni nigra dterkommande program, vad: Manadsmoten med olika forelisare,
mingeltriffar, vandringar, studiebesok.

Datum och tid dterkommande aktiviteter: Se vart program. Manadsmdotena kl 14- c:a 15.30,
Mingel varje onsdag kl 16-c:a 17 och varje torsdag kl 15 — ¢:a 16.30 hela dret.

Var dger verksamheten och programmen rum, ange adress: Manadsméten pa Hotel Mornington,
Nybrogatan 53, Mingel pia Tapto Hotell, Jungfrugatan 57 och Park Hotell, Karlaviigen 43.

Ange eventuella samverkanspartner sa som foreningar, organisationer, verksamheter: Ovriga
SPF-foreningar pa Ostermalm, pensionéirsradet, SPR, inom Ostermalm samt Vuxenskolan.

Ar verksamheten och program tillginglig for personer med olika former av funktionsnedséttning:
Ja, eventuellt med undantag av enstaka studiebesdk, dans och vandringar

Ar verksamheten och program dppna for alla eller endast for medlemmar: Endast ppen for SPF-
medlemmar pa Ostermalm
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Hur ménga brukar delta vid era program: 30-40, mingel 10-25, gemensamma program 70-100

Om ni har en féreningslokal, har andra foreningar mojlighet att nyttja er lokal, beskriv hur: Vi har
ingen egen foreningslokal

Finns det tider da er lokal star oanvind? I sddana fall ange generellt vilka tider och till hur stor
omfattning:

7. Budget

Totalt ansokt belopp verksamhetsbidrag:
Totalt ansékta belopp inklusive andra bidragsgivare: 28.000

Fasta kostnader

Lokaler: Noll

Loner inklusive sociala avgifter: Noll, Alla arbetar ideellt

Marknadsforing: 28.000  (Tryck och utskick av program)
Material: Noll

Varor for forsédljning: Noll

Aterkommande program: 33.000 (Friimst forelidsararvoden)

(“)vriga kostnader

Medlemsméte: Ingér i ”Aterkommande program” ovan
Aktivitets/foreldsningstillfille  Ingar i ”Aterkommande program” ovan
Utflykt Ingar i ”Aterkommande program” ovan

Skriftligt godkiinnande

Som regel ska bidraget inte beviljas och anviindas till kostnader for lokalrenovering, inkép av
inventarier, och styrelsearbete. Foreningen ska dérfor i sin ansokan tydliggéra om den har for
avsikt att anviinda bidraget till detta for ett skriftligt godkéinnande.

Vi anviinder inte bidraget for ovannimnda findamal utan endast for programverksamheten
och marknadsfioring av programverksamheten.

Onskar ni att anvinda foreningsbidrag till detta ange till vad, orsak och kostnad: Nej

Intiikter

Medlemsavgifter: 34.600
Intékter for program: 14.000
Intikter for intriide: Noll

Ovriga intikter ex forsiljning:  Noll

Ovriga bidragsgivare

Vilka andra bidragsgivare har ni skt bidrag fran och nér forvintar ni er att {4 besked om dessa
bidrag: Stockholms stads Aldreforvaltning, oktober 2017.

Har f6reningen tidigare fatt bidrag fran stadsdelsforvaltningen. Ja 10 000 kronor
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8. Marknadsforing

Pé vilka sitt kommer ni att marknadsfora verksamheten l6pande under aret: Via e-post och
hemsidan.

Pa vilket sétt marknadsfor ni era program och aktiviteter: Var- och héstprogram skickas med
vanlig post till alla medlemmar och ”intreseanmiilda” Virprogrammet bifogas

P vilket siitt marknadsfor ni er mot icke-medlemmar: Vi beriittar om var och SPF verksamhet,
delar ut vart program nir tillfille gives samt genomfor en stor Seniordag tillsammans med
de dvriga ostermalms-foreningarna med 1,5-2 ars mellanrum.

Hur langt innan aktiviteten kommer informationen om aktiviteten att finnas tillgéinglig: Minst en
méinad.

9. Bekrafta ansokan

Endast ordférande/firmatecknare kan bekrifta denna ansékan.

Genom denna underskrift intygar ansékande forening att samtliga uppgifter i ansékan ar korrekta,
att foreningens stadgar, verksamhetsplan och budget kan styrkas efter begéran av forvaltningen
samt att foreningen tillgodosett sig och édr inforstadd med vad som forvéntas géllande
redovisningen enligt blanketten "Redovisning av verksamhetsbidrag Ostermalm”.

Ordféranden/Firmatecknare bekriftar hdrmed att ansékan dr kontrollerad sé att samtliga filt &r
ifyllda och ansékan ér fullstédndig.

Ordfﬁrande[Finmatecl&nare Datum plats

Bo St Wt Sttt

Kommentar férening

Hér kan ansokande forening vid behov lamna kommentarer till {6rvaltningen
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VERKSAMHETSBERATTELSE
AR 2016
FOR SPF HEDVIG ELEONORA

Styrelsen for SPF seniorerna Hedvig Eleonora far hdrmed avge foljande
verksamhetsberittelse for ar 2016.

Styrelsen har under verksamhetséret 2016 haft f6ljande sammanséttning:

Karin Schéle ordforande, kassor

Viveca Hoog Peterson vice ordférande, ledamot i SPR och Viéntjénsten
Ulla Heilbrunn medlemssekreterare, hemsidan

Eva Holmstrém programansvarig, Vuxenskolan

Sven-Ingvar Larsson sekreterare

Iréne Gyorki klubbvird

Elsbeth Bergqvist klubbvérd

Vid arsmétet nyvaldes Karin Schéle (ill ordférande for ett r och omval av Eva Holmstrom
och Sven-Ingvar Larsson som ledamdter pé tva ar samt nyval av Elsbeth Bergqvist.

Vid Stockholmsdistriktets arsstimma den 11 april foretréiddes foreningen av Karin Schéle och
Viveca Hoog Peterson.

Medlemsantal

Under foreningens 27:a verksamhetsar uppgick antalet medlemmar 2016-12-31 till 507 och
antalet Vinmedlemmar till 11.

Verksamhetsomraden

Moétesverksamhet m m
Ordinarie arsméte avholls den 25 februari 2016.

Styrelsen har under dret haft 11 protokollférda sammantréden samt en planeringsdag ledd av
Karin Schéle med utgangspunkt i SPF SENIORERNA DIALOGDUK med syftet att starta
samtal om det framtida utvecklingsarbetet i féreningen.

Karin Schéle och Ulla Heilbrunn har deltagit i kurser avseende MiRiaM, vért nya
Medlemstegister och nya Hemsida. Implementeringen har dragits med stora svarigheter och
blivit avsevirt forsenad. Samtal har forts pa hogsta niva mellan Forbundsledningen och
ledningen f6r Frontec, vér leverantdr, avseende extraordinira insatser.



Karin Schéle har i egenskap av ordférande ingétt i "Citygruppen”, en innerstadsgrupp som &r
remissinstans till distriktstyrelsen vars syfte ér att samarbeta i f6r innerstaden specifika fragor.
Gruppen har hallit fyra sammantréiden under aret.

Karin Schéle och Viveca Ho6g Peterson har ingétt i "Ordférandegruppen” fér de fem SPF-
foreningarna pa Ostermalm. Gruppen har sammantrétt fyra gdnger under aret.

Sju manadsmdten med olika program har genomforts. Verksamheten har dessutom omfattat
studiebesdk, resor, lunchtriffar, pubtréffar, promenader/stavgang, stockholmspromenader och
vandringar samt gymnastik — sammanlagt ett 30-tal altiviteter.

Under hela aret, dven storhelger, anordnades varje vecka mingel for medlemmar, dels pa
tisdagar pa Clarion Hotell och dels pa torsdagar pa Scandic Park Hotell.

Arets gemensamma mingel fér styrelseledaméter i Ostermalmsféreningarna anordnades av
SPF seniorerna Hedvig Eleonora.

Programgruppen har bestétt av Eva Holmstrom, sammankallande, Ylva Fylkner, Hans
Holmberg, Eva Oberger och Viveca Sarman,

Information
Tv4 medlemsbrev har under dret distribuerats till samtliga medlemmar med program och

ovrig information. Central uppbord har genomforts.

Pensiondrspolitik
Féreningen har tillsammans med dvriga SPF-foreningar pd Ostermalm dgnat stor
uppmirksambhet it olika pensionérspolitiska dldrefrdgor.

Viintjdnsten

Vin-och kontaktverksamheten har visat fortsatt god utveckling. Samtliga fem SPF-foreningar
pé Ostermalm deltar i Véntjénsten. Under &ret har ca 80 medlemmar hjélpt ca 150 personer
genom drygt 1000 insatser av olika slag. Verksamhetsansvarig och ordférande i Véntjénsten
har varit Eva Holmstrém. Ordférandena i de fem SPF-foreningarna pa Ostermalm ingér i
Vintjénstens styrelse och #r tillika valberedning. Se i 6vrigt separat verksamhetsberéttelse for
Foreningen SPF Vintjinst pd Ostermalm. Medlemmar i SPF Seniorerna Hedvig Eleonora har
skdnlkt 7825 kronor som dverforts till Vintjdnsten.

Lillemorgruppen, samverkan mellan generationer

Atta seniorer fran Hedvig Eleonora deltar i Banérportens skola med att utveckla kontakter
mellan barn och ildre samt fungerar som en extra resurs i alltifvén forskoleklass till &rskurs 6.
Onskemal om vad vi kan bidra med, nér vi kan nérvara och vilken &ldersgrupp vi girna vill
triiffa samordnas med ldrarnas och barnens behov.

Denna lilla insats betyder mycket och skolan, barnen och lérarna uppskattar vért engagemang
kolossalt. Var nérvaro sker pa véra villkor, alltifrin en gang i veckan till en gdng i mdnaden
och inte nér vi dr upptagna av annat.

Resor
Foreningens reseverksamhet har samordnats med de 6vriga fem SPF-foreningarna pa

Ostermalm samt SPF seniorerna Norrmalm genom Germund Olinder, SPF seniorerna
Engelbrekt.

Studieverksamhet
Eva Holmstrém har varit kontaktombud gentemot Studiefsrbundet Vuxenskolan.
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Trafiksdkerhetsfragor
De fem SPF-foreningarna pa Ostermalm har ett gemensamt trafikombud, Olo Biorli
SPF seniorerna Engelbrekt. L

Medlemsvird

Alla medlemmar erhaller genom forbundets forsorg tidskriften Senioren

Medlemmar som under aret fyllt 80, 90, 95 eller 100 &r har uppvaktats med hyllningsadress
och blomstercheck. Ansvarig har varit Viveca Hodg Peterson.

En vilkomsthinch for nya medlemmar anordnades pé Restaurang Ciao Ciao, Storgatan 11.

Medlemmar som anmiilt sin e-postadress har fortlspande hallits informerade om kommande
aktiviteter.

Rekrytering
Foreningen sdker virva nya medlemmar frdmst genom personliga kontakter. Icke-medlemmar
41 viilkomna att delta i manadsmétena och de veckovisa minglen for att bilda sig en

uppfattning om foreningens verksamhet.

Hemsida
" Ansvarig for foreningens hemsida, www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora, har varit Ulla

Heilbrunn.

Ekonomi

Foreningens ekonomi &r god. Foreningen redovisar for aret ett underskott pa 36 062 kronor .
Det balanserade Sverskottet var vid rets slut 282.291 kronor. Ekonomin redovisas 1 separat
resultat- och balansrikning.

Medlemsavgift
Avgiften har under &vet varit 225 kronor for medlemmar och 50 kronor for Vinmedlemmar.
Avgifter till Férbund och Distrikt har utgjort 170 kronor per medlem.

Revisorer
Revisorer har varit Maria Antipa Neufeld och Per-Erik Forssberg.

Valberedning
Valberedningen har utgjorts av Lillemor Lindberg (sammankallande), Inga Wigers och
Birgitta von Hofsten.

Stockholm den 13 januari 2017
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Dagordning

Motets dppnande

Val av ordférande och sekreterare for arsmétet

Val av tva justerare att jimte ordféranden justera arsmétesprotokollet och
tillika tjanstgora som rostriknare

Faststallande av rostlangd

Arsmétets behdriga utlysande

Faststiillande av dagordning

Behandling av styrelsens arsberittelse 2016 och revisorernas beréttelse
samt faststillande av resultat- och balansrékning |
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsberittelse och revisionsberéttelse for
Féreningen SPF Vintjinst pd Ostermalm

Faststillande av erséttningar for styrelse och revisorer

Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbund, distrikt och féreningens styrelse
Faststiillande av verksamhetsplan och budget f6r 2017

Faststéllande av arsavgift f6r 2013.

Faststillande av antal styrelseledamoter

Val av ordforande for ett ar

Val och omval av styrelseledaméter for tva ar

Val av revisorer

Val av ombud och erséttare till distriktstimman

Val av representant i Stadsdelsndmndens pensionérsrad

Val av valberedningen, ordférande och ledamoter

Ovriga fragor

Avslutning



SPF SENIORERNA Hedvig Eleonora
Organisationsnummer 802406-4860

RESULTATRAKNING

Intdkter

Medlemsavgifter, HE andel
Bidrag

Intakter - Medlemsmdten
Ranteintdkter

Summa intékter

Kostnader ,
Programverksamheten
Medlems- och styrelsembten
Var-& hostutskick till medlemmarna
Konferenser & distriktsmdten
Kostnader for kravbrev
Administration

" Plusgiro och vissa portokostnader
Uppvaktningar
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Arets resultat

BALANSRAKNING

Tillgdngar

Fordringar

Forskottshetalda kostnader
PlusGiro

Bank

Fonder

Summa tillgangar

Eget kapital, avsattn & skulder
Eget kapital

Arets resultat

Vantjansten - reserverade medel
Reserverade medlemsavgifter
Forskotistbetalda intdkier
Summa kapital och skulder

oo CyileForss berﬂ

BOKSLUT 2016
2016 2015
26 745 33 295
31816 29 680
14095 11 050
0 119
72 656 74144
-23 877 -18 937
-27 861 -25777
-28 822 -21114
-10 280 -1 500
-1010 -940
5473 -8 449
-1 602 -2 637
-9293 -4.030
-500 -1431
-108 718 -84 815
-36 062 -10 671
2016-12-31 2015-12-31
0 2250
0 1100
34746 10 557
71464 130 464
176 081 176 081
282 291 320453
-305 153 -315 823
36 062 10 670
0 -100
-3 200 -2 700
-10 000 -12 500
-282 291 -320453
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Revisionsberidittelse
Till &rsmatet | SPF Seniorerna Hedvig Eleonora
Organisationsnummer 802406-4860

Rapport om drsredovisningen
Vi har granskat &rsredovisningen fér SPF Seniorerna Hedvig Eleonora

Styrelsens ansvar fér Grsredovisningen

Det dr styrelsen som har ansvaret for att uppritta en &rsredovisning som ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen och f6r den interna kontroll som styrelsen bedémer 3r nédvindig for att
upprdtta en drsredovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare sig de beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar
Vart ansvar &r att uttala oss om rsredovisningen pa grundval av var revision. Vi har utfért revisionen

enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och utfért revisionen for att uppna rimlig sikerhet
att arsredovisningen inte innehéller visentliga felaktigheter.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhd@mtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund fér véra

uttalanden.

Uttalanden
Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger

en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella stillning per den 31
december 2016 och av dess finansiella resultat fér &ret enligt &rsredovisningslagen.
Férvaltningsberattelsen ar férenlig med &rsredovisningens 6vriga delar. Vi tillstyrker dérfor att

arsmétet faststaller resultat- och balansrikningen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andraférfattningar samt stadgar
Utdver var revision av drsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna Hedvig Eleonora fér rdkenskapsaret 2016-01-01 - 2016-12-31.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart ansvar ar att med rimlig sékerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var revision. Vi har
utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet
har vi utGver var revision av arsredovisningen granskat vdsentliga beslut, dtgdrder och forhallanden i
féreningen f6r att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har féretagit nagon atgérd eller gjort sig
skyldig till forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet. Vi anser att de revisionsbevis vi har
inhdmtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund fér vart uttalande.

Uttalanden
Styrelsens ledamdter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med féreningens stadgar.

Vi tillstyrker att féreningens drsméte beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rékenskapsaret.

S ckhoIrQZO -7—&;[—10
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Per-Erik Forssberg




STADGAR FOR SPF SENIORERNA, HEDVIG ELE

§ 1 Namn
Foreningens namn #r SPF Seniorerna Hedvig Eleonora inom Stockholmsdistriktet av SPF
Seniorerna.

Foreningens organisationsnummer #r 802406-4860
Féreningen ér ideell samt partipolitiskt och religidst obunden.

§ 2 Andamil

Féreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i frigor som berdr dem

» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

* tillvarata medlemmarnas intressen pé det lokala planet, t ex i KPR

* aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhdlla medlemskap

* 1 §vrigt bedriva verksamhet som frimjar forstdelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan bor ske mellan féreningarna i distriktet.

§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har ritt att uppbiira pension av nagot slag samt den som &r gift eller
sambo med medlem.

Beviljat medlemskap giiller i endast en forening av SPF Seniorerna. Medlemskap gller fran den
dag medlemsavgiften ir betald.

Vinmedlem kan man vara i en eller flera andra féreningar i SPF Seniorerna om viss avgift
erldgges. Viinmedlem har ej rostritt och kan ej inneha styrelseuppdrag.

Nér medlem flyttar till en annan forening skall 6verforing ske senast 1 dec.

§ 4 Moten

mom. 1 Tid for arsmdote, kallelse, motioner

Arsmétet r foreningens hogsta beslutande organ. Arsméte halls fore februari manads utgang.

Till &rsmétet kallas foreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fore motet.

Motion till ordinarie arsméte kan vickas av medlem.
Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor fore arsmétet.

Féredragningslista, valberedningens forslag och andra handlingar som ska behandlas pa drsmétet
ska héllas tillgéngliga p& hemsidan for medlemmarna senast en vecka fore métet.

Efter &rsmotet ska protokoll, verksamhetsberittelse och arsbokslut skickas till distriktskansliet
inom tre veckor.
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mom. 2 Extra arsmote !Dnr. ........ o A
Extra arsmote halls dé foreningsstyrelsen sd beslutar eller dd minst en tredjedel av foreningens
medlemmar skriftligen begér det.

Extra arsmote ska héallas senast tvd manader efter beslut hirom.

Kallelse till extra &rsmote ska ske genom annonsering p4 hemsidan eller genom personlig kallelse
per brev eller e-post.

Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillfillet.
Extra arsmdte kan endast behandla drenden som angetts i kallelsen. I 6vrigt giller samma regler
som for ordinarie arsmdte.

mom. 3 Antal méten
Foreningen ska drligen hélla drsméte samt ddrutdver minst fem méten eller sammankomster.

mom. 4 Réstriitt och yttranderitt
Vid drsmoétet har varje nérvarande medlem en rist. Rostning kan ske med fullmakt.

Dock har varje nérvarande medlem endast ritt att medfora en fullmakt avseende endast en person.
Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Ledamot av distriktstyrelsen har rétt att ndrvara och att yttra sig.

mom. 5 Omristning

Omrdstning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid fler namnforslag én det antal som ska viljas,
ska valet ske med sluten votering. Som métets beslut giller forslag som fatt flest roster. Vid lika
rostetal har motesordforanden utslagsrost. Vid lika rostetal vid val avgdrs detta genom lottning.

mom. 6 Arenden vid drsmote

Vid &rsméte ska bl. a forekomma

e val av motesfunktionéirer

* provning av att kallelse till arsmétet skett i behorig ordning
» faststidllande av foredragningslista

* behandling av styrelsens arsberittelse

e revisorernas berittelse

* beslut om resultat- och balansrikning

» frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

* beslut om ev. erséttningar till styrelse och revisorer

* behandling av motioner

* behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse
* beslut om stadgedndring elter ev. kongressbeslut

= beslut om budget och plan f6r verksamheten

» beslut om arsavgift for ndstkommande &r

* beslut om antalet styrelseledaméter

* val av ordforande

* val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter

e val av revisorer och erséttare

e val av ombud och ersittare till distriktstimma



Ostermalms sladsdelsforvaltning
Vakimastari

2017-02- 07

¢ val/nominering i férekommande fall av ledaméter och erséttare i kommut
* beslut om antal ledaméter i valberedningen
° val av valberedningens ordférande och dvriga ordinarie ledaméter i valberedningen

§ 5 Styrelse

mom. 1 Sammansittning

Styrelsen bestar av ordfrande, vice ordférande samt minst tre ledaméter.
Styrelsen ska ha ett udda antal ledaméter.

Ordforanden viljs pa ett &r. Ledamdterna viljs pa tva &r varav hilften utses vartannat 4r. Styrelsen
utser inom sig vice ordforande, sekreterare och kassér samt vid behov ett arbetsutskott.

Styrelsen dr beslutfér da minst halva antalet ledaméter ir nirvarande.

Revisor och representant for valberedningen kan ges nérvaroritt pé styrelsens sammantriden och
har tillgang till styrelsens protokoll.

mom. 2 Uppgifter
Styrelsen leder foreningens verksamhet, svarar for foreningens organisation, verksamhet och
ekonomi. Styrelsen uppritthéller kontakten med distriktet.

Protokoll utséindes till styrelseledamdéter, revisorer och valberedning.

mom. 3 Valbarhet

Medlem i féreningen 4r valbar till uppdrag i foreningen. Dock #r medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensionirsorganisation inte valbar. Anstilld av SPF Seniorerna i
foreningen 4r inte valbar till uppdrag i féreningen.

Ingen bor inneha styrelseuppdrag i mer #n 8 ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbiérd

Férbundet kan, om en férening sd 6nskar, insamla avgiften.

Medlem erlédgger fore den 31 december och senast den 31 januari medlemsavgiften for det
kommande dret. Ny medlem erldgger avgift i samband med intridesanmélan. Féreningens andel av
avgiften 6verfores varje manad fran forbundet.

Arsmétet faststiller avgift for medlem som tillkommer under ret och for vinmedlem.

Lokal uppbérd

mom. 1 Avgift till foreningen

Medlem erlédgger senast den 1 mars den fregiende 4r beslutade avgiften. Arsmotet faststiller
avgift for medlem som tillkommer under ret. Ny medlem erligger avgift i samband med
intrddesanmélan.

mom. 2 Avgift till forbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje &r erldgger foreningen till distrikiet faststillda forbunds- och
distriktsavgifter berdknade efter antal medlemmar som vid ingéngen av kalenderéret var centralt
registrerade 1 foreningen.
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§ 7 Rikenskapsar och revision
Rékenskapsaret omfattar kalenderaret. DAL e

Féreningens verksamhet, rikenskaper och forvaltning ska granskas av de revisorer som valts pa
arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fSre rsmétet dverldmna erforderliga handlingar till revisorerna.
Revisionsberittelse ska senast tva veckor fore drsmétet verlimnas till styrelsen.

§ 8 Valberedning
Valberedningen ska verka for fornyelse i friga om styrelse och 6vriga fortroendeuppdrag, sa att
ménga medlemmar blir delaktiga i verksamheten.

Valberedningens forslag utséinds med érsm('itesﬂandlingarna och hélls tillgingligt pa hemsidan.
Valberedningen bor bestd av tre eller fem ledathéter men inga erséttare.

§ 9 Hedersmedlemskap/Utmiirkelser
Hedersmedlemskap kan av arsmitet tilldelas sarskilt fortjant medlem i foreningen.

Styrelsen bestimmer om hedersmedlemskap ska [ljas av sirskilda forméaner. Minnesgéva kan
tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom foreningen under minst fem &r gjort sig
fortjént av utmérkelsen.

§ 10 Stadgeiindring
Stadgar for forening ska i allt vésentligt Sverensstimma med dessa normalstadgar.

Nir kongressen fattat beslut om #ndring av normalstadgarna ska foreningen pi nista arsméte dndra
sina stadgar sa att de 6verensstdimmer med det som beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar {6r frening ska faststillas av distriktsstyrelsen.

§ 11 Uteslutning
Medlem som upptrdder sé att foreningens intressen eller anseende allvarligt skadas kan uteslutas.
Beslut hdrom ska fattas av foreningsstyrelsen.

Medlem som trots pdminnelse inte erligger beslutad avgift ska avregistreras. Innan friga om
uteslutning eller avregistrering avgors, ska medlemmen limnas tillfille att yttra sig.

I beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan 6verklagas hos distriktsstyrelsen och
forbundsstyrelsen pé s#tt anges i § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen dverklaga beslut av foreningen eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

* beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

* beslutet stér i strid med stadgarna

Skrivelse med Gverklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar frén den dag
medlemmen fatt kinnedom om beslutet, dock senast 3 manader fran den dag beslutet fattades.
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Distriktsstyrelsen beslutar i drendet sedan yttrande inhéimtats frin den so [arttat bes

eller férening som inte dr njd med distriktsstyrelsens beslut kan 6verklaga det hos
forbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Forbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhimta yttrande frén distriktsstyrelsen.

§ 13 Sammanslagning/nedléiggning

Uppldsning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-forening ska beslutas
av tva pa varandra f6ljande drsméten, varav ett ordinarie och ska bitriidas av minst fyra femtedelar
av antalet nérvarande medlemmar. Om upplésning sker eller foreningen beslutar uttrdda ur SPF
Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgangar éverlimnas till distriktet. Fore beslut ska samrad
ske med distriktsstyrelsen.

Sker uppl6sning genom likvidation ska samtliga handlingar och &terstéende tillgingar dverldmnas
till distriktet. Sker upplésningen genom fusion gr {Oreningen antingen upp i en annan férening i
SPF Seniorerna eller gér féreningen jamte annan forening tillsammans upp i en for aindamélet
nybildad forening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den 6verldtande freningen blir medlemmar i den overtagande foreningen, den
dverldtande foreningen uppléses utan likvidation och dess till géngar och skulder dvertas av den
Gvertagande foreningen.
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SPF SENIORERNA HEDVIG ELEONORA AVSER ATT UNDER AR 2017
- arrangera moten och sociala trdffar inom olika intresseomraden

- informera medlemmarna i olika SPF-fragor och darvid beakta att alla medlemmar
inte har dator och didrmed tillgang till bl a hemsidor, E-post och sociala medier

- rekrytera nya medlemmar och aktivt varda gamla medlemmar
- anordna resor och studiebesdk

- driva pensiondrspolitiska fragor frimst inom SPR Ostermalm

- synas och héras medialt och i andra sammanhang

- verka inom Vintjidnsten

- bedriva friskvard

- samverka med dvriga pensionirsféreningar inom Ostermalm

Forslag budget for 2017 Utfall Utfall Budget
2015 2016 2017
Intdkter
Medlemsavgifter, HE andel 33295 26 745 29 600
Bidrag 29 680 31816 32 000
Intdkter - Medlemsméten 11 050 14 095 14 000
Ranteintdkter 119 0 0
S:a intdkter 74 144 72 656 75 600
Kostnader
Programverksamheten -18 937 -23 877 -25 000
Medlems-, styrelse och AU-méten -25777 -27 861 -28 000
Var-& hostutskick till medlemmarna -21114 -28 822 -28 000
Konferenser & Distriktsméten -1500 -10 280 -3 000
Kostnader for kravbrev -940 -1 010 -1 000
Administration -8 449 -5473 -6 000
Plusgiro m.m. -2 637 -1 602 -1 500
Uppvaktningar -4.030 -9 293 -7 000
S:a Ovriga kostnader -1431 -500 -500
S:a kostnader -84 815 -108 718 -100 000

Arets resultat 10 670 36 062 24 400
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PROGRAM
Varen 2017

Hemsida:www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora
Facebook:SPF seniorerna, Hedvig Eleonora

Detta program innehéller all den information som tidigare kom pa
olika blad i vara host-och varutskick!

Innehallsforteckning

O =1 Oy Bl B

Brev med inbjudan till &rsméte

Rabattlista 2 sidor

Vuxenskolans program 2 sidor

Vért program med 6vrig information 4 sidor, mittuppslag
Vuxenskolans program forts. 2 sidor

Gemensamma reseprogrammet 2 sidor

Engelbrekts program | sida

Vintjansten 1 sida, baksidan
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