Valkomna till Aventyrsgruppen Flaten!

Aventyrsgruppen ar en verksamhet inom féreningen Miljoverkstan Flaten. Malgruppen &r framfor
allt nyanlanda ungdomar, men alla &r vdlkomna att vara med. | snart 2 ar har vi hittat pa olika sma
och stora dventyr ute i naturen tillsammans.

Vi som jobbar med Aventyrsgruppen &lskar att vara ute i naturen och vet vilket fantastiskt bra
verktyg det kan vara for att skapa gemenskap, starka sjalvfortroendet, fa bade fysiskt och mental
traning och ha kul. Darfor gor vi vart basta for att sa manga som mojligt ska komma ut!

Vi vill gdarna nd ungdomarna pa ert boende! Det har kan Aventyrsgruppen
erbjuda:

— Du kan tipsa enskilda ungdomar som har intresse att komma pa vara aktiviteter. Det ar
gratis att delta och alla &r valkomna, men det ar bra att anmala sig pa Facebook i forvag sa
att vi vet hur manga som kommer. Be ungdomarna gilla Aventyrsgruppen Flaten pa
Facebook eller bli van med Lisa Aventyrs sa halls de uppdaterade om kommande
aktiviteter.

- Boka in ett eget testa pa-tillfalle. Var erfarenhet ar att det ofta behovs ett mer eller
mindre obligatoriskt tillfdlle att testa friluftsliv och andra aktiviteter i den svenska naturen
for att forsta vad kan innebara, och for att kunna veta om det ar intressant. En aktivitet
motsvarande vad vi erbjuder skolklasser som kommer till oss tar ca 2 timmar. Det ar ocksa
mojligt att komma langre tid och t.ex. laga mat 6ver 6ppen eld.

= Cykelkurser i samarbete med Cykelframjandet.
Nyborjarkurs. For de som inte kan cykla och vill lara sig.
Fortsattningskurs. For de som kan cykla. Har far ungdomarna lara sig trafiksakerhet, olika
satt att hitta i stan, att reparera sin cykel etc.
Mojlighet att lana cyklar fran Cykelframjandet finns t.ex. i Skondal. Vi har ocksd ett
samarbete med Bagarmossens cykelkdk och den som blir medlem dar har mojlighet att fa
en begagnad cykel och hjalp med att fixa den sa att den funkar.

— Anmal intresse och fa fortlopande information
Under varen kommer vi att borja skicka ut ett nyhetsbrev med tips som passar arstiden. Vi
kan t.ex. rekommendera en stracka som vi paddlat med Aventyrsgruppen eller tipsa om
var det gar att hyra skridskor. Vi ar ocksa beredda att stalla upp som “friluftskonsulter” och
bdde svara pa fragor och ev. hdnga med ut som stod nar ni gor aktiviteter pd egen hand.

Anmal ditt intresse genom att maila: lisa@miljoverkstan.se

Kostnad
For enskilda personer som deltar i Aventyrsgruppens aktiviteter ar de gratis.
For de aktiviteter vi erbjuder hela boenden tar vi en avgift som beror pa aktivitetens omfattning
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(ar ni inte s3 manga ar det kanske mojligt att samkora med ett annat boende t.ex.)

Prisexempel:

2-3 timmar testa pa aktivitet vid Flaten. Vi gor olika dvningar vid sjon och i skogen med fokus pa
att upptdcka platsen med mer utmaning an en promenad pa stranden. (Nu i vinter har vi t.ex. varit
mycket ute pa isen) Vi gor eld och har fikapaus (vibjuder pa te, besdkarna star for fikabrod) Max
20 personer. 1000 kr/grupp (inkl. moms)

Andra aventyr

Ett testa pa tillfalle vid Flaten kan strackas ut till en heldag med fler upptackter. T.ex. finns det en
grotta i ndrheten och méjlighet att laga lunch ute 6ver 6ppen eld (vi star for ved och material och
kan ge forslag pa lamplig mat att laga. Besdkarna tar med ingredienserna.) Ungefar 10 personer
ar en lagom stor grupp. 1500 kr/grupp (inkl. moms)

Tidigare har vi t.ex. varit ute och paddlat kanot bade med skolklasser och med Aventyrsgruppen,
bade 6ver en dag och med dvernattning. Vi har en hel del friluftsmaterial att 1ana ut och mycket
erfarenhet av att vara ute med grupper. Méjligheterna ar manga till att skraddarsy ett dventyr
utifran vad era ungdomar ar peppade pa att gora, och vi kommer da 6verens om ett pris for det.

Hitta information om Aventyrsgruppens aktiviteter

Vi ordnar aktiviteter pa helger och skollov, ungefar varannan vecka hdander det nagot. Kommande
aktiviteter lagger vi upp pa var Facebook-sida: Aventyrsgruppen Flaten.

Da vi anpassar aktiviteterna bade efter dnskemal och vader har vi inte ett spikat program utan
nya aktiviteter laggs ut vartefter. Enklast &ar att intresserade ungdomar gillar sidan
“Aventyrsgruppen Flaten” och blir vdn med “Lisa Aventyrs”- s& skickar vi en inbjudan nér vi lagt
upp ett nytt event.

Om ni som personal vill hdlla koll pa vilken aktivitet som &r pa gang kan vi ocksa skicka over ett
mail till er med samma info som pa Facebook.

Hitta till oss
Ofta haller vi till i Flatens naturreservat, dar har vi en lokal med utrustning och varma klader att
lana for de som behdver. Till Flatenbadet tar det ca 20 min att dka med buss fran Gullmarsplan.

Kontakt:
Lisa Behrenfeldt
lisa@miljoverkstan.se

073-92316 87

Facebook: Aventyrsgruppen Flaten
Lisa Aventyrs



https://www.facebook.com/%C3%84ventyrsgruppen-Flaten-1674457259486923/
mailto:lisa@miljoverkstan.se
mailto:lisa@miljoverkstan.se
https://www.facebook.com/%C3%84ventyrsgruppen-Flaten-1674457259486923/
https://www.facebook.com/%C3%84ventyrsgruppen-Flaten-1674457259486923/

