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Stodjer, hjdlper eller
vardar du nagon i din
omgivning?

Anhorigstod i Stockholms stad



Vi finns till for dig

Stodjer, hjdlper eller vardar du en nérstiende? Nagon som

ar ldngvarigt sjuk, dldre eller som har en fysisk eller psykisk
funktionsnedsittning eller en missbruksproblematik? D4 kan
du sjdlv behdva stdd och avldsning. I varje stadsdel finns en
anhorigkonsulent som kan informera dig om olika typer av
stdd och hjilp.

Stodet erbjuds dig som dr maka/make, partner, sambo, vuxet
barn, barnbarn, fordlder, syskon, véin eller granne.

Anhorigstodet i Stockholms stad
erbjuder bland annat:

Rdd och vdgledning

Anhorigkonsulenten végleder dig i kontakten med kommunen,
landstinget och andra myndigheter. Du kan f4 tips om fore-
ningar och frivilligorganisationer som erbjuder aktiviteter som
kan passa dig. Dessutom kan du fa information om vart du
vander dig for att i vanliga hjalpmedel.

Enskilda samtal

Om du behover nagon att prata med dr du valkommen att
kontakta anhorigkonsulenten for ett stodjande samtal. Du far
mojlighet att prata om vad som ar viktigt for dig som anhorig.
Samtalet sker antingen i anhdrigstodets lokaler, via telefon
eller hemma hos dig.

Anhorigkonsulenten har tystnadsplikt. Stodet

du far av anhérigkonsulenten dr kostnadsfritt.
Inga journaler fors.




Kunskap och gemenskap

Anhorigstodet erbjuder bland annat féreldsningar, utbild-
ningar, Ma bra-aktiviteter och andra tematréffar. I anhorig-
grupper far du mojlighet att tréffa andra anhoriga i liknande
situation, finna gemenskap och utbyta erfarenheter och
kunskap.

Behovsprovade insatser

Stockholm stad erbjuder ocksa bland annat stdd och hjilp-
insatser 1 form av avlosning, korttidsvéard och korttidsvistelse.
Dessa stodinsatser dr behovsprovade och kriaver beslut frén
bistandshandldggare/socialsekreterare.




Stockholms
stad

Stod finns att fa

For mer information eller stod kontakta ndrmaste
anhorigkonsulent, bistdndshandldggare eller social-
sekreterare via:

Aldre direkt
Telefon: O8-80 65 65
E-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Kontaktcenter funktionsnedsdttning

Telefon: O8-508 11 508

E-post: kc.funktionsnedsattning@stockholm.se
Fragor om missbruk

Om din frdga gdller missbruk, kontakta din stadsdels-
forvaltning. Kontaktuppgifter finns pd stockholm.se

Eller Ias mer pd stockholm.se/anhorigstod

Valkommen att hora av dig!

stockholm.se/anhorigstod
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