For ytterligare information om anhdorigstod, rad, stod,
samtal, gemenskap eller traffar kontakta
anhdrigkonsulenterna:

Peter Forslund, Hasselby-Vdllingby (anhdériga till
ndrstdende Aver 65 ar), tel. 08-508 05407
peter.forslund@stockholm.se

Kristina Vennstrom, Spanga-Tensta tel. 08-508 03537
kristina.wennstrom@stockholm.se

Vivi Anne Ekholm, Bromma (anhdériga till ndrstdende over
65 ar), tel. 08-508 06342 vivianne.ekholm@stockholm.se

Marie Svdrd, Rinkeby-Kista, tel. 08-508 01899
marie.svard@stockholm.se

Program for anhorigstod i
Vdsterort-varen 2017
Rinkeby-Kista, Hdsselby-
Vdllingby, Bromma,
Spdnga- Tensta

gggckholms
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Anhoriggrupper/anhdérigcirklar (kostnadsfria) for dig som
hjdlper en ndrstdende, vdn eller granne. Vill du méta andra
i liknande situation for att utbyta erfarenheter, f& rad, stod
och information s& kan du delta i ndgon av vdra grupper.

Mansgrupp-tema ndrstdende med demens

Du som har en fru/sambo/anhérig med demens dr vdalkommen till
mansgrupp! Traffa andra man i liknande situation. F& information om
avlastning, hjdglpmedel, boende, kost och trdning. Cirklarna &r
kostnadsfria. Vi bjuder pd kaffe med dopp.

Var: Bibblerian, Biblioteket Hdsselby Torg mittemot ICA.

Ndr: En gdng/mdnaden, tisdagar kl. 13.00, start 24/1- 2017
Fragor/anmdlan: O8-508 O5 407, peter.forslund@stockholm.se

Ett samarbete med PRO och SPF

Anhoriggrupp demens

Har ndgon i din ndrhet drabbats av en demenssjukdom? Vill du tréffa
andra i liknande situation for att dela erfarenheter, radd och tips.

Var: Kista torg 7, lokal Bldklockan

Ndr: mdandag kl. 13:00-15:00, start den 6 mars, och ndstkommande sju
mandagar (uppehdll annandag pask 17/4).

Fragor/anmadlan: O8-508 01899 marie.svard@stockholm.se

Anhoriggrupp psykisk ohdlsa

Du som har en familjemedlem, sldkting, van eller granne som lider av
psykisk ohdlsa. Du erbjuds mdjlighet att samtala och utbyta erfarenhet
med andra i liknande situation. Vi tar upp betydelsen av att sjdlv ma
bra som anhdrig och funderar dver strategier i vardagen.

Var: Kista, Nar: v.10. Frdgor: marie.svard@stockholm.se

Tel. ©8-508 01899

Foreldsningar och studiecirklar om neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar

Vill du veta mer om ADHD, ADD, Aspergers
syndrom/autismspektrumtillstdnd. F& mojlighet att I1dra dig mer
om hur man kan hantera de utmaningar som det innebdr att ha
ett barn/ungdom med NPF. Du fér traffa andra i en liknande
situation for att reflektera kring egna erfarenheter och ditt eget
vdlbefinnande. Vi kommer under véren 2017 i samarbete med
Vuxenskolan erbjuda foreldsningar och en studiecirkel for dig
som fordlder/vardnadshavare. Vill du veta mer, kontakta
marie.svard@stockholm.se tel. O8-508 O1899.

Anhorigcafé pa torsdagar i Spanga pa Traffpunkten Varsta
allé 9, 1tr

For Dig som hjdlper, vardar eller har omsorg om en ndrstdende
eller van. Kom och fika, umgds, berdtta eller stdll frdgor om
anhdrigstod. For aktuellt program - kontakta anhorigkonsulent
kristina.wennstrom@stockholm.se tel. ©8-508 03537

Ar du senior och vill traffa vdnner och nya bekanta?

Da dar du vdlkommen till seniordejting. Vi traffas pa tre
stdllen i Vasterort

Var: Traffpunkten i Spdnga forsta sondagen i mdnaden

kl. 12 Varst allé 9, 1tr - i samma hus som apoteket.

P& Biblioteket i Blackeberg andra séndagen i ménaden

kl. 12 Blackebergsplan 5. Vaxthuset i Vadllingby sista séndagen i
md&naden kl. 12: Angermannagatan 162.

Vill du veta mer kontakta: kristina.wennstrom@stockholm.se tel.
08-508 03537

Anhdarigcirkel for dig som har en dldre férdlder och har svart
att fa tiden att rdcka till med arbete och familj planeras en

anhériggrupp pd kvdllstid under varen. Uppstart 19/4 i Spanga
Info och anmdélan - kontakta: kristina.wennstrom@stockholm.se
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