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Pensionarsradets protokoll den 15 febru-
ari 2017

Néarvarande:

Ledamdéter

Sievert Balkestahl, ordférande, PRO
Karin Baad, PRO

Yvonne Zettergren, SPF

Mats Hellberg, SPF

Kerstin Illervik, PRO

Ersattare

Christina Bjorkgren, PRO
Kerstin Friman-Lofgren, PRO
Cecilia Gjerdrum, SPF

Tjansteman
Annika Ekengren sekreterare

Sekreterare

Datum for justering

Justeras: 22/3 2017

Sievert Balkestahl, ordférande

Mats Hellberg, vice ordférande
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Sammantradets 6ppnande
Ordforande Sievert Balkestahl halsade alla valkomna till sam-
mantradet.

82
Foregadende protokoll
Foregaende protokoll godkéndes och lades till handlingarna.

83
Faststallande av dagordning.
Dagordningen godkandes.

86

Val av justerare och dag for justering.

Till justering av dagens protokoll utsags Sievert Balkestahl och
Mats Hellberg. Protokollet justeras elektroniskt och undertecknas
vid nasta sammantréde den 22/3 2017.
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Besok av dietisterna Lena Johansson och Kristina Dahlberg
Dietisterna ar projektanstallda av de fyra vésterortsstadsdelarna.
Anstallningen av dietister i stadsdelarna grundar sig pa en
dverenskommelse om samverkan for individuell nutritionsbe-
handling i sarskilt boende for aldre mellan Stockholms l&ns
landsting och Stockholms stad. Totalt ar sex dietister anstallda i
Stockholms stad som fatt extra medel for att jobba med nutrition
inom aldreboenden i egen regi.

Uppdraget &r individuell nutritionsbehandling och avser boende
pa servicehus och &ldreboende, ej hemtjanst. Malet med att ha en
dietist tillganglig &r att de boende ska fa sitt energi- och narings-
behov tillgodosedda utifran individuella forutsattningar och be-
hov.

Verksamheternas personal kan kontakta dietisten nér en boende
har problem med mat och maltid. Det kan till exempel vara

att den aldre tappar vikt eller har svarigheter tugga och svalja
Dietisterna erbjuder en typ av specialistsjukvard inom mat och
nutrition. Aldre tappar ofta i vikt vilket ibland leder till under-
naring. Det ar dels en del av det naturliga aldrandet men kan
ocksa vara relaterat till demens eller andra sjukdomar. Nar dietis-
ten kopplas in gors forst en lagesbild for den boende. Det kan
vara att fora en kostdagbok samt titta pa symptom och bak-
grundssjukdomar. Utifran de parametrarna sétts darefter atgarder
in som utvarderas kontinuerligt. Det kan till exempel vara att f6-
resla extra mellanmal och att maten berikas med extra energi
samt 6versyn av maltidsmiljon.
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Dietisternas uppdrag ar primért riktat till de boende men som
foljdeffekt ar forhoppningen att aven personalen far 6kade kun-
skaper om nutrition. Utbildning kommer &ven att anordnas under
varen for vardpersonal i Rinkeby-Kista om mat och maltider. Di-
etisterna ar ocksa en lank till bistandshandlaggarna i de fall de
bedémer att en boende pa servicehuset behdver ett bistandsbeslut
om hjalp med mat och maltider.

Projektet med dietister stracker sig fram till den 31/12 2017 och
forhoppningen &r forstas att det permanentas och utstracks till att
aven gélla personer med hemtjéanst. Radet staller sig bakom den
forhoppningen och understryker att bra mat och en trevlig maltid-
situation for aldre &r en viktig kvalitetsaspekt.

88
Rapporter
a. Rapporter fran forvaltningen
Inget rapporterades denna gang pa verksamhetschef Gunilla Da-
vidsson var franvarande.
b. Statistikuppgifter
Statistik hade delats ut till radet fore sammantréadet.
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Arenden till nasta namndsammantrade samt inkomna remis-
ser och motioner

Sievert gick igenom nagra av de drenden som tas upp pa nasta
namndsammantrade.

Skrivelse fran (M) och (L) om att en majoritet i var stadsdel kan-
ner sig otrygga. Radet ser positivt pa att forvaltningen bl.a. pla-
nerar att 6ppna ett stadsdelscenter i Husby 2018 och senare dven
ett i Rinkeby som en av atgarderna for att 6ka tryggheten.

Information om ej verkstallda beslut. Radet konstaterar att skélen
till detta vad galler aldreomsorg huvudsakligen beror pa att den
enskilde tackar nej till erbjudanden.

Fordelning av demokrati- och utvecklingsmedel for januari och
februari. Radet ser mycket positivt pa forvaltningens pagaende
satsning att 6ka aldres kunskaper i att anvénda internet och digi-
tala tjanster. Satsningen gors i samrad med lokala pensionarsfor-
eningar. Datakunskapen bland aldre personer i framforallt Rin-
keby, Husby och Akalla ar mycket lag och behov av tkade kun-
skaper inom omradet &r hog Det ger aldre personer forutsatt-
ningar att soka information och nyttja service i stérre utstrack-
ning.

Kort genomgang av Aldreboendeplaneringen i region Vasterort
2018. Dar kan man bl.a. konstatera att enligt befolkningsprogno-
sen att andelen personer 6ver 65 ar i Vasterort kommer att ha mer
an fordubblats fram till ar 2040. Av aldreomsorgstagare inom
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gruppen utmérker sig Rinkeby-Kista gentemot 6vriga stadsdelar
med en prognostiserad 6kning pa 98 % fram till 2040. Det kom-
mer att stalla krav pa bade utokad hemtjéanst och fler aldreboen-
deplatser.

Den nya boendeformen trygghetsboende med aktivitetscentra
som staden framdver ska erbjuda ses som positivt.

Radet har fatt ta del av tva remisser for yttrande. Det ena kommer
fran Trafikverket och handlar om en dversyn éver hastighetsgran-
ser bl.a. i Rinkeby-Kista i Stockholm. Radet tycker att forslaget
ar bra om det ocksa infors kontroller att fastighetsgranserna verk-
ligen efterlevs. Den andra remissen ar en motion fran en moderat
till Kommunfullmaktige med forslag att inrétta digitala trygghets-
vandringar. Radet stoder inte forslaget utan anser att trygghets-
vandringar ska vara fysiska och inte digitala. Dessutom finns det
redan ett system dar medborgare kan lamna synpunkter pa inslag
i stadsmiljon som kanns otrygga och ett till kdnns 6verflodigt.

810

Lokalfragor for 6ppna motesplatser

Gymmet i Akalla har kommit i gang pa allvar. Det finns ett stort
intresse att fa komma och trana bade fran aldreboendet och pens-
ionarer i omradet. Dorren som blev forstord i samband med in-
brottet i januari ar utbytt, ny dorr har monterats fast. Férening-
arna har begart extra anslag fran forvaltningen fér inkopet av ett
nytt gaband istéllet for det som stals fore jul. Inget besked om
huruvida detta beviljas har annu kommit.

Kista 6ppna motesplats efterfragar fortfarande en lokal dar verk-
samhet kan bedrivas. Kerstin lllervik ser helst att man kan fa till-
gang till en tom lagenhet. Den lokal som féreningarna nu kan
boka for moten pa servicehuset fungerar daligt da personalen sit-
ter och ater i det ena rummet under métenas gang vilket ar sto-
rande.

Pa Rinkeby 6ppna motesplats &r det stora problemet rattinvas-
ionen.
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Ovriga fragor

Mats berattar kort om ett forskningsprojekt dar han kommer att
bli intervjuad. Projektet syftar till att undersoka medborgarskap-
ets innebdrd for personer med demens och deras forhallande till
den svenska vélfardsstatens institutioner. Forskningsprojektet be-
drivs bade pa nationell niva och kommunalniva. P4 kommunal
niva ska intervjuer genomforas med personer som ar verksamma
pa olika nivaer inom kommunens organisation och verksamhet:
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politiker, tjansteman, handlaggare/bistandsbedomare. Detta kom-
mer att genomforas i kommuner som valjs utifran storlek och
geografisk spridning.

Forslag att aprilsammantradet ska dgnas at djupare diskussion
runt ett angelaget tema. Radets sekreterare ber ledamdéterna fun-
dera dver lampliga @amnen och lamna in forslag. Mats foreslar pa
en gang att radet skulle kunna diskutera kvalitetsindikatorerna for
hemtjanst och vard och omsorgsboende som finns i arets budget.

Yvonne framfor dnskemal om att den éppna verksamheten i Rin-
keby skulle kunna fa tillgang till nagra traningsredskap.

Onskemal framkom att radet bjuder in MAS och MAR till ett se-
nare sammantrade. De har tidigare besckt radet men det kanns
angelaget att de kommer igen. Radets sekreterare bjuder in dem.
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Né&sta sammantrade

Nésta sammantrade dger rum onsdagen den 22 mars kl. 10:00.
Lokal: Jarvasalen i forvaltningshuset.

Inbjudna gaster ar Maria Carlander fran Aldrekontakt, en ideell
organisation som arbetar for att bryta isolering samt Gabriel Ulug
och Claes Lo6fstrom fran Lokalavdelningen

812
Avslutning
Ordforande Sievert Balkestahl tackade alla och avslutade motet.



