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Handlaggare Till
Helena Grantz Ostermalms stadsdelsnamnd
Telefon: 08-508 10 021 2017-03-23

Aldres ensamhet i dldreomsorgen

Svar pa skrivelse fran Theresa Carlborg m.fl. (M) och Mimmi
Deljerud Engholm (L).

Forslag till beslut
Skrivelsen besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Christina Klang Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Arendet

Arendet utgér fran de tva frigor som inkommit till Ostermalms
stadsdelsndmnd 2016-11-24. Frdgorna har markerats med
kursivtext.

Vilket arbete sker inom dldreomsorgen for att minska de dldres
ensamhet?
Ostermalm arbetar pa olika sitt for att minska de #ldres ensamhet.

De sérskilda boendena erbjuder sina brukare en rad olika aktiviteter
bade individuellt och 1 grupp. Personalen, den boende och dess
anhoriga identifierar tillsammans den enskildes specifika behov och
onskemal vilket, utover omvardnad, dven inkluderar aktiviteter for
att gora dessa individanpassade och meningsfulla. Exempel pa
aktiviteter som erbjuds dr sdng och musik, bingospel, utevistelser,
gemensamt firande av storhelger, gudstjdnstbesok och
besdkshundar.

Bistdndshandldggarna lamnar bade muntlig och skriftlig
information om olika aktiviteter i stadsdelsomradet i samband med
att de har kontakt med brukarna. Dagverksamheternas aktiviteter
och maltider kan exempelvis beviljas som komplement till
hemtjanst.
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Inom ramen f6r dagverksamheten erbjuder dldreomsorgen dven
Oppna verksamheter som Riotriffen och Seniortriaffen for personer
over 65 ar. Syftet med tréffarna &r att vara en métesplats for social
samvaro och aktiviteter. Dagverksamhet finns dven pa finska.

Det finns en uppsdkande verksamhet som inriktar sig mot personer
frin 80 &r och som #r skrivna inom Ostermalms stadsdelsndmnd.
Personerna kontaktas via brev for att ges mojlighet till information
antingen genom ett besdk och/eller fa skriftlig information
hemskickad.

Forvaltningen arbetar med ideella foreningar som ndmnden stottar
ekonomiskt via foreningsbidrag. Ett exempel dr SPF Véntjinst pd
Ostermalm, som kostnadsfritt bistar dldre inom stadsdelsomradet
med ledsagning till exempelvis sjukhus och social samvaro s som
sillskap vid promenader eller hogldsning. Viantjansten samverkar
ockséd med sdrskilda boenden. Det finns mojlighet till véntjanst pa
finska. Ndmnden har dven beviljat foreningsbidrag till
pensiondrsforeningar som bl.a. har verksamhet for att frimja social
samvaro men ocksd uppsokande verksamhet riktad mot dldre i
stadsdelsomrédet.

Hur ser forvaltningen pd att utéka arbetet med ungdomsbesok inom
dldreomsorgen pd Ostermalm?

Forvaltningen dr positiv till ungdomsbesdk inom dldreomsorgen
och det finns ett stort virde i att unga kommer och besoker vérd-
och omsorgsboenden. Besoken dr en positiv upplevelse for de éldre,
men ocksa ett sitt att marknadsfora dldreomsorgen som arbetsplats.

Idag finns ett strukturerat samarbete kring ungdomsbesok pé vard-
och omsorgsboendena, vilket innebér att ungdomar besoker
boendena regelbundet for att socialisera och umgas.

Forvaltningen rekommenderar att boendena ansdker om medel {for
att kunna fortsétta samarbetet under 2017.

Arendets beredning
Avdelningen for dldreomsorg har berett drendet.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslér att skrivelsen ar besvarad med detta
tjdnsteutlatande.
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Bilaga

Skrivelse om dldres ensamhet i dldreomsorgen.
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