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Rubrik: Foresld att det alltid ska erbjudas vegetariska alternativ och att inkdpen av animaliska proteinkéllor halveras.
Forslag:
inledning

Nu for tiden &r var kunskap om kéttets negativa paverkan pa hilsa, miljo och klimat sd mycket higre &n fér bara
nagra ar sedan. Darfor féreslar jag att man inom Norrmalms stadsdelsférvaltning vergar till mer vixtbaserad mat i
sina verksamheter. Mitt forslag ar att stadsdelsndmndens verksamheter fir ett mél att halvera sin kéttkonsumtion
2017 och framéat jamfart med 2015 3rs niva.

Att forbdttra matvanor ar en fraga pa samhallsniva och inte endast ett individuellt stillningstagande.

Bakgrund

Halsa

| Sverige och i Viéstvirlden har vilfardssjukdomar blivit stora problem f6r en stor del av befolkningen. Sjukvrden
belastas av ménniskor som blir sjuka av att de &dter fel och ménniskor mar simre av olika sjukdomar som féljer av
deras val av mat.

Kélla: Livsmedelsverket: http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-
mat-hitta-ditt-satt/kott-och-chark/

Utveckling och spridning av antibiotikaresistens dr ett stort hot mot manniskors och djurs hilsa i framtiden. | Sverige
anvidnds mindre antibiotika inom djurproduktion &n i manga andra fander. Vi importerar dock djur frdn andra linder
och detta &r ett globalt problem. Exempelvis har man funnit antibiotikaresistenta bakterier i svensk kyckling.

Killor:

Livsmedelsverket: http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-och-
parasiterl/antibiotikaresistenta-bakterier/

Jordbruksverket:
https://www.jordbruksverket.se/download/18.5df17f1c13c13e5bcaf800039403/En+h%C3%A5Ibar+k%C3%B6ttkon
sumtion.pdf {s.33, 36)

Kiimat och miljo

En alitfor stor kottkonsumtion paverkar klimat och miljd mycket negativt, Medan ett farre antal betesdjur som betar
pa vall och naturbetesmarker kan vara positivt. Lds girna féljande killa om det:

Naturskyddsféreningen: hitp://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-
media/2009_jordbruk_mat_kott_mer_an_klimat.pdf

“Animalieproduktionen star for ndstan en femtedel, 18 procent, av den globala uppvarmingseffekten, vilket &r mer
dn paverkan fran de globala véagtransporterna.”

De som sdger det dr FAOQ, Food and Agriculture Organization of the United Nation, d v s FN:s organ for dessa frigor.
Det finns alltsa ett bra underlag for att ta beslut om att minska kéttproduktionen/kéttkonsumtionen av klimatskl.

Kalla: FAOQ Livestock’s Long Shadow (2006), s. 272

En halibar kéttkonsumtion
Vi hehover dta mindre kott for att jordens resurser ska ricka till att producera mat 4t alla.



Stora delar av vdriden lider av bade svilt och vattenbrist. Det gar at mycket mer vatten fér att producera kétt an till
att odla grédor.
Kdlla: http://www.fao.org/liaison/24597-09bh69be9e875%419b3003dae591cc27.pdf (2009)

Animalieindustrin ger stdrre nédringsforluster i relation till mangden ndringsdmnen i det fardiga livsmedlet jamfort
med produktion av vegetabiliska livsmedel for direktkonsumtion. Killa:Jordbruksverket:
https://www.jordbruksverket.se/download/18.5df17f1c13¢13e5bc4f800039403/En+h%C3%A5 Ibar+k%C3%B6ttkon
sumtion.pdf

Djuromsorg

En 8kad kéttkonsumtion i varlden medfor en allt mer industrialiserad djurhalining vilket innebir kraftigt férsimrade
villkor fér djuren som féds upp.

Kélla: Naturskyddsforeningen: http://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/samre-miljio-och-djurskydd-framjar-
inte-svenski-tantbruk

Sammanfattningsvis finns det stora vinster att giira pa att g& dver till mer vixtbaserad mat och om nigon énskar
mer information och killor s& hjilper jag gérna till med det.

Hag tid for en vandpunkt

Ofta har politiker vagat ga fore och visat vigen till ett bittre liv for mdnniskor. lbland har det krivts mycket
information och ibland har det kravis beslut och praktisk handling. Nu &r tiden inne f6r att bryta ett monster av dkad
kottkonsumtion pd bekostnad av hilsa, miljé och djur. Vi vet nu tillrdckligt for att istallet satsa pa nyttig, ndringsrik
och hédlsosam mat. Varje person som har en uppdaterad kunskap om matlagning vet idag hur man tillagar god mat
baserat pa véxter som bhas.

Lat nu detta sla igenom inom kommunal verksamhet inom Norrmalms stadsdelsférvaltning och som en féljd av det
f& mer vidlmaende och friska ungdomar, dldre och andra som idag dter inom kommunala verksamheter. Folkhilsan
kan ga hand i hand med klimat, miljé och djurens vilmaende. L&t 2017 bli viindpunkten fér Norrmalms
stadsdelsférvaltning i dessa avseenden!

Referenser

Karlshamn har tagit beslut om att vegetarisk kost ska vara normalkost i skolorna.

Kélla: Karlshamns kommun: http://www karlshamn.se/sv/Karlshamn/Verka/Nyheter/Vegetarisk-kost-infors-som-
normalkost-i-skolorna/

Forslag

-Att halvera kéttkonsumtionen inom Norrmalms stadsdelsforvaltnings verksamheter kan man uppna pa olika sitt
som dven kan kombineras:

-Minst en kittfri dag per vecka
Merparten av alla maltider utgar ifran vdxtbaserade ravaror och alla som sa 6nskar kan kemplettera med kott
Kommunen sétter upp ett mal for att minska kéttkonsumtionen

Dessa enkla satt innebdr inget merarbete for de som tillagar och serverar mat inom kommunen och heller ingen
stdrre forsakan fér den matgédst som dnskar dta kott i sina maltider. Det innebér ddremot stora vinster fér var hilsa,
var miljo, klimat samt fér djur i djurindustrin,

Jag foreslar att:

1.Norrmalms stadsdelsforvaltning infor en kottfri dag per vecka inom kommunens verksamheter.
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2.Att normen for maltider inom Norrmalms stadsdelsférvaltning utgar ifran vixtbaserade ravaror och att den som s
onskar oftast kan komplettera med kott utom en dag i veckan.
3.Norrmalms stadsdelsférvaltning tar beslut om att halvera kéttkonsumtionen inom sina verksamheter fr o m 2017.

Fler kdllor:

1. Djurens rétt: Sa ser det ut med vegetariskt inom kommuner:
http://www.djurensratt.se/om-djurens-ratt/nyheter/hjalp-till-att-fa-din-kommun-att-infora-en-vegetarisk-dag-i-
veckan

2.: Livsmedelsverket: http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/om-
offentliga-maltider/fakta-om-offentliga-maltider/

3. Mer vegetariskt pa forskolor pd Ostermalm: http://www.stockholmdirekt.se/nyheter/ostermalm-infor-
vegetariskt-i-forskolan-minst-tva-ganger-i-veckan/aRKpaCIRrEYDSQJGoijN4BCO1WU9A/ {2016)
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