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Inledning

Foljande dokument har tagits fram i samverkan mellan
idrottsforvaltningen (IdF) och utbildningsforvaltningen (UtbF) och
innehaller behov och kravstallningar vid gemensam byggnation av
idrottslokaler. Dokumentet beskriver i forsta hand gemensamma och
forvaltningsspecifika forutséattningar i byggprojekt dar IdF bestéller
en fullstor idrottshall (20x40 kvm spelyta) och UtbF blockforhyr
hallen under skoltid. I andra hand anvéands dokumentet sa langt det
ar mojligt for att uppdatera respektive forvaltnings interna
dokument och bestéllningsunderlag, da UtbF ofta utnyttjar IdF:s
lokaler och vice versa. Dokumentet ska alltsa ses som ett
komplement till respektive forvaltnings funktionsprogram.

Underlag till dokumentet har tagits fram under en serie workshops
med deltagare fran UtbF (lokalenheten och verksamhets-
representanter), IdF, SISAB och Fastighetskontoret. Vid en
inledande workshop identifierades ett antal fragestallningar som
sorterades in under 4 6vergripande funktionsomraden:

1. Omkladningsrum och dusch
2. Forrad och utrustning

3. Kringutrymmen

4. Tekniska krav och sékerhet

Dessa fyra omraden ligger till grund for dispositionen nedan. Under
varje rubrik beskrivs specifika problemstéliningar, eventuella behov
eller kravstallningar fran respektive forvaltning och/eller vilka
overvaganden som bér goras nar behovsbilden skiljer sig at. | de fall
samsyn har kunnat uppnas under workshoparbetet foreslas specifika
I6sningar. Sammantaget ska detta fungera som végledning i
gemensamma byggprojekt, &ven om hansyn aven maste tas till
specifika forutsattningar i enskilda projekt. Vissa fragor, exempelvis
gallande las- och passersystem, forutsatter ett djupare samarbete
mellan férvaltningarna och har inte kunnat l6sas under
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workshopserien. Sadana fragor belyses i dokumentet och kan ses
som potentiella utvecklingsomraden.

Dokumentet uppdateras vid behov i samverkan mellan IdF och
UtbF.

1. Omkladningsrum och dusch

Omkladnings- och duschrum for aktiva/elever:

Till en fullstor hall (20x40 m) behdvs atta mindre omkladningsrum
for att mojliggora effektiv schemaldggning av alla salsdelar. Vid
exempelvis platsbrist eller ekonomiska begransningar kan
majligheten att bygga endast fyra duschpaket provas. Varje
duschpaket delas i sa fall av tvd omkladningsrum och en dérr med
sluss mot korridoren byggs for varje par omkladningsrum.

Idrottsforvaltningen bygger vanligtvis omkladningsrum med 15
I6pmeter bank om cirka 40-45 kvm ink RWC. Detta motsvarar plats
for ca 15-20 personer. Stora omkladningsrum kan ha upp till 18
I6pmeter bank. Mindre omkladningsrum bor ha cirka 11 16pmeter
bénk och vara mellan 30-35 kvm, vilket motsvarar plats for ca 10-
15 personer. For att tillgodose féreningarnas behov av storre
omkladningsrum skulle man istéllet for 8 mindre omkladningsrum
kunna bygga t.ex. 2-4 stora och 4-6 mindre omkladningsrum, men
fortfarande totalt 8 omkladningsrum.

Duschrummen byggs med tre till fyra duschar, och minst tva av
duscharna utrustas med lasbara bas. En av de 6ppna duscharna
utrustas med slang som tillgéanglighetsanpassning. Stadbarheten runt
duschbasen ska beaktas. Exempelvis kan basen eventuellt géras
I6stagbara/uppféllbara for att mojliggora stddning med skurmaskin.
Omkladningsrummens RWC férbereds ej for dusch.

Omkladningsrum- och duschrum for funktionarer:

Under kvéllar och helger anvands tva av de atta
omkladningsrummen som funktiondrsrum. | och med detta beh6évs
inte sérskilda funktionérsrum.

Omkladningsrum- och duschrum for personal:
Idrottsforvaltningens personal delar omkladningsrum och dusch
med larare. Omkladningsrummet utrustas med lasbara skap. Det
krdvs ett herr- och ett damrum.

Samtliga omkladningsrum ska vara tillganglighetsanpassade!
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Flexrum/enskilda duschrum:

1-2 “enskilda duschrum” skapas utanfor ordinarie omkladningsrum
att anvandas av den som av nagon anledning inte vill eller kan byta
om i ordinarie omkladningsrum. De enskilda duschrummen
kombineras med RWC for hallens besokare. Rummen
tillganglighetsanpassas och ska innehalla dusch, WC och utrymme
for omkladning. Duschvagg placeras mellan WC och dusch om sa
medges.

Om lashara duschbas skapas i ordinarie duschutrymmen avlastas de
enskilda duschrummen.

Uteidrott:

Om idrottshallen ligger intill exempelvis en konstgrasplan eller
annan uteidrottsyta ska mojligheten att sdsongsvis viga vissa
omkladningsrum for uteidrott alternativt bygga fler
omkl&dningsrum provas. Detta for att 6ka stddbarheten, minska
slitaget pa lokalerna och underlétta utomhusidrott.

2. Utrustning och forrad

Forvaring och 16s utrustning:

Samplanerade idrottshallar utnyttjas av bade skola och foreningsliv,
vilket staller krav pa saval utrustning som forvaringsmojligheter.
IdF star idag for storre losa inventarier (sasom plintar, trampetter,
mattor och mal) i idrottshallar medan skolorna star for sitt behov av
mindre utrustning (koner, bollar, rockringar osv.). Viss utrustning
(exempelvis trampetter) stéller av sakerhetsskal krav pa
specialutbildning hos larare/instruktor vilket i forlangningen stéller
krav pa lasbarhet i hallens forradslosning, sarskilt om manga aktorer
(skola, fritidsverksamhet, féreningar osv.) delar pé hallen. A andra
sidan kan 6ppenhet i forradslosningen synliggora tillgangliga
resurser och underlatta samarbete mellan aktorer.

Eftersom det finns utrustning som kraver utbildning for att kunna
anvandas pa ett sakert satt behdver skola, IdF och foreningsaktorer
ha egna lasbara forrad. Samtidigt finns det alltsa en poang i att
skapa insyn i de olika forradsdelarna for att underlatta samarbeten
och synliggora vilka resurser som finns i hallen. Det bor déarfor
skapas stora sammanhallna forrad, som kan delas av med
exempelvis nagon form av gallerlosning. Detta skapar ocksa
flexibilitet i forradslosningen da skiljevaggarna ar relativt latta att
flytta efter behov. IdF planerar i normalfallet férradsyta om minst
100 kvadratmeter.



Stockholms
stad

Sida 4 (8)

Fast utrustning

Under workshopserien konstaterades att det eventuellt planeras for
lite fast utrustning i hallar utifran skolans behov enligt den senaste
laroplanen. Denna fokuserar aspekter som kunskap och halsa i
storre utstrackning an tidigare, och ror sig bort fran ett tidigare
fokus pa exempelvis bollsporter.

Utifran detta kommer en grupp larare undersoker vilken fast
utrustning som behovs i salar enligt den senaste laroplanen, samt
hur denna bor placeras. Detta kommer att foras in i dokumentet i ett
senare skede.

Forrad for utomhusutrustning

Skolan kan i vissa fall ha behov av sarskilda forrad for
utomhusutrustning. Detta kan minska slitage och stadkostnader om
det forradet ges en separat ingang. Forradet behover dock inte
nodvandigtvis placeras i anslutning till idrottshallen da narheten till
utemiljon ar det primara. IdF har inget behov av sérskilda uteforrad,
utom i de fall IdF har t.ex. en bollplan i direkt anslutning till hallen.

Teknisk utrustning fér undervisning

Det finns samsyn mellan férvaltningarna kring behovet av
ljudanlaggning. Det grundkoncept IdF anvander idag ar forberett for
inkoppling av egen musikutrustning och tradlés anslutning av
mikrofoner. | konceptet finns ocksa mojlighet att utnyttja
utrustningen i en del av hallen oberoende av andra delar. Detta
uppfyller skolans krav pa ljudanlaggningen.

Mojligheten att visa film eller andra digitala dokument via

exempelvis projektor &r viktig for skolan, men IdF har inte samma
behov detta. Eventuella projektorer maste bollskyddas och placeras
sa att de inte stor annan verksamhet, om de placeras i sjalva hallen.

Forvaring av klader och vardesaker

Hantering av klader och vardesaker under idrottslektioner &r ett
problem i manga skolor. Elever vill inte lamna sina tillhorigheter i
omkladningsrummet, utan tar dem med sig in i idrottssalen.
Idrottshallen ska vara fri fran skor, skograns placeras vid entrédel.

Ett forslag ar att en nisch med fack eller hyllor dar klader och
vardesaker kan forvaras under lektion/traning kan skapas i varje del
av delbar sal. Det kan ocksa finnas behov av att lasa in saker for
uteidrott, vilket kan kombineras med lasbara forradsutrymmen eller
uteforrad. Om klader och vardesaker forvaras inne i idrottssalen
under lektionstid kan omkladningsrummen eventuellt utnyttjas av
nasta undervisningsgrupp medan lektioner pagar.
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3. Kringutrymmen

Larararbetsstationer

UtbF har behov av enklare arbetsstationer for l&rare i idrottshallen.
En arbetsstation i anslutning till salen skapar battre arbetsmilj6, men
eftersom lararna oftast har ytterligare en arbetsplats i skolans
lokaler kan den vara av enklare slag.

Ett antal (normalt ca 4) arbetsstationer (alltsa ej ordinarie
arbetsplatser) med plats for dator bor alltsa skapas, helst i narheten
av hallens omkladningsrum. Arbetsstationerna behdver inte placeras
i ett separat rum, utan kan kombineras med exempelvis
omkladningsfunktion for larare. Det kravs dock lasbara hurtsar eller
en liknande férvaringslésning om andra (exempelvis funktionarer
kvallstid) har tilltrade till lokalen.

Det har tidigare hant att IdF har skapat separata utrymmen for
personalarbetsplatser i idrottshallar som sedan inte kommit att
utnyttjas av skolan. Sadana situationer bor undvikas eftersom de
innebar ett ineffektivt nyttjande av lokalerna.

Personalutrymmen for idrottsforvaltningen
IdF har behov av personalutrymme om ca 15 kvm med kontor och
pentry i de fall da idrottsforvaltningen driftar idrottshallen.

Rorelserum och teorilokaler
Skolan har ett visst behov av teoretisk idrottsundervisning, och det

kan vara svart att hantera samling i helgrupp i idrottssalen. IdF ser
dock inget behov av klassrumsliknande teorilokaler i idrottshallar
och de teorirum som finns idag bokas idag i mycket liten
utstrackning. For samling i helgrupp kan dock laktare eller ett
eventuellt rérelserum anvandas. Det ar ocksa en kvalitet for skolans
del om idrottshallen byggs ihop med sjalva skolan, sa att skolans
ordinarie klassrum l&tt kan anvéndas for idrottsémnets teoridel.
Samtidigt behdver hallens entré vara tillganglig och val synlig for
att underlatta allménhetens och foreningslivets nyttjande utanfor
skoltid.

I de fall rorelserum (ca 80-200 kvm) byggs bor dessa alltsa kunna
kombineras med mojlighet till teoretisk genomgang. Rérelserum
kan ocksa utnyttjas for yngre elevers undervisning (framst i
forskoleklass) och pa sa satt avlasta sjdlva idrottshallen. Aven
eventuell fritidsklubbsverksamhet kan utnyttja ett rorelserum. Detta
forutsatter dock att det enskilda projektets forutsattningar medger
ett rorelserum kan byggas.
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Laktare

IdF bygger normalt laktare i fullstora hallar. Dessa kan utformas pa
olika sétt, men utgangspunkten ar fasta laktare med cirka 150
platser. UtbF har normalt inget sérskilt behov av laktare. Ett mojligt
undantag &r dock de fall da idrottshallen dven ska fungera som
aula/samlingssal.

4. Tekniska krav och sakerhet

Ljus

Belysning i en idrottshall ska férebygga ohélsa och olycksfall. Den
ska uppfylla kraven pa blandning, ljusriktning och sakerhet samt
ljusstyrka och ljusférdelning. Kraven som stalls ska vara anpassade
for de aktiviteterna som utdvas i hallen samt hallens form och dess
befintliga klimat. Kravspecifikation for belysningen i en idrottshall
skickas som bilaga vid projekteringen samt finns bifogade i
Stockholms Stads idrottsstandard. Belysningskraven for
skolverksamhet &r betydligt lagre jamfort med de krav IdF stéller.
Exempelvis kravs hogre styrka och jamnhet vid tavling. Sakerhets-
och blandningskraven etc. ar desamma. | de tidigare
skolidrottshallar dér IdF har bytt belysning, har man satt upp en
sérskild knapp for skolan med en anpassad ljusstyrka.

Tillgang till dagsljus &r ett 6nskemal fran UtbF:s sida, men
blandning och insyn bor undvikas, exempelvis genom att fonster
placeras hogt i norrlage. Problem uppstar framst nar dagsljus och
artificiellt ljus blandas. Dagsljus &r inte ett arbetsmiljokrav i
idrottshallen, men tillgang till dagsljus ar positivt ur
arbetsmiljosynpunkt.

Ljud

Ljudnivan &r en viktig arbetsmiljoaspekt i idrottslokaler. Ett stort
problem &ar éverhdrning mellan salsdelar i delbara hallar. Det finns
ett gemensamt intresse av att halla nere ljudnivaer i idrottshallar.
Det ar viktigt att ljudisolering beaktas i valet av skiljevaggar. |
SISAB:s projekteringsanvisningar Akustik grundskola finns
riktlinjer om bland annat efterklangstider.

Ventilation och branddimensionering

IdF stéller hogre krav pa ventilation i idrottshallar an UtbF, framst
pa grund av laktare och publikplatser. IdF:s hallar dimensioneras i
normalfallet for ca 200-300 personer. Detta innebar att skolan ur
detta perspektiv har mojlighet att anvanda idrottshallen for storre
samlingar vid exempelvis skolavslutningar i de fall sadant behov
finns. Observera att méjligheten att nyttja hallen som samlingssal
ocksa staller andra krav, exempelvis kring forvaring av stolar och
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scen samt att golv- och golvbelédggningen klarar den extra
belastning fran stolar osv. som detta innebar. Om hallen utnyttjas
som samlingssal kan skolan &ven ha nytta av léktare.

For rent tekniska system bor generellt den forvaltande/driftande
organisationens losningar galla, men i gemensamma projekt &r det
givetvis viktigt att bada parters behov och dnskemal beaktas.

Golv

Saval SISAB som IdF har gjort utredningar kring olika typer av
golvbelaggning. Foreningsidrott och skolidrott stéller nagot olika
krav pa hallens golv.

Ur UtbF:s perspektiv ar det ett dnskemal att tragolv undviks om
mojligt, da tragolv inte ar optimalt for skolidrott. Tragolv kan dock
vara den optimala I6sningen for vissa idrotter, varfor hansyn maste
tas till det enskilda projektets forutsattningar. Elitidrott staller ocksa
hogre krav pa golvet an skolidrott.

En grundligare jamforelse bor géras mellan IdF och
UtbF:s/SISAB:s material om golvbeldggning.

Matt och Takhdojd

Vid samverkan kring byggnation galler fullstora areamatt, det vill
saga 20x40 meter spelplan, frimatt 24x43 m. Om forvaltningarna
inte samverkar kring byggnation av fullstor hall, bestaller UtbF i
normalfallet sal med basketmatt med maojlighet att dela i tva salar.
Vid behov av enstaka sal for mindre F-6-skola bestélls sal med
volleybollmatt. Spelplansmatt for basket ar 28x15 meter och for
volleyboll 18x9 meter. Enligt mattboken ska frimatt for basketspel
vara 34x19 m och for volleybollspel 28x15 m.*

Samsyn finns kring att fri takhojd i idrottshallar ska vara 7 meter.

Néatverksanslutning

UtbF behover ha tillgang till tradlost natverk for personal och elever
i idrottshallen. 1dF:s personal behover av sékerhetsskal ha tillgang
till &tminstone det mobila 3G-nétet, da Gverfallslarm och liknande
ar beroende av detta. IdF for ocksa interna diskussioner angaende
publika nét i idrottshallar.

! SKL publicerar méattangivelser for olika idrotter i Mattboken,
http://skl.se/skolakulturfritid/kulturfritid/idrottochanlaggningar/mattboken.1908.h
tml
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Passersystem och larm

IdF och UtbF (SISAB) anvander idag olika system for Ias och
inpassering, och det kan vara problematiskt att integrera dessa
system med varandra. Detta hanteras pa olika sétt i olika skolor och
hallar. En vanlig 16sning idag &r dubbla lassystem med
timerstyrning, vilket inneb&r onddiga kostnader for staden.
Samordning av passersystem behdver alltsa generellt diskuteras
vidare. Det bor dock definieras tydligt i varje projekt vem som star
for systemet och hur samordningen gar till. Passersystemets
integration med IdF:s bokningssystem &r en viktig aspekt. Valet av
larmsystem styrs av vem som &ger hallen. UtbF och SISAB driver
for narvarande ett separat projekt kring las- och inpasseringssystem.
Projektet syftar till att ta fram rekommendationer till skolorna vid
byte av system for Ias och inpassering.

For rent tekniska system bor generellt den forvaltande/driftande
organisationens losningar galla, men i gemensamma projekt ar det
givetvis viktigt att bada parters behov och énskemal beaktas.
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