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Skrivelse till stadsdelsnimnden i Spinga-Tensta
Flexibel dagverksamhet for ildre
Forslag till beslut:

1. Att ge stadsdelsforvaltningen i uppdrag att utreda forutsattningarna for att i projektform
prova flexibel dagverksamhet for dldre med demenssjukdom.

2. Att darutdver anfora foljande:

Idag finns inom stadsdelen dagverksamhet for dldre med demens. Det dr oerhort viktigt med
aktivitet, social samvaro och stimulan f6r att mdnniskor med demens inte ska ma och bli
sdmre 1 onddan. Men manga med demenssjukdom &r inga morgonménniskor och tackar dérfor
nej till ett erbjudande, eller kanske inte ens ansoker, eftersom dagverksamheten idag bara
bedrivs fran formiddag till tidig eftermiddag, méndag till fredag. Eller s blir det kanske bara
ett par timmars vistelse dir, eftersom de inte vill stiga upp tidigt pa4 morgonen. Det tar ju
ocksa tid for hemtjdnst och kanske férdtjénsten att se till sd att deltagaren kan komma ivag.

Vi anser att stadsdelsndmnden borde prova att infora flexibel dagverksamhet for dldre med
demens. Man kunde t.ex. ha tva grupper per dag, exempelvis 9-14 och 14-19 och kanske dven
erbjuda dagverksamhet pd helger. D4 kanske vissa kan ga varannan dag till dagverksamheten.
Personer med demens har ett behov av struktur och kontinuitet men &r inte stopta i samma
form. Forslaget okar mdjligheten for fler att delta, avlastar anhoriga och skulle kunna korta
kotiderna. Dessutom ger det mdjlighet att utnyttja lokalerna effektivare.
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