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Medborgarforslag angdende tillgang till ytterligare utomhusutrymmen for
Angsklockans forskola

Undertecknade, féraldrar med barn pa férskolan Angsklockan i Norra Djurgdrdsstaden, vill hdrmed
lamna ett medborgarférslag gallande tillgadng till ytterligare utomhusutrymmen for forskolans barn.

Angsklockans férskola har for narvarande 54 inskrivna barn, férdelade pé tre avdelningar:
- Vargarna (1-4 ar), 21 barn

- Bjornarna (1-3 ar), 15 barn

- Naturgruppen (4-5 ar), 18 barn

Forskolan ar inhyst i lokaler i kvarteret T6fsingdalen som hyrs av Stockholmshem och har fatt en del
av hyresgasternas gemensamma gard tilldelad. Hyresgastforeningen har motsatt sig att forskolan
anvander ytterligare delar av gdrden pga slitage och att det kan stéra grannarna. Lokalerna var inte
ursprungligen planerade for forskoleverksamhet. Forskolans del av garden &r ca 90kvm och ar
beldagen mot norr, med foljande konsekvenser:

- garden ar for liten for att alla barnen pa forskolan ska kunna anvanda den samtidigt. Avdelningarna
maste turas om att anvanda garden, och det har bestdamts att foretrade ska ges till avdelningarna
med yngre barn och att Naturgruppen inte ska anvanda garden annat an i nodfall.

- eftersom forskolans gard alltid ar i skuggan har barnen inte tillgang till nagot direkt solljus eller intag
av D-vitamin nar de vistas pa garden. Pa vintern ar garden svaranvand eftersom det blir valdigt halt.
- garden slits valdigt mycket och fort.

Aven om férskolan férlagger stor del av sin verksamhet ute i naturen (med utflykter till skogen mm)
sa behovs tillgang till ett inhdgnat och narbeldget omrade utomhus som férskolan kan anvanda.
Detta galler sarskilt de tider da personalstyrkan &r mindre pga att alla pedagoger har tid avsatt till
pedagogisk planering och administration. Vid sjukdom kan planeringen dessutom behova laggas om
eftersom vikarier inte kdanner barnen lika bra som ordinarie personal och det darfor kan vara svart
med langre utflykter. | grupper med yngre barn maste man dessutom ta hansyn till hur langt barnen
orkar ga, samt att de behover sova mitt pa dagen. Det kan vara sarskilt svart for forskolan att ga ivag
pa langre utflykter pa eftermiddagarna da foradldrar hamtar vid valdigt olika tider.

De kommunala lekplatserna i omradet ar ofta fulla av barn fran andra férskolor som ocksa har valdigt
begrdnsade egna uteutrymmen. Exempelvis anvander férskolan Sandon den lilla lekplatsen nedanfor
Kontorsvillan som ‘sin egen’ och foraldrar hanvisas dit pa eftermiddagen for hdamtning. Detsamma
galler forskolan Rodeken dar foraldrar regelbundet hamtar och lamnar barnen i Ekorrparken.

Aven Angsklockan behdver ytterligare utrymme utomhus som ar inhdgnat och inom relativt kort
gangavstand fran forskolan dar man kan vistas de tillfillen da det inte passar att gora langre utflykter.
Detta géller daven for Naturgruppen som gar pa heldagsutflykter flera ganger i veckan men som de
andra dagarna behover ett utrymme dar barnen latt kan vistas utomhus. Under hdsten har alla
barngrupper pa forskolan blivit storre och utmaningarna med logistik och schemaldggning har fatt
konsekvenser for barnen som pa eftermiddagarna far turas om med den lilla gard som finns eller
stanna inne tills de hamtas. Naturgruppen har kunnat anvanda ett allmant utrymme nedanfoér
forskolan Villa Ekbacken men detta ska tydligen pa sikt inkluderas i Villa Ekbackens egna gard.

Givet Norra Djurgardsstadens miljo- och hallbarhetsprofil samt att det finns ett sarskilt miljoprogram
for omradets forskolor som bland annat innebar att barnen ska vara ute mycket sa mojligt kdnns det



sarskilt angeldget att forskolan Angsklockan far tillgéng till ytterligare utrymmen utomhus. Vi
foraldrar foreslar darfor att en del av de grénomraden som ar planerade mellan kvarteret
Tofsingdalen och Bjornlandet (alternativt brevid gangvangen pa vag upp mot Bocklingbacken, dar det
tidigare fanns planer for en parklek) upplats fér férskolan Angsklockan.

Med vanliga halsningar,
Féraldrar med barn pa férskolan Angsklockan

Bakgrund:

Tillgangen till en bra utemiljo ar viktig for barnens vdlmaende och for den pedagogiska
verksamheten. Boverket podngterar: 'Det finns samband mellan en friytas kvalitet och utevistelse. Ju
hogre kvalitet en friyta har, i form av grénska och val planerade lekytor, desto mer tid spenderar barn
utomhus. Utomhusleken kan ocksa bidra till battre kunskapsinhamtning och mentalt valbefinnande
genom stressreducering och aterhamtning. Pa svenska férskolor har utomhuslek pa rymliga och
groéna gardar visat sig ha samband med béattre nattsémn, valbefinnande, viktkontroll och
koncentrationsformaga hos barnen. (...) Vid bedémningen av om friytan ar tillrackligt stor bor hansyn
tas till bade storleken pa friytan per barn och till den totala storleken pa friytan. Ett rimligt matt pa
friyta kan vara 40 m2 per barn i férskolan och 30 m2 per barn i grundskolan. Forskning visar att den
totala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3000 m2. P en gard som ar mindre, oavsett antal barn,
kan en barngrupp fa svart att utveckla lek och socialt samspel pa ett satt som tillgodoser deras behov
(Martensson, Boldemann, o.a. 2009)."
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