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Projektnamn

Aktiv ungdom i Skarpniick

Kort beskrivning av projektet

Vivill aktivera inaktiva, framforallt tjejer i Skarpnacksomradet genom att erbjuda mojlighet till traning pa tva
ungdomsgérdar i omrddet. Tréningarna ska priglas av medskapande och gemenskap genom aktivitet och tréningsglidije.

Projektets tid Projektets kostnad per projektér
Ar 1: 429 000 kr
2017-2019 Ar 2: 371 000 kr

Ar 3: 371 000 kr

Bilagor ska bifogas i fullstindig ansokan:
Foreningens stadgar
Foreningens vardegrund

Ekonomisk redovisning frin senaste &rsmote

Innan anstkan gors till idrottsforvaltningen ska féreningen delta pa seminarium som anordnas om
fysiskt inaktiva och om de som &r underrepresenterade inom foreningslivet. Maila till
jenny.ahsberger @stockholm.se for mer information om nista tillfdlle som seminariet ges.
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Ansokan
Projektets syfte

Att minska andelen som definieras som inaktiva ungdomar i Skarpniicks Stadsdelsforvaltning. Att
skapa forutséttningar att delta i motionsaktiviteter oavsett socioekonomiska forutsittningar eller
tidigare erfarenhet av idrott och idrottande. Att finga upp den mélgrupp som inte automatiskt soker sig
till tréning. Erbjuda ungdomar ett sammanhang préglat av gemenskap och personlig utveckling utan
prestationskrav.

Projektets mal

- Aktivera de ungdomar som definieras “inaktiva” d.v.s. som ir fysiskt aktiva mindre 4n 2 ganger/
veckan.

-Starta minst fyra aktivitetstillfallen som 1per Gver de tre projektiren (tva per ungdomsgard och
vecka).

-Initiera och ytterligare forstirka kontakter och samarbeten med lokala foreningar och organisationer i
omradet.

-Oka kunskapen hos ungdomar om mojligheterna till fysisk aktivitet i sitt ndromrade.

-Inkludera alla ungdomar for att locka inaktiva ungdomar pé ett neutralt sitt

-Erbjuda attraktiva aktiviteter dret runt.

Antal fysiskt inaktiva' vi kommer att na
Ar1:40

Ar2: 40
Ar3: 40

Malgrupp

Aktiviteterna riktar sig till inaktiva ungdomar i dldern 15-19 &r i Skarpnicks SDF. En inaktiv ungdom
definieras som en person som inte 4r med i organiserad verksamhet (idrottsforening, dans eller
grupptréning) eller gitt pa gym eller idrottat spontant sa hen blir andfadd eller svettas (minst 30
minuter) mindre 4n tvd ginger/ vecka. Vi kommer att fokusera pa att fA med oss tjejer.

Se bilaga 1 for anledningar att uppmérksamma den malgruppen.

Lokal och omrade

Skarpndck med ungdomsgardarna Bagishuset (Bagarmossen) och Skarpnicks ungdomsgéard
(Skarpnéck). Det hér dr omrdden med ménga fysiskt inaktiva ungdomar och ménga med
socioekonomisk 1ag position.

Antal triffar med malgruppen under;

Ar1:192
Ar2:192
Ar3:192

! Personer som pé sin fritid ror sig s& de blir andfidda och svettas mindre 4n tva ganger i veckan,
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Samarbetspartners

Vi kommer att samarbeta med ungdomsgardar som kommer ha stérsta delen av rekryteringsarbetet i
projektet. Foreningen kommer att rekrytera genom andra projekt som stodjer det hér arbetet med hjlp
av natverk med skolor och andra féreningar.

Metod att hitta de som ir fysiskt inaktiva

Rekrytering kommer att ske genom information via forildrabrev till elever i stadsdelens alla
grundskolor 8k 9 samt via stadsdelens 6vriga verksamheter riktade mot ungdomar s som enheten for
ensamkommande flyktingbarn och Resursenheten barn, ungdom & kultur. Ungdomsgardarna kommer
att annonsera i stadsdelens ordinarie annonssida “Halla Stockholmare”, via lokaltidningen Direktpress
som gérna skriver om ungdomsaktiviteter samt via stadsdelens och foreningens sociala medier. Vart
mal &r att nd upp till minst 10 kontinuerliga deltagare/aktivitetsgrupp efter en uppstartsperiod. Vi tror
aft vi kan behdva vara tva ledare per triningstillflle i vissa fall for att hinna se alla och mojliggora
medskapande.

Vi avser dven att rekrytera och utbilda tv ungdomsledare per &r under 4r tva och tre av projektet (en
per aktivitetsgrupp). Vi erbjuder dem en basutbildning och sedan specialiserad utbildning utifrin
aktivitetsintresse. De (och andra ur gruppen) ska f& leda gruppen i den mén de sjilva vill. Syftet &r att
lyfta fram unga ledare och stirka dven “inaktiva ungdomar” som ledargestalter i triningssammanhang
vilket kommer inspirera andra ungdomar som inte identifierar sig som ”idrottare”. Vi kommer att
kommunicera tydligt att det inte krivs att en trinat innan for att vara med och att ungdomarna sjilva
kommer vara medskapare i triningarna. Vi kommer att kommunicera tydligt att detta dr for den som
inte trédnar mer 4n en géng i veckan och vill komma iglng.

Vi vill verka for att ska skapa ett klimat av acceptans, kommunikation och gemenskap. Vi kommer
varje termin genomfGra en utvirdering i varje ungdomsgrupp for att ta emot &terkoppling och
tillsammans hitta forbéttringsméjligheter. Vi lagger dessa tillfillen i samband med tréining och bjuder
dven pa fortiring.

Vi vill att ungdomarna ska kéinna av gemenskapen i ungdomsklasserna och f mervirde av att komma
och trdna. Det #r inte bara rorelseglidje, utan ett sammanhang att kénna tillhérighet i.

Metod for att tillmotesgd malgruppen
Medskapande

Vilken typ av aktiviteter som startas kommer att beslutas i beaktande utifrn Snskemal frin de inaktiva
ungdomarna sjilva genom en enkit som Korpen Stockholm och ungdomsgardarna kommer gé ut med
inledningsvis i projektet. Vi vill forankra arbetet och ta in synpunkter pd ungdomsgérdarnas ménatliga
gardsrad samt i stadsdelens ungdomsrad for att f4 in s ménga roster vi kan. Vi 4r 6vertygade om att
vi, for att riktigt viicka ungdomarnas engagemang och kinsla av delaktighet, behdver utforma och
bedriva aktiviteterna tillsammans med ungdomarna. Detta kommer siklart ta mer tid i ansprak #n om
vi skulle servera nigot vi kommit p4 sjdlva. Men detta tror vi dr den vég som dr framkomlig for att nd
inaktiva.

Aktiviteter med Korpen och andra foreningar

Genomfbrandet bestar av kostnadsfria, 5ppna aktivitetsgrupper pé de tvd ungdomsgérdarna. Eftersom
icke-foreningsbundna ungdomar samt ungdomar med svag socioekonomiska forutsittningar och
ungdomar med utlindsk bakgrund (speciellt flickor) 4r Overrepresenterade i kategorin “inaktiva
ungdomar” liksom 6verrepresenterade bland ungdomsgérdsbesokare s ser vi valet av lokal och
samarbetspartners som en nyckel till framging. Ungdomsgardarna jobbar aktivt med
genusperspektivet och for att sléppa fram tjejer och lata tiejer ta plats. Ett led i detta #r separata
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tiejkvallar. Vi kommer att stréiva efter att pa sikt kunna mixa grupper, men inte pa bekostnad av
trygghet och fortroende frén ungdomarna.

Vi utgdr ifrén att vi kommer att bedriva fyra Oppna aktiviteter per vecka (tvd per ungdomsgérd), 48
veckor per &r men kommer att vara flexibla i utformningen av aktiviteterna under projektets géng med
utgdngspunkt frin ungdomarna sjilva. Eftersom manga i mélgruppen varken aker p4 sommarsemester
eller sommarkollo s avser vi bedriva sommaraktivitet under hela sommaren for att mojliggora en
aktiv, rolig och social sommar dven for dessa ungdomar. Aktiviteterna kommer schemaliggas for att
matcha ungdomsgérdarnas 6ppettider (och dirmed dven ungdomarnas skoltider) och utbudet av
traningsformer vara anpassat efter ungdomarnas 6nskemal. Onskas aktivitet pé annan plats in
ungdomsgarden flyttar vi aktiviteten dit.

Vi kommer att sitta oss in i idrottsutbudet i omridet och uppta samarbeten med andra foreningar for
att kunna slussa ungdomar som ir intresserade av att prova andra idrottsaktiviteter till foreningar i
ndromradet. Vi vill underlitta genom information, stottning, att vi kan f6lja med till den nya
foreningen samt eventuellt kunna l6sa materialfrdgor i ett forsta skede for att ungdomarna ska kunna
komma in i omrédets foéreningar.

Deltagarna blir automatiskt medlemmar hos Korpen Stockholm, vilket gor dem forsékrade under
aktiviteten. Nédrvaro tas pa alla aktiviteter och ungdomsgérdarnas ordinarie fordldralappar krdvs for att
delta (se Bilaga 1). Vi kommer i och med forsta nérvaroregistreringen ocksé tydliggora i vilken grad
ungdomarna var inaktiva innan de borjade g pa trdningar med oss.

Arbetssiitt

Projektet kommer att ha tva arbetsgrupper, en pd varje fritidsgard som regelbundet tréffas for att
utvirdera och fora projektet framét. I arbetsgrupperna kommer instruktdrer fran Korpen Stockholm,
projektledaren, representanter frén deltagarna samt personal pé fritidsgérdarna ing3.
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Budget

Projektledarens uppgifter kommer att vara att ing4 i bida tva projektgrupper, samordna samarbeten
med skolor, leda samarbeten med andra foreningar, ordna med aktiviteter utanfor ungdomsgérden, ha
budget- och administrationsansvar si som utbetalning av arvoden och loner, ansvara for
materialinforskaffning, rekrytering av instruktorer samt for deras fortbildning, ansvara f6r bokning,
betalning och uppfoljning av eventuella ungdomars instruktorutbildning samt ansvara for
dterrapportering och utvérdering.

Budget ar 1

Oppna aktivitetsgrupper 144 000 kr
(Arvode for aktivitet med hiing innan och efter for fortroendeskapande, 48 veckor, tvd ganger i veckan,
pé tva gérdar. Forsikring ingar ocksa.)

STIM 5 000 kr

Projektledare 40 % av heltid 270 000 kr

Materialkostnad samt fortéring vid utvirdering 10 000 kr

Summa for r 1: 429 000 kr
Summa per deltagare enligt mal f6r ar 1: 10 725 kr

Budget ar 2

Oppna aktivitetsgrupper 144 000 kr

(Arvode for aktivitet med héng innan och efter f6r fortroendeskapande, 48 veckor, tva génger i veckan,
pa tvd girdar. Forsikring ingar ocksi.)

STIM 5000 kr

Projektledare 30 % av heltid 210 000 kr
Materialkostnad samt fortiring vid utvirdering 12 000 kr

Summa for ar 2: 371 000 kr
Summa per deltagare enligt mél for &r 2: 9 275 kr

Budget ar 3

Oppna aktivitetsgrupper 144 000 kr

(Arvode for aktivitet med héng innan och efter for fortroendeskapande, 48 veckor, tva ganger i veckan,
pé tva gardar. Forsikring ingar ocks4.)

STIM 5 000 kr

Projektledare 30 % av heltid 210 000 kr
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Materialkostnad samt fortiring vid utvirdering 12 000 kr

Summa for r 3: 371 000 kr
Summa per deltagare enligt mal for &r 3: 9 275 kr

Styrkor, svagheter, mojligheter och hinder

Styrkor i projektet

Det finns god ledarskapskompetens hos foreningen och ungdomsgérdarna. Gérdarna har stor
kompetens om ungdomarnas vardag.

P& ungdomsgardarna finns ritt malgrupp for att nd inaktiva.

Vi tror pé ett bra samarbete mellan ungdomsgardar och Korpen Stockholm och att initiativet kommer
frdn ungdomsgardarna tror vi stérker engagemanget for projektet.

Det vi vill erbjuda efterfrigas men finns inte i omradet.

Korpen Stockholm har erfarenhet av liknande projekt sedan tidigare.

Hinder i projektet

Om vi inte &r tydliga med vilken typ av tréning vi tinkt oss (for inaktiva) och inte har en uttalad
malgrupp kan vi na fel personer, dirfor méste vi se till att vara tydliga.

Om ungdomar som vill idrotta inte har ekonomiska medel for att delta i form av utrustning och klider.

Uppstér det @mnar vi hjilpa till med detta.

Hur nér vi riitt malgrupp?

Eftersom icke-foreningsbundna ungdomar samt ungdomar med svag socioekonomiska forutséttningar
och ungdomar med utléndsk bakgrund (speciellt flickor) 4r overrepresenterade i kategorin “inaktiva
ungdomar” liksom Gverrepresenterade bland ungdomsgardsbesokare sa ser vi valet av lokal och
samarbetspartners som en nyckel till framgng.

Finns det nigot som ni inte kan paverka som gor att ni hindras att na malgruppen?
Inget vi kan forutse. Tjejer i exempelvis Bagarmossen som inte kommer pa mixade tider kommer pa
tjejkvallarna.

Efter projekttiden

Hallbarhet

Genom det starka samarbete med ungdomsgérdarna som i sin tur har den starka kontakten med skolor,
foréldrar och ungdomar &r vér vision att projektet minskar andelen “inaktiva” ungdomar i omradet
under savél som efter projektet. Resultat som visar pa att antalet aktiva ungdomar okat inom
stadsdelen kommer mojliggora att projektet lyfts in i ordinarie verksamheter under Resursenheten for
Barn, Ungdom & Kultur. Vi ser att forutsittningarna for att det hir projektet ska lyckas ir stort
eftersom initiativet tagits frin stadsdelsforvaltningen, till skillnad frin nir vi jobbade med Korpen
Stockholms forra Idrottsbonusprojekt Aktiv ungdom, d4 initiativet 1ag enbart i foreningen.

P4 sikt dr vart mél att instruktorer och trinare 4r forankrade i niromradet och att aktiviteterna
finansieras av stadsdelen. Om ledarna i aktivitetsgrupperna 4r ungdomar frin omradet, som genom
projektet fétt utbildning for att halla i aktiviteten, skapas starka forebilder for omradets ungdomar och
mdjliggtr dven nya arbetstillfillen for ungdomar fran omradet. Intresse har visats fran stadsdelens
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arbetsmarknadsenhet att folja just dessa unga ledare och stédja dem i deras nyforvirvade
yrkeserfarenheter.

Vi vill verka for att ungdomarna kénner till utbudet i niromrédet och kommer att tillsammans med
ungdomarna utforska nidromrédets utbud. Detta kommer leda till att ungdomar kommer in i omradets
foreningar.

Kan verksamheten fortsitta efter projekttiden och i sa fall hur?

En majlighet kan vara att Skarpnicks stadsdelsforvaltning ser effekten av verksamheten och borjar
vara villiga att betala for verksamheten.

De ungdomar som fétt utbildning kan vilja fortsitta hélla i trining, bide pd ungdomsgérdarna och i
foreningen i Gvrigt.

Ungdomarna som trénar med oss kan gé 6ver i var ordinarie verksamhet och vi kan skapa ordinarie
verksamhet som passar ungdomar som tidigare gétt i grupperna med verksamhet som gér i linje med
den under projekttiden.

Forankring i foreningen
Vi har grupptréningsaktiviteter och triningar i lagidrott i vért ordinarie utbud. Det ligger inom ramen
for var verksambhet att starta upp pass efter forfrigan.

Bilagor

Bifoga foreningens stadgar, vardegrund och ekonomisk redovisning frén senaste &rsmote.
Dessa bilagor finns bifogade.

Bilaga 1. Bakgrund

Bilaga 2 Enkit

Bilaga 3 Forildralapp

Bilaga 4 Stadgar

Bilaga 5 Virdegrund

Bilaga 6 Ekonomisk redovisning

Att uppgifterna &r korrekta och sanningsenliga intygas:

Ort/datum o cldnslun  ROLF -OL-04

Ordforande Kassor
ARtV

Namnfortydligande Namnfortydligande
Guwlle LindS¥on



