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Inledning

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ar ett
stort och allvarligt samhallsproblem dar de valdsutsattas manskliga
réttigheter upprepat kranks. | Stockholm, liksom i évriga landet och
varlden, utsatts varje ar ett stort antal méanniskor for vald fran en
narstaende. Ofta sker valdet pa den plats dar man ska kunna kanna
sig som tryggast, hemma. Valdet och fortrycket tar sig manga olika
uttryck, fran verbala krankningar, kontroll och isolering; till grovt
fysiskt och sexuellt vald. | en nara relation dar vald féorekommer har
valdet ofta uppstétt genom en successiv forskjutning av granserna
for vad som &r acceptabelt i en relation, en process som teoretiskt
brukar benamnas ”"normaliseringsprocessen”. Vald kan ocksé
utévas i hederns-namnen hederskontext, och da vara kollektivt
sanktionerat.

I den absoluta majoriteten av fallen som rér vuxna manniskor ar
forovaren-en-man-och-offret en kvinna och valdet utdvas av en eller
flera mén. Barn upplever vald bade i form av att en narstaende
vuxen, ofta en foralder, utdvar vald mot den andra foraldern, och i
form av att de sjélva blir direkt utsatta. Detta &r en krdnkning av
barnets rattigheter. VValdet orsakar stort manskligt lidande i form av
bland annat psykisk och fysisk ohalsa, svarigheter att arbeta eller
koncentrera sig pa skolan, och bristande férmaga att ge omsorg till
och ta hand om sina barn. Vldets konsekvenser kostar ockséa
samhallet stora summor varje ar.

SteekhelmStockholms stads arbete for jamstalldhet ska bidra till de
nationella jamstélldhetspolitiska mélen med det dvergripande malet
att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhéllet och
sina egna liv. Ett av malen ar att mans vald mot kvinnor ska
upphara. Stadens arbete mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat véld och fortryck ska ocksa vara i linje med
intentionerna i den regionala plattformen Operation Kvinnofrids
nya strategi fram till och med 2020.2.

I Stockholms stad ska ingen behdva vara radd for vald. Staden har
med utgangspunkt i detta skapat ett program mot vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig
strategi for arbetet med att forebygga valdet och ge stod och skydd
nar det anda uppstar. Att arbeta mot vald med ett antirasistiskt och

! Operation Kvinnofrid ar en samverkansplattform mellan myndigheter i
Stockholms lén i syfte att utveckla arbetet mot vald i nara relation.




Forslag till Stockholms stads program mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck
7 (51)

feministiskt forhallningssatt ar en viktig del i att skapa ett socialt
héllbart och jamstallt Stockholm. Alla stadens namnder och bolag
ska utifran sina forutsattningar och uppdrag arbeta
valdsforebyggande. Stockholmare, barn saval som vuxna och
oavsett konsidentitet, som har blivit utsatta for vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, ska fa adekvat stod och skydd
oavsett var i staden de bor. Stockholmare som utdvar vald ska
erbjudas och motiveras till insatser i syfte att forandra sitt beteende
och sluta utdva vald.



Vald i nararelationer

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ar ett
vanligt forekommande samhéllsproblem. Vald som sker i en
hederskontext kan forstas som en form av vald i nara relationer,
men har ecksa-tydliga sardrag. Det som sarskilt utméarker
hedersrelaterat vald och fortryck beskrivs i ett eget avsnitt nedan.

Vaérldshalsoorganisationen (WHO) konstaterar i en rapport 2013 att
vald mot kvinnor i nara relationer ar ett av de allvarligaste hoten
mot kvinnors hélsa och 35 procent av vérldens kvinnor uppskattas
ha utsatts for antingen fysiskt eller sexuellt vald nagon gang i sina
liv. Kvinnor utsatts frdmst av en man de har eller har haft en néra
relation till.?

I Sverige har drygt var femte person ndgon gang utsatts for vald i en
nara relation och valdet kan férekomma i alla aldrar och i alla
samhéllsgrupper. | majoriteten av fall &r det en man som utsétter en
kvinna for vald, och det sambandet stérks alltmer ju grévre valdet
ar. Drygt 25 procent av kvinnorna i Sverige har nagon gang utsatts
for véld i nara relation medan motsvarande andel for mannen &r
ungefar 17 procent.® Psykiskt vald i form av krankningar,
inskrankningar i frihet, hot och trakasserier &r vanligast. Véldet mot
kvinnor ar oftast mer upprepat dn valdet mot man, och mer an tio
ganger fler kvinnor behéver uppsoka vard for skador till foljd av
grov misshandel. Kvinnor har ocksa en betydligt hogre risk att
utsattas for dodligt vald i en nara relation. Vald ar ungefar lika
vanligt i samkoénade relationer som i heterosexuella relationer.

Valdet kan fa stora konsekvenser for hdlsan hos dem som utstts.
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet
publicerade 2014 rapporten ”Vald och halsa”*, dar man bland annat
visar att kvinnor som har varit utsatta for allvarligt vald visade
tecken pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) tre till fyra ganger
oftare &n kvinnor som inte har varit utsatta. Depression &r enligt
rapporten dubbelt sd vanligt bland denna grupp jamfort med
kvinnor som inte utsatts for allvarligt vald. Aven fysisk ohalsa &r
vanligare bland kvinnor som har utsatts for allvarligt vald. Dubbelt
sd manga av dem som utsatts rapporterar fysisk ohalsa, och

2 S0U 2015:55 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat
vald och fortryck

3 S0U 2014:49 VA&ld i nara relationer — en folkhalsofraga.

* NCK (2014). Vald och halsa. En befolkningsundersskning om kvinnors och
mans valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa,
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exempelvis hjartinfarkt ar tva till fyra gdnger vanligare bland
kvinnor i aldern 50-74 ar med allvarlig véldserfarenhet an bland
kvinnor i motsvarande alder som inte har erfarenhet av allvarligt
vald.®

Enligt statistik fran Bra, Forsakringskassan och Statistiska
centralbyran (SCB), som sammanstéllts av Socialstyrelsen, ar det
rimligt att anta att Forsékringskassan handlagger omkring 11 000
fall &rligen som ror sjukskriving, rehabilitering eller aktivitets-
ersattning relaterat till misshandel, grov kvinnofridskréankning och
olaga hot mot kvinnor.®

Sedan &r 2010 har cirka 1300-1500 misshandelsbrott (inklusive
grov misshandel) mot kvinnor éver 18 ar, dar garningspersonen
varit bekant och brottet skett inomhus, polisanmélts i Stockholms
stad. Under samma period anméldes cirka 300-400 fall av grov
kvinnofridskrankning arligen i staden.” Morkertalet beraknas dock
vara stort inom denna typ av brottslighet.

® NCK (2014). Vald och halsa. En befolkningsundersskning om kvinnors och
mans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa. Resultaten i rapporten ska inte ses
som orsakssamband da de bygger pa respondenternas egna utsagor om
valdsutsatthet i barndom och som vuxna respektive upplevd fysisk och psykisk
hélsa.

® SOU 2015:55 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat
vald och fortryck

" Brottsforebyggande radet, bra.se
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Hedersrelaterat vald och fortryck

den statliga utredningen VAald i nara relationer, en folkhalsofraga

(SOU 2014:49) kan det uppskattas att ungeféar 10 procent av
ungdomarna fran hogstadiet och upp till 25 &r, det vill sédga cirka
100 000 personer, ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i
Sverige idag. Darutdver tillkommer utsatta vuxna. Flickor och
kvinnor drabbas hardast men véldet och fortrycket riktas ocksa mot
transpersoner, pojkar och unga man. Flickor utsattskan utsattas fran
en tidig alder, genom exempelvis kdnsstympning, och ofta fran
attbrukar valdet och fortrycket intensifieras nar de kommer i
puberteten i 12-13-arsaldern och_pagar resten av livet.°

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner och normer.

Det arinte-kepplat-tilifinns ett samband mellan religiositet och

bevarande av hedersnormerna, dock finns inget samband mellan

valdsutdvandet och nagon specifik religion-utan. Hedersfortryck

forekommer inom olika kuhtureretniska och rehigiener—religidsa
rupper.®

I hederskontexten ar den enskilda individens intressen
underordnade kollektivets, det vill séga familjens eller sldktens. Om
en famijemedlemperson anses bryta mot de regler och normer som
finns framforallt kring sexualitet och relationer, vanarar det hela
familjen eHeroch slakten. Alla typer av normdvertradelser riskerar
att moétas med repressalier.

Kon och generation ar grunden for maktutévningen och mén och
aldre har rétt att kontrollera familjemedlemmars handlingsutrymme,
vilket sarskilt drabbar kvinnor och flickor. Médrar-Aven kvinnor &r
med och reproducerar hederskulturen, d& de som mddrar ofta anses
ofta-vara ansvariga for uppfostran av barnen:_enligt
hedersnormerna. Ibland kan omgivningen, sdsom grannar och

8

° Origo (2016)

0 wikan, Unni (2005) En frdga om heder. Stockholm: Ordfront forlag. s.8,

" Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2010) Hedersrelaterat vald och fortryck —
en kunskaps- och forskningsoversikt.
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bekanta till familjen och slakten, vara en del i att uppratthélla den
sociala kontrollen.

Hedersnormer inrymmer bland annat uppfattningen att ungdomar
inte ska ha varit sexuellt aktiva nar de gifter sig. Det finns en
forestallning om att flickor har en médomshinna och att kontroll av
denna kan ge svar om sexuell aktivitet, det vill s&ga huruvida hon &r

“oskuld” -=leleesliBrsstmpas—ssafal

NermernaFlickor kan utsattas for kénsstympning, oftast nér de ar
mellan cirka 4 och 14 &r%2, men aven spadbarn och vuxna kvinnor
kdnsstympas.

Kdénsstympning ar ett ingrepp som innebar att mindre eller storre
delar av en flickas eller kvinnas kénsorgan tas bort eller skadas. Det
medfor 1angsiktiga fysiska och kanslomassiga komplikationer,
sdsom svar smarta, stress, infektioner, infertilitet och psykiska
problem. Ingreppet &r ett brott mot de grundldggande manskliga
rattigheterna och mot barns rattigheter, och i Sverige ar
kénsstympning férbjudet®. Trots detta uppskattar Socialstyrelsen att
narmare 38 000 flickor och kvinnor i Sverige har utsatts for
konsstympning, genomfort i Sverige eller utomlands. Av dessa ar
cirka 7 000 flickor under 18 ar.x

Hedersnormerna bestér vidare av forbud mot karleksrelationer
innan aktenskapet, ungdomar far inte viélja framtida partner sjalv
och, dr ofta starkt begrénsade nér det géller umgénge med det
motsatta konet—Unga-man-forvantas-uppratthalla och kan utsattas
for tvangsgifte. | en hederskontext kan traditionellt eller religiost
ingdngna dktenskap anses vara giltiga trots att de patriarkala
strukturernasaknar giltighet enligt svensk lag. Franskilda kvinnor
anses bryta mot familjens och darigenem-kentrolerakvinntiga
slaktingarslaktens heder och ibland-utévakan darfér komma att
utsattas for vald met-democh fortryck.

Unga méan och pojkar forvantas uppratthalla de patriarkala
strukturerna och respektera hedersnormerna. Darfor kan de bade
utsattas for vald och fértryck och tvingas till att kontrollera saval
minderdriga som vuxna kvinnliga slaktingar och ibland utéva vald
mot dem. Skuld- och skambeldggning, nedvérdering, forfoljelse,

2 UNICEF 2016, Female Genital Mutilation/Cutting: A global concern,:

%3 Enligt lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor. 1 det fall
kvinnan &r bosatt i Sverige ar det dven olagligt att genomfdéra ingreppet
utomlands.

¥ socialstyrelsen 2015, Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for
kdnsstympning— en uppskattning av antalet.
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hot, isolering, tvang till sarskild kladsel och forbud att delta i olika
aktiviteter i samhallet eller skolan &r exempel pa medel som
anvénds for att se till att normerna foljs.

HBTQ-personer som lever i en hederskontext ar en-sdrskilt utsatt
grupp-dautsatta eftersom de kollektiva hedersnormerna, som
foresprakar bland annat heteronorm och tvasamhet, har som
konsekvens att deras sexualitet och eventuella kdnsuttryck ses som
avvikande. Ibland forsoker familjen_och slékten att kontrollera och
forhindra personen fran att leva ut sin sexualitet eller konsidentitet
genom tvangsaktenskap.

Personer med funktionsnedséattning som lever i en hederskontext ar
en sarskilt utsatt grupp, dé de ofta &r mycket beroende av sin
omgivning och riskerar att isoleras fran allméanheten. En
intellektuell funktionsnedsattning kan paverka uppfattningen av det
man blir utsatt for, exempelvis tvangsgifte, och dven férsamra
forméagan att kunna aterge dessa dvergrepp for andra och fé hjalp.

Overtradelser av normer straffas pa olika satt, genom alltifran
ytterligare begransningar i vardagen och utfrysning fran den sociala
kontexten till tvngsaktenskap, olika former av vald och i varsta fall
hedersmord. Straffen anvands ocksa som ett sétt att statuera
exempel for framforallt yngre syskon och sléktingar.

\aldHedersrelaterat vald och fortryck-i-hedernas-namn ses av |
kollektivet som en legitim och oundviklig handling for att straffa
offrets olydnad, i syfte att bevara familjens och sléktens heder. Det |
ar kollektivt sanktionerat och ibland &ven kollektivt utvat.

For att motverka hederselaterat vald och fortryck krévs arbetedet
arbete med ett feministiskt och antirasistiskt forhallningssatt i syfte
att forandra begrénsande hedersnormer och varderingar, bland annat
synen pa maskulinitet och de olika rollerna i familjen. Fératt-bhi

¢ s nasril ) o . ; :

st Hrasist rhaHni att—| samhéllen déar heder
ar viktigt anses det ofta sjalvklart att halla familjens angelagenheter
inom familjen och att inte prata med utomstéende, exempelvis
skolan eller socialtjansten. Detta gor det &n mer angeléget att
professionella som méter utsatta personer har kunskaper och kan
forsta signaler om att det inte star ratt till.*

15 Origo (2016)
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Stockholms stads program mot
vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck

Stadens ansvar inom omradet

Staden har ansvar for att inom framforallt socialtjansten, skolan och
forskolan arbeta forebyggande, och for socialtjanstens del ocksa
uppsokande, mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck, och att ge stod och skydd till brottsoffer nar valdet har
skett. Utdver att ansvaret regleras i lagstiftning, foreskrifter och
allmanna rad, finns ocksé bestammelser och vagledning i stadens
styrdokument for socialtjanst, skola och forskola.

Kommunfullméktige har antagit malet ”Stockholm &r en stad dar
ingen behdver vara radd for vald” och arbetet mot vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck har mycket hig
prioritet for Stockholms stad.

Om programmet

Stockholms stad har skapat ett program mot vald i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig strategi for
arbetet med att forebygga valdet och ge stod och skydd nar det anda
uppstar. Programmet syftar till att motverka att vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck uppkommer och att det
upptacks om det likval sker. Programmet syftar ocksa till att stod
och skydd till valdsutsatta personer och barn som har upplevt vald,
respektive insatser till valdsutdvare for att de ska férandra sitt
beteende, &r samordnat, evidensbaserat och av hdg kvalitet, samt
adekvat och likstéllt oavsett var i staden de bor.

Programmet har sin utgangspunkt i ett antal évergripande
policydokument. | kapitlet Referenser sist i programmet listas de
dokument som &r vdgledande for programmet och stadens arbete.

Malstruktur

Programmet har langsiktiga mal respektive delmal. De langsiktiga
malen &r pa flera ars sikt, medan delmélen &r i fokus och bedoms
rimliga att uppna under den aktuella programperioden.
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Overgripande mal och vision
Programmet har ett dvergripande mal, eller vision, som lyder:

"Stockholm &r en stad fri fran vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck”

Utover den 6vergripande visionen finns langsiktiga mal och delmal
for varje malgrupp, som féljer nedan. Programmets mal och delmal
aterfinns aven i bilaga 1 till programmet.

Programperiod och uppféljning av arbetet |
Programperioden for Stockholms program mot vald i néra relationer
ar 2017-2020. En kartlaggning av forekomsten av vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck i Stockholms stad

ska genomforas ar 2017. Under programmets avslutande ar, 2020,

ska en ny kartlaggning genomforas, dels som en uppféljning av
resultaten ar 2017, dels som ett underlag infor revideringen av
programmet.

Programmets langsiktiga mal och delmal kommer att féljas upp
genom indikatorer och aktiviteter i ILS-systemet. Programmet ska
foljas upp i sin helhet ar 2020.

Malgrupper
Programmet har féljande fyra malgrupper:

1. Alla stockholmare - tidigt forebyggande arbete

2. Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i nara
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck — stod
och skydd samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet

3. Barn i Stockholm som har upplevt vald i nara relationer
eller hedersrelaterat vald och fortryck - stéd och skydd
samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet

4. Stockholmare som utévar vald i nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck — arbete for att personer
ska upphora med att utéva vald i nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Olika nivaer av valdspreventivt arbete
Programmets mal for arbetet mot vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck finns pa tre olika preventiva nivaer
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som beskrivs kortfattat nedan. Pa samtliga nivaer ar det viktigt att
staden samverkar saval internt som med externa aktorer, s som
hélso- och sjukvarden, polisen och civilsamhéllets aktorer.

Primarpreventiv niva

Universella insatser, det vill saga sadant som riktar sig till alla barn,
ungdomar och vuxna, innan valdet och det hedersrelaterade valdet
har skett. Pa denna niva finns det arbete som alla stadens namnder
och bolag ska gora i valdspreventivt syfte, och vissa verksamheter
pa ett fordjupat plan, det vill sidga véldsforebyggande arbete genom
ett normkritiskt forhallningssétt. Det kan handla om uthildningar
och om program dar unga far verktyg som framjar halsosamma och
jamstallda relationer samt att ge unga redskap till att lagga sig i
andras beteende. Program som vénder sig till dem som star bredvid
och ser pa i en valdsam situation blir allt vanligare vid universell
prevention.

Sekundarpreventiv niva

Omedelbara insatser nar valdet har skett, exempelvis att den eller de
som har utsatts kommer i sékerhet och att eventuella skador
dokumenteras. | programmet &r det framforallt socialtjansten som
berdrs pa den har nivan, och de tva langsiktiga mal i programmet
som slar fast att personer som utsatts for vald och barn som upplevt
vald och hedersrelaterat vald och fortryck, ska fa stod och skydd
utifran sina behov.

Tertiarpreventiv niva

Fokus pa insatser pa langre sikt efter att valdet har skett. Det kan
handla om bearbetning av trauma for valdsutsatta och behandling av
valdsutdvare i syfte att valdet ska upphéra. Aven denna niva ror
véldsutsatta vuxna och barn som upplevt vald, men aven
valdsutovare. Socialtjansten &r en huvudaktor men dven exempelvis
aldreomsorgen, skola och foérskola kan vara berérda.

Centrala begrepp

Vald

Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom att
denna handling skadar, smértar, skrammer eller kranker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot
som den vill."

Nara relationer

16 SKL (2011). Valdsférebyggande arbete med man. En kunskapséversikt,
7 Definition fran Per Isdal, grundare av Alternativ till vald



Forslag till Stockholms stads program mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck
17 (51)

Begreppet “narstdende” ar konsneutralt och syftar pa varje person
som den valdsutsatta bedéms ha en nara och fortroendefull relation
till. Det kan handla om saval makar, partners, sambor, pojk- eller
flickvéanner, som foraldrar, syskon, barn eller andra sléktingar. Det
kan aven galla andra personer som den véldsutsatta har eller har
haft en ndra och fortroendefull relation till. Bedémningen om vem
som kan betraktas som narstdende ska goras utifran familje- och
levnadsforhallanden i det enskilda fallet.*

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i kon, makt,
sexualitet och kulturella forestaliningar om dessa. Kontrollen av
flickors och kvinnors sexualitet &r central och starkt knuten till
kollektivet. | hederstankandet star forestallningar om oskuld och
kyskhet i fokus och familjens och sléktens rykte och anseende ses
som avhangigt flickors och kvinnors faktiska eller pastadda
beteende. AvenungalUnga man kanoch minderariga pojkar kan
bade vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck och sjalva
tvingas bli férévare gentemot sléktingar, oftast kvinnliga. HBTQ-
personer &r ofta utsatta da deras sexualitet, kénsidentitet och
kdnsuttryck kan ses som avvikande. Hederstankandet kan vara mer
eller mindre uttalat och kontrollen kan stracka sig fran vardagliga
former av begrénsningar i flickors och kvinnors liv som berér
exempelvis kladval, socialt umgénge och rorelsefrihet till livsval
som uthildning, jobb, giftermal och skilsmassa. | sin mest extrema
form resulterar hederstankandet i hot om vald, vald och dadligt
vald.

HBTQ

HBTQ ar ett samtingsbegreppparaplybegrepp for homosexuella,
bisexuella, transpersoner och gueera-personer serm-grapp-med
queera uttryck och identiteter. Det &r viktigt att komma ihag att det
inte & en homogen grupp eller enhet. Homosexualitet, bisexualitet
och heterosexualitet handlar om sexuell ldggning medan trans
handlar om kénsidentitet och kdnsuttryck. Det som &r gemensamt
for individerna i gruppen HBTQ &r att individende bryter mot
normer kring kon och/eller sexualitet. Exempel pa sddana normer ar
heteronormen som forutsatter att alla attraheras av det motsatta
konet; och cisnormen som forutsatter att det enbart finns tva kén
(kvinnor och mén), att alla identifierar sig med det kén de
tilldelades vid fodseln och att alla har det-kén-de-ser-ut-att-ha-eler

18 SOU 2015:55 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och
hedersrelaterat véld och fortryck.




vill-definierasinkonstilthérighetett konsuttryck som stdmmer

overrens med sitt juridiska kon.

Normkritik
Normkritik &r ett forhallningssétt som har till syfte att synliggora
och granska vilka normer som rader i en grupp eller i ett samhélle,
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exempelvis kring sexualitet, samlevnad och samhallsorganisering,
for att se vem som inkluderas och vem som exkluderas. Det
normkritiska tankessattet utgar ifrn att normer och normativa
strukturer behovs i ett samhalle men att dessa ar féranderliga.
Genom att utmana forestallningen om vad som ar normalt kan
exkludering, diskriminering, hot och vald motverkas.
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Alla stockholmare

Det allménna férebyggande, eller preventiva, arbetet riktar sig till
alla stockholmare som stadens férvaltningar och bolag méter, det
handlar om att forebygga vald pa ett tidigt stadium, exempelvis
inom skolan och idrotten.

Forebyggande arbete

Forebyggande arbete kan ske p& manga olika satt och i manga olika
typer av verksamheter. Det behdver inte uttryckligen handla om
arbete i syfte att forebygga vald, utan kan vara att arbeta
forebyggande mot stereotypa kdnsnormer, trakasserier, sexism och
krankande behandling, vilket kan vara kopplat till valdsutdvande.

Malet med valdsprevention ar att forandra problematiska beteenden
som vissa barn, unga och vuxna har, och att motverka att sddant
beteende alls utvecklas. Enligt forskning &r en genusférandrande
ansats effektivt i forebyggande arbete.' Begreppet genus avser de
kollektiva kdnsegenskaper i form av manligt och maskulint
respektive kvinnligt och feminint som férknippas med méan och
kvinnor. Att arbeta genusforandrande innebér att ifragasatta och
arbeta for att fordndra uppfattningen om vad som ses som manligt
och maskulint respektive kvinnligt och feminint och komma bort
frén de relativt sndva ramar som réader idag.

Det forebyggande arbetet behover ocksa ske i olika typer av
grupper, eftersom socialiseringsprocesser ofta sker dar, exempelvis
i skolklasser, inom idrotten och pa fritidsverksamheter.

Maskulinitetsnormer och forekomst av vald
Att arbeta normkritiskt innebér att analysera och ifragasatta normer,
i det har fallet normer for vad som anses utgéra en "man” och
“manlighet” respektive ”kvinna” och kvinnlighet”, och forsoka
forandra exempelvis arbetssétt eller sprakbruk. Det handlar inte om
att avskaffa normer, utan om att fordndra dem nér de begrénsar
ménniskors liv och valmajligheter. Normkritik kan pa en konkret
niva handla om att kritiskt granska olika material ens verksamhet
anvander, kopa in ett brett utbud av bocker till skolbiblioteket,
fundera Gver sitt sprakbruk och 6ver vilka bilder man anvander i sin
information och marknadsféring.

19 50U 2014:6 Man och jamstalldhet
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Normer paverkar manniskors handlingsmajligheter, utbildningsval,
kamratrelationer, skolprestationer och sétt att tillgodogéra sig
utbildning. Méns och killars liv begransas generellt av strukturer
och normer som leder bort fran omsorgsgivande och narhet.?

Killar och man star for majoriteten av allt vald i varlden, s& ocksa i
Stockholm. Framférallt pojkar och unga mén anvénder och utsatts
for vald. Skillnaden mellan mans och kvinnors valdsutsatthet ar
dock att mén oftast utsatts for véald fran utomstéende och pa
offentlig plats, medan kvinnor utsétts i hemmet och av en person
som ar henne narstdende. Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragors ungdomsenkat 2012 visade att risken for
valdsutdvande ar 3,2 ganger hogre for killar som instammer i
stereotypa pastdenden om kon och om maskulinitet och
femininitet.?

Att det finns en koppling mellan véaldsutévande och stereotypa
normer om manlighet, eller maskulinitet, ar viktigt att belysa for att
skapa ett effektivt forebyggande arbete i Stockholms stad.

For manga killar & gruppen ett viktigt socialt sammanhang. |
gruppens socialiseringsprocess formas unga killars identitet som
killar och mén, deras maskulinitet, till en del. Har kan exempelvis
manlig dominans, en fysiskt valtrdnad kropp, heterosexualitet och
ibland ocksé en nedvarderande syn pa tjejer premieras.? -denna

ialiceri | s . | . "
personen-siahv-vill-eler-upphyHer—FOr att nyansera en stereotyp syn
pa manlighet och kvinnlighet behdver varderingar och attityder
ifrdgasattas, till exempel inom idrotten, i skolan, inom
fritidssysselsattningar och i kamratgrupper.

20 SOU 2014:6, Man och jamstalldhet

21 Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och véld — en analys av maskulinitet och
forebyggande verksamheter.

22 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (2014a). Grupper,
maskuliniteter och vald.
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Forebyggande arbete i olika verksamheter

Socialtjanst inklusive @ldreomsorg och
funktionshinderomsorg

Socialtjansten® har ansvar for att arbeta férebyggande pa alla tre
preventiva nivaer. Pa primarpreventiv nivéa handlar det framférallt
om verksamheter som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna
universellt, exempelvis faltassistenter och uppsokare. Det kan ocksa
vara verksamheter for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning. Faltassistenter och uppstkare traffar
ungdomar i miljoer dar ungdomar samlas och méter ibland ocksa
fordldrar. De traffar &ven ungdomar som sjalva varit utsatta for
vald, utsatt ndgon annan eller upplevt vald i sin familj, och de kan
da ha en stodjande funktion. Alla vuxna som arbetar med barn och
ungdomar i verksamheterna har ett ansvar att motverka
krankningar, sexism och trakasserier. Det &r viktigt att stereotypa
normer ifragasitts, att det rader nolltolerans mot vald i alla former
och att det finns kunskap om kopplingen mellan stereotypa
maskulinitetsnormer och valdsutdvande. Detta galler aven i
verksamheter for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning, exempelvis gruppbostéder och
korttidsvistelse, men ocksa pa stodboenden och HVB-hem samt for |
omsorgen av aldre i hemmet.

Socialtjansten inklusive funktionshinder- och &ldreomsorgen méter
ocksa inom myndighetsutdvning och i utforarverksamheter barn,
unga och vuxna som har blivit utsatta for eller upplevt vald i nara
relation och hedersrelaterat véald och fortryck. Da handlar det framst
om att ge stod och skydd pa kort och lang sikt. Socialtjanstens
ansvar i dessa situationer anges i lagstiftning, foreskrifter och
allmanna rad.

Socialtjanstens verksamheter behdver ha sérskilda kunskaper om
barn och ungdomar som upplever delssaval som utévar vald,

antingen i nara relationer-dels-hedersrelaterat-vald-och-fortryck;
liksem eller i en hederskontext samt om vuxna som_utdvar vald
respektive utsatts for detta, och vilka konsekvenser det kan fa. Ett
normkritiskt och inkluderande forhallningssétt ar viktigt i motet
med stockholmarna. For verksamheter som riktar sig till personer
som kan paverkas av faktorer som gor dem extra sarbara, ar det
sérskilt viktigt att ha kunskaper om denna extra utsatthet.

2 Med socialtjanst avses har saval individ- och familjeomsorg, socialpsykiatri,
funktionshinderomsorg och dldreomsorg.
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SketaUtbildning och férskola

Skolan &r den verksamhet déar det finns mest evidens for att
valdsforebyggande arbete fungerar.?* Barn tillbringar en stor del av
sin tid under uppvaxten i skolan-, vilket ger den en sarskilt viktig
roll. Skolan ska darfor inte vara vérdeneutral utan ta stéllning for de
maénskliga réttigheterna, grundldggande demokratiska och
humanistiska vérderingar och fostra elever, utan att éverta hemmets
ansvar. Barnperspektivet ska genomsyra skolans alla verksamheter.
Alla barn har ratt till utbildning och ingen elev ska forhindras att
delta i pedagogiska aktiviteter. Skolan ska se till att alla elever far
delta i all undervisning, dven sexualundervisning,
idrottsundervisning och praktisk arbetslivsorientering (prao).

Stockholms skolor har ett viktigt uppdrag att motverka stereotypa
konsroller ech-attfor att paborja en attitydforandringsprocess bland
barn och ungdomar, sa att de tar avstand fran alla former av vald.
Skolan ska dven arbeta for att upptécka och férebygga

hedersnormer-ech—varderingar—.

Utifran detta beh6ver alla vuxna i skolan: ledning, larare,
vaktmaéstare och elevhélsa ha kunskaper om jamstélldhet, hur
normer kan begransa manniskors tillvaro, och hedersrelaterat vald
och fortryck. Vuxna i skolan maste ta ett gemensamt ansvar for att
motverka stereotypa normer och attityder, trakasserier och sexism.
De behover ha kunskap om vilka konsekvenser det kan fa for ett
barn att uppleva vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck, och vart man ska vanda sig for att anméla om man ar
orolig for eller far kannedom om att ett barn upplever vald.
Elevhalsan har en betydelsefull roll pa alla nivaer av forebyggande
arbete.

Skolan ska enligt géllande skollagstiftning arbeta frdmjande och
forebyggande och motverka en miljo med trakasserier, ”skojbrak”,
maktlekar och sexismZ, och da ar en normkritisk pedagogik av
betydelse. Det ar ocksa viktigt att som vuxen i skolan vara
medveten om sina egna eventuellt normativa uppfattningar for att
underlatta att kdnna igen sexuella trakasserier mellan elever.

Forskola

2 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (2014b). Inget att vanta
pa. Handbok for valdsforebyggande arbete med barn och unga.

Skollagen (2010:800), 14 kapitlet avseende krénkande behandling, samt
Diskrimineringslagen (2008:567)
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Forskolan har precis som skolan ett stort ansvar att ifragasatta
konsstereotypa normer och motverka alla former av krdnkningar
och vald. Stockholms forskolor ska utifran genusteori och forskning
medvetet se 6ver forhallningssatt, den pedagogiska miljon,
arbetssdtt, organisation och gruppindelning.? Férskolans personal
behéver ha kunskap om barn som upplever vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, och vilka konsekvenser det
kan fa for ett barn, for att kunna uppmarksamma valdsutsatthet och
behov av stod. Personalen behdver ocksa stod i processen med att
ga vidare nar man uppmarksammat véldsutsattheten.

Vuxenutbildnin
Komvux och Svenska for invandrare (SFI) méter manga unga och

vuxna och kan bidra till det férebyggande arbetet for att motverka
vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fértryck. SFI och
Komvux méter dessutom ménga nyanlanda stockholmare. Denna
malgrupp ska ges information om géllande lagstiftning i Sverige
och om jamstélldhet, sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.
Att erhélla information underlattar ocksa for gruppen att vid behov

s6ka hjalp.

Idrott

Aven idrottsverksamheter moter manga barn och ungdomar, om &n
inte alla, och det finns stora mojligheter att paverka. Inom idrotten
ska man arbeta mot alla former av trakasserier, sexism och
mobbning, och kraftfullt bekdmpa det om det sker, vilket ocksa slas
fast i stadens idrottspolitiska program. Idrottsndmnden ska verka for
ett jamstallt och inkluderande idrottande och hér har tranare och
andra vuxna en viktig roll som ledare och férebilder. Precis som for
medarbetare i skolan &r det viktigt att man som ledare for barn och
ungdomar &r medveten om vilka normativa uppfattningar som man
eventuellt har sjalv och att man reflekterar dver bland annat
sprakbruk i verksamheten.

Kultur
Kulturverksamheterna sdsom museer, bibliotek, festivaler och
kulturskolan, méter manga barn och unga. Dessa verksamheter har

% Stockholms stads forskoleprogram — Framtidens forskola (2013)
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med tiden fétt vidgade sociala roller, bland annat i ytterstaden.
Verksamheterna kan bidra till ett normkritiskt tdnkande och
valdsforebyggande arbete, och utgér bra arenor for att starka barn
och ungas sjalvkansla och trygghetskénsla. Kulturndmnden ska
verka for att skapa jamstéllda och inkluderande verksamheter, som
arbetar for att forebygga och bekédmpa trakasserier och
diskriminering. Det &r viktigt att ledare for barn och ungdomar i
kulturverksamheterna har kunskaper om jamstélldhet och
normkritiskt tdnkande.

Information

Att veta vart man kan vénda sig om en person beréttar om
upplevelser av vald i nara relation och hedersrelaterat vald och
fortryck ar centralt. Det géller &ven nér det handlar om en person
som sjalv utdvar vald eller har svart att kontrollera sin ilska och sitt
beteende. Information behdver finnas pa olika platser, bade
lattillganglig pa natet och i tryckt form. Det &r ocksa viktigt att det
finns information pa stéallen dar en valdsutsatt person kan inhamta
den utan utévarens vetskap.

Samverkan med idéburen sektor

Den idéburna sektorn ar en viktig aktor for att staden ska kunna na
manniskor och grupper som i regel inte kommer i kontakt med
stadens verksamheter. Det kan handla om foreningar, religitsa
samfund, fritids- och idrottsverksamheter och sociala foretag dér
méanniskor méts och bildar gemenskap. Gerem-en-valutvecklad
delCivilsamhéllet har en viktig roll att spela i det universellt
valdspreventiva arbetet dar begransande och skadliga normer och
varderingar kan bemdotas och forandras. Staden ska arbeta for en val
utvecklad samverkan med civilsamhéllets aktorer.

Mal och delmal

Langsiktigt mal
Medarbetare i stadens verksamheter arbetar valdsférebyggande
utifran ett normkritiskt forhallningssatt.

Delmal for programperioden 2017-2020
o Medarbetare i stadens verksamheter har grundldggande
kunskaper i valdsforebyggande arbete utifran ett
normkritiskt forhallningssétt. (Alla). Uppfoljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter har grundlaggande
kunskaper i arbete som forebygger hedersrelaterat vald och
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fortryck, utifran ett normkritiskt forhallningssatt. (Alla).
Uppféljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper i
valdsforebyggande arbete och om kopplingen mellan
maskulinitetsnormer och vald i néra relationer. (AmN, SoN, |
UtbN, IdN, KuN, AN, SdN). Uppféljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter med sérskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper i att arbeta
forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck, och om
kopplingen mellan normer och véld och fortryck. (AmN,
SoN, UtbN, IdN, KuN, AN, SdN). Uppféljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamhet med sérskilt ansvar for
forebyggande arbete har kunskaper i att se tecken pa
utsatthet och vagar fraga om det. (SoN, UtbN, 1dN, KuN,
AN, AmN, SdN). Uppféljning: 2020

o Chefer i stadens verksamheter med séarskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper om
valdspreventivt arbete. (SoN, IdN, UtbN, KuN, AN, AmN,
SdN) Uppféljning: 2020

e Utformningen av det valdspreventiva arbetet anges i
lampligt policydokument i verksamheten, exempelvis
likabehandlingsplan eller motsvarande. (SoN, UtbN, IdN,
KuN, AN, SdN). Uppfoljning: 2018

e Stadens valdspreventiva arbete & samordnat, evidensbaserat
och av hog kvalitet. (KS, SoN, SAN) Uppféljning: 2020.

Langsiktigt mal

Stockholmare och medarbetare i stadens verksamheter vet vartvar |
man ska vanda sig om en vuxen valdsutsatt person vill ha stod
alternativt om ett barn upplever vald, eller om en person som utévar
vald vill soka hjalp for att forandra sitt beteende.

Delmal for programperioden 2017-2020
o Det finns lattillganglig information pa flera sprak pa stadens
webbplats om var vuxna och barn som &r utsatta for vald i
nara relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck,
respektive valdsutovare, kan fa stéd och hjalp. (SoN, SdN).
Uppféljning: 2018
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Riktad information om stéd och hjélp till unga stockholmare
sprids via de arenor och verksamheter som de deltar i och
besoker. (IdN, KuN, UtbN, SoN, AmN, SdN) Uppféljning:
2018.

Anpassad och tillganglig information om stdd och hjélp
sprids till hushall och till stadens egna och andra aktorers
verksamheter. {SeN-SdN)-(SoN, SdN, AB Svenska
Bostdder, AB Familjebostader, AB Stockholmshem, Micasa
Fastigheter i Stockholm AB). Uppféljning: 2018

Staden samverkar med idéburen sektor i syfte att na
personer och grupper som inte kommer i kontakt med
stadens egna verksamheter. (SoN, SdN, ) Uppfoljning: 2019.
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Vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i nara relationer
eller hedersrelaterat vald och
fortryck

Till stockholmare som utsatts for vald i nara relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck riktas arbete for att forebygga
fortsatt valdsutsatthet samt for att ge stod och skydd utifran
individens behov.

Att vara utsatt for vald

Valdet orsakar stort lidande bade psykiskt och fysiskt hos dem som
utsétts. Riskbruk av alkohol dr exempelvis dubbelt s& vanligt hos
personer som i vuxen alder har varit utsatta for allvarligt sexuellt
eller fysiskt véald 4n hos dem som inte varit det. Symtom pa
posttraumatisk stress ¢kar markant och en studie om valdsutsatthet
och hilsa visade att hjartinfarkt ar tva till fyra ganger vanligare hos
kvinnor i aldern 56-74 ar, som varit utsatta for vald, an hos dem
som inte har varit det.”

Hedersrelaterat vald och fortryck har tydliga sirdrag och monster
jamfort med vald i nara relationer. Denna typ av vald innebar att en
stor del av, eller hela, personens nétverk kan vara inblandat i
utévandet av valdet, fortrycket och i den sociala kontrollen. Detta
leder till att de som &r utsatta ofta blir isolerade.

Vissa personer paverkas av faktorer som gor dem extra sarbara vid
véldsutsatthet, bade vid véld i nara relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. En person kan vara paverkad av flera faktorer
samtidigt. Sadana faktorer ar exempelvis:

e Att haen eller flera funktionsnedsattningar. Det kan
innebira svarigheter att forflytta sig sjalv, kommunicera,
skata sin personliga hygien eller att forsta och skydda sig
mot att bli utnyttjad ekonomiskt. | vissa fall &r personen
beroende av andra for att klara sin vardag och det innebéar en
sarskilt utsatthet. Har kan det ocksa finnas exempelvis
assistenter som personen ocksa har en nara relation till.
Inom en hederskontext anses det ofta skamligt att ha en

" NCK (2014). V&ld och halsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och
mans valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa.
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funktionsnedséttning vilket innebdr en 6kad utsatthet for en
person som lever i en sddan kontext.

e Att vara aldre. Aldre har ofta precis som personer med
funktionsnedsattning storre behov av hjalp fran
omgivningen vilket skapar ett beroende.
ValdsutévareValdsutdvarna kan utdver partner ocksa vara
exempelvis vardare eller vuxna barn.

e Att leva i missbruk. Kvinnor som missbrukar kan vara
utsatta for vald fran flera olika personer, exempelvis andra
missbrukare och sin partner. Partnern kan skydda henne mot
andras vald samtidigt som partnern sjalv utsétter kvinnan for
vald. Manga skyddade boenden tar inte emot kvinnor i
missbruk och ofta ses kvinnorna i férsta hand som
missbrukare och utsattheten ses som en konsekvens av
beroendet av alkohol eller droger. Droganvéandning ses i en
hederskontext som skamligt vilket kan gdra en person i en
sadan kontext an mer utsatt.

e Att vara homo- eller bisexuell, transperson eller queer.
Vald i HBTQ-personers parrelationer osynliggors i vissa
fall, till en del beroende pé rddande heteronormativa
forestallningar hos professionella.? Det kan exempelvis
handla om att véldet inte uppmarksammas for att den
professionelle inte tanker tanken att en kvinna kan utsatta en
annan kvinna for vald. Det &r inte lika vanligt att HBTQ-
personer sdker hjélp for sin utsatthet:*-*°, och de lider i
hégre utstrdckning av psykisk ohdlsa &n resten av
befolkningen. Transpersoner kan vara extra utsatta, bade
pa grund av att de har en sarskild utsatthet for vald och for
att det kan rada kunskapsbrist hos professionella.® | en
hederskontext betraktas det ofta som avvikande att vara
homo- eller bisexuell, transperson eller queer, vilket gor att
en sadan sarbarhetsfaktor har an storre betydelse for
personer i en sadan kontext.

e Att ha utlandsk bakgrund. Att ha utléndsk bakgrund kan
innebara 6kad sarbarhet i form av bland annat att socialt

28 RFSL (2008). Valdsamt lika och olika. En skrift om vald i samkonade par
relationer.

29 2 - - =
-Socialstyrelsen{2015), Vald.--Handbeok-om-socialtjanstens-och-halse-och

*® Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om socialtjanstens och halso- och
sjukvardens arbete med vald i néra relationer

® Folkhalsomyndigheten. Utvecklingen av halsan och hélsans bestamnings-
faktorer bland homo- och bisexuella personer. 2014.

2 Folkhalsomyndigheten (2015), Halsan och hélsans bestamningsfaktorer for
transpersoner
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natverk kan vara mindre eller saknas, spraksvarigheter och
att kunskap om rattigheter och vart man ska véanda sig for att
fa hjalp saknas eller inte &r lika stora. Vissa personer med
utlandsk bakgrund har ocksé en oséker legal status i Sverige,
exempelvis for att de saknar uppehallstillstand eller
uppehallsratt. Det kan innebara en ytterligare sarbarhet i
form av att till exempel inte vaga kontakta myndigheter for
hjalp.

Detta ar exempel pa faktorer som kan innebéara extra sarbarhet.
Personer som péverkas av dessa faktorer ar individer och deras
situation och eventuella behov av stdd &r individuella.

Olika former av vald

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kan ta
sig manga olika uttryck. Méanga ganger utovas flera former i en och
samma relation och ofta forvarras valdet med tiden.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan besta av alltifran harda grepp, knuffar och orfilar
till knytnéavsslag, sparkar och anvandande av vapen.

Psykiskt vald
Det psykiska valdet kan handla exempelvis om hot, tvang,
trakasserier, glapord, forlojliganden, kontroll, och social isolering.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan innebéra att tvinga ndgon till sexuella handlingar,
tvinga nagon att titta pa pornografi, sexuella trakasserier, sexuellt
krankande sprak och valdtakt. Det kan ocksa handla om

konsstympning_och tvangsgifte.

Materiellt och ekonomiskt vald
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Materiellt och ekonomiskt vald kan bestd av att ha sénder agodelar
som betyder mycket for den andre, stold, att vagra den utsatta insyn
i ekonomin och ekonomisk kontroll.

Férsummelse

Vald i form av férsummelse riktas ofta mot personer med nedsatt
funktionsformaga som har svart att i vissa avseenden klara sig
sjalva. Det kan exempelvis handla om att inte ge den utsatta sin
medicin eller mat, att inte hjalpa personen till sin rullstol fran
séngen och att inte ge hjélp med personlig hygien och annat.

Ibland utévas inte valdet aktivt s& ofta, det racker att det finns dar
latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en
otrygg situation och begransa och kontrollera den utsatta i dennes
vardag.

Om familjen har husdjur ar det inte ovanligt att valdsutévaren aven
anvander vald mot djuret for att kontrollera den eller de personer i
familjen som utsétts for vald. Handlingen att skada djur ar dubbel:
den skadar djuret och sarar och skapar otrygghet hos den/de
valdsutsatta. Genom att utsétta djuret for vald kan forévaren
exempelvis forma den valdsutsatta att lamna ett skyddat boende och
komma hem for att rddda djuret.

Insatser for vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i nara relationer eller

hedersrelaterat vald och fortryck

Stockholmare som utsatts for vald ska fa adekvat stod och skydd
utifran sina behov, vilket framst beviljas av socialtjansten. Stodet
kan handla om bland annat skyddat boende och samtalsstod
individuellt eller i grupp. De sarbarhetsfaktorer som lyfts ovan ska
sarskilt beaktas i syfte att sakerstalla att varje individ far det stod
den behdver. Exempelvis behdver kunskapen om transpersoners
situation oka och adekvata stodinsatser sékerstallas. Det &r ocksa
viktigt med kunskap om hur personer med oséker legal status kan
ges skydd. Manliga valdsoffer riskerar i storre utstrackning att
avfardas pa grund av kulturella genus- och maskulinitetsnormer,
eftersom “riktiga” man enligt dessa normer inte later sig utsattas for
vald och fortryck av narstdende.* Det ar viktigt att sékerstélla att
man som utsatts for vald i nara relation eller hedersrelaterat vald
och fortryck far stod och skydd utifran sina behov precis som
kvinnor.

3 50U 2015:55 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och
hedersrelaterat véld och fortryck
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Det &r viktigt att ocksa andra typer av stodbehov uppmarksammas,
inte minst ekonomiska. Den véldsutsatta kan ha blivit utnyttjad
ekonomiskt och har kanske inte insyn i och kontroll 6ver sin
ekonomi. Utdver forsorjningsstdd ar det viktigt att undersdka om
det finns behov av budget- och skuldradgivning tidigt i kontakten
med den utsatta for att sa langt som majligt forhindra att
ekonomiska problem véxer sig storre. Det ar ocksa viktigt att det
finns insatser och verksamheter som ér tillgangliga for valdsutsatta
stockholmare oavsett funktionsformaga.

I bilaga 2 namns Kkortfattat nagra av de insatser och verksamheter
som staden idag tillhandahaller for valdsutsatta stockholmare.
Insatser ges enligt socialtjanstlagen och &r individuellt
behovsprévade. Resurscentret Origo har spetskompetens pa
omradet hedersrelaterat vald och fortyck, dit unga och unga vuxna
som lever i en hederskontext saval som yrkesverksamma och
frivilliga akt6rer som méter malgruppen kan vénda sig vid behov av
stdd, konsultation och vagledning.

Samverkan

Samverkan mellan myndigheter, med det civila samhallet samt
inom den egna organisationen &r av stor vikt. VValdsutsatta personer
och personer som utévar vald finns inom socialtjanstens alla
verksamhetsomraden. Det ar darfor av storsta vikt att det finns en
fungerande intern samverkan, s att valdsutsatta personer eller barn
och unga som upplevt vald ska kunna erbjudas kvalitativt stdd och
att valdsutévare kan motiveras till att soka hjalp for att upphora med
sitt valdsutovande. Polisen ar en viktig samverkanspart exempelvis
vid riskbedémning och fragor som ror kontaktforbud men ocksa for
att motivera valdsoffren till att vaga gora en polisanmalan. Det &r av
hdgsta vikt att samverkan mellan skolan och socialtjansten &r val
fungerande for att barn och ungdomar ska fa ratt hjalp i ratt tid.
Primérvard och specialistvard ar ocksa viktiga samverkansparter
saval pa strategisk niva som runt enskilda valdsutsatta personer.
Socialtjansten behéver dven samverka med exempelvis skyddade
boenden och andra utforare av insatser.

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i nara relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifran sina
behov, oavsett var i staden de bor.
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Delmal for programperioden 2017-2020

Medarbetare i verksamheter vars malgrupp bland annat ar
valdsutsatta vuxna har kompetens om véldsutsatthet,
sarskilda sarbarhetsfaktorer och valdets konsekvenser. (SoN,
AN, SdN). Uppféljning: 2019

Medarbetare i verksamheter vars malgrupp bland annat ar
véldsutsatta vuxna har kompetens om hedersrelaterat vald
och fortryck och dess konsekvenser. (SoN, AN, SdN).
Uppféljning: 2019

Socialtjénsten gor en strukturerad hot- och riskbeddmning i

alla arenden som ror véldsutsatthet. Vid hedersrelaterat vald
och fortryck anvénds ett bedomningsinstrument anpassat for
detta. (SoN, SdN). Uppféljning: 2018

Stadens bostadsbolag bidrar till att hyresgasterna far tillgang
till information om vad man som granne kan géra om man
&r orolig for att en granne ar utsatt for, eller att ett barn
upplever, vald i nara relationer eller hedersrelaterat véld och
fortryck, samt samverkar med fastighetségarforeningar och
hyresgéstforeningar om detta. (Bo-bolagen). Uppfoljning:
2018

Stadens arbete riktat till valdsutsatta vuxna stockholmare ar
samordnat, evidensbaserat och av hdg kvalitet. (KS, SoN,
SdN) Uppféljning: 2020.

Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och sjukvard
samt idéburen sektor saval pa strategisk niva som runt
enskilda valdsutsatta vuxna. (SoN, SdN) Uppféljning: 2018.
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Barn i Stockholm som har upplevt
vald i nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Till barn som har upplevt vald mellan nérstaende vuxna eller sjalva
varit direkt utsatta for vald fran en narstdende, samt barn som
upplevt hedersrelaterat vald och fortryck, riktas arbete for att
forebygga fortsatt valdsutsatthet samt for att ge stod och skydd
utifran barnets behov och med ett tydligt barnperspektiv.

Barn som blir direkt utsatta for vald

Drygt 13 procent av barn i hogstadiealder i Sverige har blivit utsatta
for vald av en narstaende, varav tre procent upprepade ganger.® Det
verkar finnas en viss dverlappning mellan att utsétta sin vuxna
partner for vald och att utsatta sina barn, studier visar att ndgonstans
mellan 20 och 70 procent av barnen som har upplevt vald fran ena
fordldern mot den andra ocksa sjélva har blivit direkt utsatta. Vissa
studier pekar ocksa pa samband mellan mans vald mot kvinnor och
sexuella 6vergrepp mot barn.* Barn med olika typer av
funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomar &r sarskilt utsatta
och uppger dubbelt s& ofta som andra barn att de har blivit slagna.*
Detta galler sarskilt for barn med funktionsnedsattning som lever i
en hederskontext. De |6per storre risker att utsattas for vald och
fortryck och erbjudas anpassade stod- och hjélpinsatser utifran sina
behov.

Vald mot barn kan ta sig manga uttryck. Fysiskt vald kan vara
exempelvis slag, sparkar, knuffar, dra i haret, skakning, branna
anvandande av vapen. Psykiskt vald kan vara att systematiskt
utsatta barnet for nedvérderande omddmen, krénkningar eller
kanslomassigt lidande. Det sexuella valdet innefattar alla former av
sexuella handlingar som barnet patvingas av en annan person,
daribland att titta pd pornografi, att ndgon blottar sig for barnet,
sexuella Gvergrepp och valdtakt.

Barn som utsatts for tvangsaktenskap &r utsatta for psykiskt, fysiskt
samt sexuellt vald. Tecken pd att barn ar utsatta for vald kan
givetvis vara fysiska, som bldmarken, sér, frakturer, tandskador och

% Réadda Barnen. Detta borde alla veta om barnmisshandel.

% Heimer, Gun, Bjérck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) V&ldsutsatta kvinnor
— samhéllets ansvar.

% Jansson, Staffan, Jernbro, Carolina, Langberg, Bodil. Kroppslig bestraffning
och annan kréankning av barn i Sverige — en nationell kartldggning 2011.
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inre blédningar, men ocksé mer psykiska och beteendemissiga. Det
kan handla om svarigheter i skolan, skolfranvaro, oro, angest,
sjalvskadebeteende, sémnsvarigheter och sjalvmordsforsok.

Vald mellan narstadende vuxna

Ungefar tio procent av barnen i Sverige har upplevt vald fran den
ena foraldern mot den andra, fem procent gor det ofta.* Det kan
ocksa handla om vald fran en foralder mot en ny partner eller vice
versa. Vissa barn dr mer utsatta &n andra, daribland barn till
separerade foraldrar och barn som har en funktionsnedsattning eller
kronisk sjukdom.

I programmet har begreppet "upplevt véald” valts istallet for "barn
som bevittnar vald”. Barn som ser eller hor vald som utévas av en
foralder mot den andra “bevittnar” inte bara valdet. Barnet kan inte
betraktas som en utanférstdende person i en sadan situation, nar
dess tva narmaste och oftast viktigaste personer utsatter respektive
utsétts for vald, dessutom ofta i barnets hem. Begreppet "upplever”
innefattar ocksa alla sinnen, barnet kan exempelvis hora och darmed
uppleva att en foralder utsatts for vald av den andra, utan att se det
ske. Givetvis innefattar begreppet &ven barn som sjélva blir direkt
utsatta for vald av en narstaende.

Det vanligaste ar att valdet riktas fran pappan till mamman men det
omvanda férekommer ocksa, liksom vald i samkonade foraldrapar.
Barn uppfattar ofta vad som sker, och véldets konsekvenser, dven
om de inte fysiskt har varit med i rummet vid valdstillfallet. Ménga
barn upplever en stor vanmakt och maktldshet nér en foralder blir
utsatt for vald; och en del forséker ga emellan for att stoppa valdet.

Foréaldrarna &r de som primart ska ge sina barn trygghet och
omvardnad. Barnet behdver en stabil och trygg miljo for att
utveckla en trygg anknytning till sina foraldrar och behover fa sina
behov bekréaftade och bli sedda av foraldrarna. Konflikter mellan
foréldrarna gor ofta att de inte kan tillgodose dessa behov hos
barnet. Att uppleva vald av och mot sin foralder kan darfor
betraktas som psykisk misshandel och det kan i manga fall vara
traumatiskt for barnet. En del barn som har upplevt vald uppvisar
tecken pa posttraumatisk stress (PTS) i form av exempelvis

mardrommar, kencentrationssvarigheterkoncentrationssvarigheter

och undvikande av det som paminner om handelsen. Andra symtom

* Heimer, Gun, Bjérck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) V&ldsutsatta kvinnor
— samhéllets ansvar.
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som kan uppsta ar sangvatning, ont i magen och utatagerande
alternativt inatvant beteende. Storre barn och ungdomar kan ibland
rymma hemifran eller borja anvanda droger som en reaktion pa att
de far illa. Det &r viktigt att vuxna som moter barn och ungdomar i
barnomsorg, skola och fritidsaktiviteter har kunskap om tecken pé
att ett barn far illa. Barn beréattar sillan om sin utsatthet pa grund av
radsla, lojalitet, skuld och skam. Barn som har-det-svart
hemmavaxer upp i hushall med véaldsproblematik behdver ha bra
relationer till stabila vuxna, som kan bekrafta deras upplevelser och
ge kénsloméssigt och annat stdd for barnet att hantera sin
situation.®

Alla vuxna som kanner oro for eller far veta att ett barn far illa bor
anmala det till socialtjansten. Ménga medarbetare i staden ar ocksa
skyldiga att gora det utifran att de i sitt arbete omfattas av
anmalningsplikten i 14 kap. 18 socialtjanstlagen.

I bilaga 3 namns kortfattat ndgra av de insatser och verksamheter
som staden idag tillhandahaller for valdsutsatta stockholmare.
Insatser ges enligt socialtjanstlagen och &r individuellt
behovsprovade. Resurscentret Origo har spetskompetens pa
omradet hedersrelaterat vald och fortyck, dit utsatta unga och unga
vuxna saval som yrkesverksamma och frivilliga aktorer som maéter
malgruppen kan vénda sig vid behov av stdd, konsultation och

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Barn i Stockholm som har upplevt véld i nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifran sina
behov, oavsett var i staden de bor.

Delmal for programperioden 2017-2020
¢ Ritten till en obruten skolgéng for alla barn sakerstalls och
barn i skyddat boende erbjuds skolundervisning inom en
vecka fran ankomst till boendet* (UtbN, SoN, SdN)
Uppféljning: 2018

% Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Valdsutsatta kvinnor
- samhallets ansvar och Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om
socialtjanstens och hélso- och sjukvardens arbete med vald i nara relationer

“ Detta mal galler barn som bor med sin foralder pa skyddat boende i
Stockholms stad. Ansvaret for barnets skolgang ligger hos vardnadshavaren. Om
det & majligt utifran sikerhetsaspekten gar barnet kvar i sin gamla skola. Om
socialtjénsten i sin sikerhetsbedémning i samrad med det skyddade boendet och
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Ratten till forskola sékerstélls for barn i skyddat boende déar
det & mojligt utifrén en bedémning av sakerhet och barnets
basta. (SAN). Uppfdljning: 2018

Valdsutsatta vuxna i behov av skyddat boende som har
medfdljande barn erbjuds barnanpassat skyddat boende.*
(SdN) Uppféljning: 2018

Socialtjansten sikerstaller att barn som upplevt vald i nara
relationer vid behov erbjuds stédsamtal eller annat Iampligt
stod pa kort och lang sikt. (SdN) Uppféljning: 2018

Socialtjansten sékerstaller att barn som upplevt
hedersrelaterat vald och fortryck vid behov erbjuds
stodsamtal eller annat lampligt stod pa kort och Iang sikt.
(SdN) Uppféljning: 2018

Medarbetare i socialtjanst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever vald
i ndra relationer och véldets konsekvenser, & medvetna om
anmalningsplikten och vagarfragafragar om valdsutsatthet.
(AmN, SoN, SdN, UtbN, KuN, IdN) Uppféljning: 2019

Medarbetare i socialtjénst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever
hedersrelaterat vald och fortryck och valdets konsekvenser,
ar medvetna om anmalningsplikten och vagarfragar fragar
om valdsutsatthet. (AmN, SoN, SdN, UtbN, KuN, IdN)
Uppféljning: 2019

BlivandeBefintliga och blivande jour- och
familjehemsforéldrar har kunskaper om barn som upplever
vald i nara relation och mojliga konsekvenser av detta.
(SoN, SdN) Uppfdljning: 2019

foraldern kommer fram till att barnet inte kan gé kvar i sin gamla skola, ska
socialtjansten stotta vardnadshavaren i att ordna skolplats till barnet i en lamplig
skola, vid behov med hjalp fran utbildningsférvaltningen. | de fall barnet inte kan
gé i skolan utanfor boendet ska utbildningsférvaltningens pedagoger for barn i
skyddat boende kontaktas.

“ Begreppet "barnanpassat boende" ar vitt och innebar att boendet ska vara
utformat for att ta emot medfdljande barn. Det kan exempelvis handla om att det
finns personal med kompetens om barn, leksaker och aktiviteter eller verksamhet

for barn.
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o BlivandeBefintliga och blivande jour- och
familjehemsforéldrar har kunskaper om barn som upplever
hedersrelaterat vald och fortryck och mgjliga konsekvenser
av detta. (SoN, SdN) Uppfdljning: 2019

o Stadens arbete riktat till barn som upplevt vald i nira
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck ar
samordnat, evidenshaserat och av hog kvalitet. (KS, SoN,
SdN) Uppféljning: 2020.

e Staden samverkar med polis, dklagare, halso- och
sjukvarden samt idéburen sektor saval pa strategisk niva
som runt enskilda barn som upplevt vald i néara relationer
eller hedersrelaterat véld och fortryck. (SoN, UtbN, SdN)
Uppfdljning: 2018.
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Stockholmare som utovar vald i
nararelationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Arbetet som riktar sig till stockholmare som utévar vald i nara
relationer eller hedersrelaterat véald och fortryck syftar till att
personen forandrar sitt beteende och slutar utdva vald.

Att arbeta med insatser till valdsutévare och lagga ansvaret for
beteendeforandring dar ar en viktig utveckling i arbetet mot att na
malet att vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
ska upphora. Detta innebdr inte att arbetet for att stétta och skydda
dem som utsétts ska nedprioriteras.

Misshandel och annat vald i néra relation, liksom olika uttryck av
hedersrelaterat vald och fortryck, ar straffbart. Det ar inte stadens
uppgift att utreda brottsliga handlingar eller utdela straff. Daremot
kan och ska stadens socialtjanst spela en viktig roll i att ge stod till
personer som utsatts for vald att orka och vaga anméla
valdsut6varen for att pa sa satt bidra till att fler valdsutovare déms.

Stadens program har fokus pa bade strukturell och individuell niva,
med ett brett, tidigt forebyggande arbete riktat till alla stockholmare
och ett individinriktat stod till dem som utévar vald.

Stdd och behandling av valdsutévare pa individniva handlar bland
annat om attitydférandring, att ta ansvar for sina handlingar och val
och att lara sig hantera aggression och impulser utan att bruka vald.

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Stockholmare som uttvar vald i nara relationer eller hedersrelaterat
vald och fortryck, erbjuds stod for att sluta utéva vald, oavsett var i
staden de bor.

Delmal for programperioden 2017-2020
e Stadsdelsndmnderna har rutiner for att motivera personer
som utévar vald i ndra relation till att ta emot stod for att
upphora med valdet (SdN, SoN, AN) Uppfoljning: 2018

e Stadsdelsndmnderna har rutiner for att motivera personer
som utovar hedersrelaterat vald och fortryck till att ta emot
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stod for att upphéra med valdet (SAN, SoN, AN)
Uppféljning: 2018

Personer som utdvar vald i nara relationer erbjuds och
motiveras till samtalsstod eller behandling. (SdN, SoN, AN)
Uppféljning: 2019

Personer som utdvar hedersrelaterat vald och fortryck
erbjuds och motiveras till samtalsstdd eller behandling
(SdN, SoN, AN) Uppféljning: 2019

Stadens arbete riktat till valdsutévare ar samordnat,
evidensbaserat och av hdg kvalitet. (KS, SoN, SdN)
Uppfoljning: 2020.

Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och
sjukvarden samt idéburen sektor saval pa strategisk niva
som runt enskilda valdsutévare. (SoN, SAdN) Uppféljning:
2018.



40

Referenser

Overgripande policydokument
Programmet har sin utgangspunkt i olika Gvergripande
policydokument:
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Bilaga 1. Programmets mal och delmal

Langsiktigt | Delmal Ansvariga namnder och | Uppféljning
mal bolag
1.1 Medarbetare i stadens verksamheter har grundldggande kunskaper i Alla 2019
valdsforebyggande arbete utifran ett normkritiskt forhallningssatt
o 1.2 Medarbetare i stadens verksamheter har grundldggande kunskaper i Alla 2019
2 arbete som forebygger hedersrelaterat vald och fortryck, utifran ett
§ normkritiskt forhallningssatt
2 1.3 Medarbetare i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for AmN, SoN, UtbN, IdN, | 2020
g forebyggande arbete har férdjupade kunskaper i valdsforebyggande arbete | KuN, AN, SdN
“_g b= och om kopplingen mellan maskulinitetsnormer och vald i néra relationer
oc B
§ ; 2 | 1.4 Medarbetare i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for AmN, SoN, UtbN, IdN, | 2020
= g % forebyggande arbete har férdjupade kunskaper i att arbeta férebyggande KuN, AN, SdN
T &< mot hedersrelaterat vald och fortryck, och om kopplingen mellan normer
S &8 |ochvald och fortryck
5 =%
<=,: % = 1.5 Medarbetare i stadens verksamheter med sérskilt ansvar for SoN, UtbN, I1dN, KuN, 2020
5 << g |forebyggande arbete har kunskaper i att se tecken pé utsatthet och vdgar | AN, SdN
s S § fraga om det
5 5=
°§ g % 1.6 Chefer i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for férebyggande §0N, UtbN, IdN, KuN, 2020
2 E arbete har fordjupade kunskaper om valdspreventivt arbete AN, SdN, AmN
L5
_ﬂé 1.7 Utformningen av det valdspreventiva arbetet anges i lampligt SoN, UtbN, IdN, KuN, 2018
g policydokument i verksamheten, exempelvis likabehandlingsplan eller AN, SdN
g motsvarande
- 1.8 Stadens valdspreventiva arbete &r samordnat, evidensbaserat och av KS, SoN, SdN 2020

hog kvalitet
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hushall och till stadens egna och andra aktorers verksamheter

Svenska Bostader, AB
Familjebostader, AB
Stockholmshem, Micasa

Langsiktigt | Delmal Ansvariga namnder och | Uppféljning
mal bolag
. . SoN, SdN 2018
£ § =| 2.1 Det finns lattillganglig information pa flera sprak pa stadens
= 5 Z| webbplats om var vuxna och barn som ar utsatta for vald i nara relationer
_;u“: = % eller hedersrelaterat vald och fortryck, respektive valdsutovare, kan fa
o > o stod och hjalp
@ > o 9
hust n L S
(3] c X c
E S35s
=} SR
S 283
(5]
& s o & 2.2 Riktad information om st6d och hjalp till unga stockholmare sprids IdN, KuN, UtbN, SoN, 2018
= § S| via de arenor och verksamheter som de deltar i och besoker SdN
s EZE
[+
g 83g
oG @ =
= E L_‘@ 2.3 Anpassad och tillganglig information om stdd och hjalp sprids till SoN-SdNSoN, SdN, AB | 2018
ERSE=
= >
[&] c
2 -3
R
[\ [@X

vet vartvar man ska véanda si

Fastigheter i Stockholm
AB
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information om vad man som granne kan géra om man ar orolig for att en
granne ar utsatt for, eller att ett barn upplever, vald i nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, samt samverkar med

Langsiktigt | Delmal Ansvariga namnder och | Uppféljning
mal bolag
2.4 Staden samverkar med idéburen sektor i syfte att na personer och SoN, SdN 2019
grupper som inte kommer i kontakt med stadens egna verksamheter

| 3-1 Medarbetare i verksamheter vars malgrupp bland annat &r véaldsutsatta | SON, AN, SdN 2019
e5 3| vuxna har kompetens om valdsutsatthet, sérskilda sarbarhetsfaktorer och
g9 ~— | valdets konsekvenser.
Sa =
5> S
5 © S -
2 o E 3.2 Medarbetare i verksamheter vars malgrupp bland annat ar valdsutsatta | SoN, AN, SdN 2019
€ 3 | vuxna har kompetens om hedersrelaterat vald och fortryck och dess
o O 2| konsekvenser.
- -
£33y B
S5 2 E — : —
% = £ 3| 3.3 Socialtjénsten gor en strukturerad hot- och riskbeddmning i alla SoN, SdN 2018
= ; = g arenden som ror valdsutsatthet. Vid hedersrelaterat vald och fortryck
< 5 €| anvands ett beddmningsinstrument anpassat for detta
S = ©
5 © <
>e S
% g % 3.4 Stadens bostadsbolag bidrar till att hyresgasterna far tillgang till Bo-bolagen 2018
55
o@ oG >
== -

fastighetségarféreningar och hyresgastforeningar
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Langsiktigt | Delmal Ansvariga namnder och | Uppféljning
mal bolag
3.5 Stadens arbete riktat till valdsutsatta stockholmare ar samordnat, KS, SoN, SdN 2020
evidensbaserat och av hdg kvalitet
3.6 Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och sjukvard samt SoN, SdN 2018
idéburen sektor saval pa strategisk niva som runt enskilda valdsutsatta
stockholmare
4.1 Ratten till en obruten skolgang for alla barn sékerstélls och barn i UtbN, SdN, SoN 2018
E « S| skyddat boende erbjuds skolundervisning inom en vecka fran ankomst till
S § < boendet
= D= 2 4.2 Ratten till forskola sékerstalls for barn i skyddat boende dér det ar SdN 2018
E Pl S mojligt utifrdn en bedémning av sékerhet och barnets bésta
TS5 £5 4.3 Véld-sutsatta vuxna i behov av skyddat boende som har medféljande SdN 2018
S S 2 _g barn erbjuds barnanpassat skyddat boende
g S g-;g 4.4 Socialtjansten séakerstéller att barn som upplevt vald i nara relationer | SdN 2018
< ?;, 5_3 = v_ilil behov erbjuds stodsamtal eller annat lampligt stod pa kort och lang
=2z o | sikt
§ g % ‘;E 4.5 Socialtjansten sakerstéller att barn som upplevt hedersrelaterat vald SdN 2018
ES £ @| och fortryck vid behov erbjuds stodsamtal eller annat lampligt stod pa
3 & S 3| kortoch lang sikt
S8 3 <|4.6 Medarbetare i socialtjanst, skola, forskola, kultur- och AmN, SoN, UtbN, KuN, | 2019
Q 2 % 2| jdrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever vald i nara IdN, SdN
25 g ; relationer och valdets konsekvenser, & medvetna om anmélningsplikten
i g S| och vagarfragafragar om valdsutsatthet
% < ‘=] 4.7 Medarbetare i socialtjanst, skola, férskola, kultur- och AmN, SoN, UtbN, KuN, | 2019
= =

idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever hedersrelaterat
vald och fortryck och valdets konsekvenser, ar medvetna om

[dN, SdN

46



Forslag till Stockholms stads program mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck

Langsiktigt | Delmal Ansvariga namnder och | Uppféljning
mal bolag
anmalningsplikten och vagarfragafragar om valdsutsatthet
4.8 BlivandeBefintliga och blivande jour- och familjehemsféréldrar har SoN, SdN 2019
kunskaper om barn som upplever vald i nara relation och majliga
konsekvenser av detta
4.9 BlivandeBefintliga och blivande jour- och familjehemsforéldrar har SoN, SdN 2019
kunskaper om barn som upplever hedersrelaterat vald och fortryck och
mojliga konsekvenser av detta
4.10 Stadens arbete riktat till barn som upplevt vald i nara relationer eller | KS, SoN, SdN 2020
hedersrelaterat vald och fortryck ar samordnat, evidensbaserat och av hig
kvalitet
4.11 Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och sjukvarden samt SoN, UtbN, SdN 2018
idéburen sektor saval pa strategisk niva som runt enskilda barn som
upplevt vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck
= 5.1 Stadsdelsnamnderna har rutiner for att motivera personer som utévar | SdN, SoN, AN 2018
T g vald i néra relation till att ta emot stod for att upphdra med valdet
5 o> <
S £ -
2 o =2
5 = o
E 5 2 . : ..
S < ©  g|5.2 Stadsdelsnamnderna har rutiner for att motivera personer som utévar | SdN, SoN, AN 2018
022 g hedersrelaterat vald och fortryck till att ta emot stod for att upphora med
€3 o gl valdet
-_— = @©
2ss @
ZEE ¢
m 0 - I - - - - —
% = % £/ 5.3 Personer som utdvar vald i ndra relationer erbjuds och motiveras till SdN, SoN, AN 2019
5 o= 2| samtalsstod eller behandling
e 2 35
E —_ o
> 2 b _
°§ @ 3| 5.4 Personer som utdvar hedersrelaterat vald och fortryck erbjuds och SdN, SoN, AN 2019

motiveras till samtalsstod eller behandling
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Langsiktigt | Delmal Ansvariga namnder och | Uppféljning
mal bolag

5.5 Stadens arbete riktat till valdsutévare ar samordnat, evidenshaserat KS, SoN, SdN 2020

och av hog kvalitet

5.6 Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och sjukvarden samt SoN, SdN 2018

idéburen sektor saval pa strategisk niva som runt enskilda valdsutovare
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Bilaga 2. Stod och insatser till valdsutsatta
vuxna

e Skyddat boende

Insatsen skyddat boende innebar saval skalskydd som psykosocialt stod, exempelvis krissamtal,
stod och hjélp vid polisanmélan och ansékan om skyddade personuppgifter. Om den valdsutsatta
personen har barn kan det/de folja med till boendet. Vissa boenden har sarskild inriktning, sésom
kvinnor i missbruk eller hedersrelaterat vald och fortryck. Skyddat boende ar en bistandshedémd
insats.

e Mellanboende

Efter utflytt frn skyddat boende kan personen ibland erbjudas sa kallat mellan- eller
utslussningsboende, ibland i vantan pa en permanent bostad. Mellanboendet ar mer “6ppet” an
skyddat boende men fortfarande med visst stod.

e Stdd- och informationssamtal

Den som ér utsatt for vald kan fa stddsamtal inom socialtjansten. Ofta erbjuds ocksa ett par
samtal utan bistandsbeslut, som da &r mer inriktade pa att informera om vilket stéd som finns att
fa. Unga vuxna upp till 26 ar som lever i en hederskontext kan ocksa fa vagledning och
samtalsstod fran Origo, ett resurscentrum som drivs i samarbete mellan kommunerna i
Stockholms lén, Polismyndigheten i Stockholms Lan och Stockholms lans landsting och har
fokus pa ungdomar och unga vuxna som lever i en hederskontext.

o Kontaktperson eller stddperson

En kontaktperson eller stédperson bistar med psykosocialt och dven praktiskt stod pa lite langre
sikt, exempelvis efter utflytt fran skyddat boende till ett eget boende eller sa kallat
”mellanboende” eller "utslussningsboende”.

e Ekonomiskt bistand

Att lamna en relation dar man utsatts for vald, ibland i ett akut skede, kan innebéra att man
hamnar i en svéar ekonomisk situation. Akut ekonomiskt bistand kan beviljas med kort varsel och
vid bedémningen av ratten till ekonomiskt bistand ska hansyn tas till om personen &r utsatt for
vald i néra relation.

e Budget- och skuldradgivning

Stadsdelsnamnderna erbjuder budget- och skuldradgivning till personer i behov av detta. Det
kan vara ett viktigt stod for personer som har utsatts for vald i en nara relation och kanske inte
haft insyn i och kontroll éver ekonomin, eller har blivit utnyttjade ekonomiskt.
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Stodverksamheter*

e Kriscentrum for kvinnor och barn

Kriscentrum dr ett skyddat boende for kvinnor och eventuella medféljande barn. Har ges
psykosocialt stod och boendet har skalskydd. Kriscentrum har nagra rum dar de boende kan ha
med sig husdjur.

e Kruton
Kruton &r ett skyddat boende for ungdomar och unga vuxna mellan 16 och 25 &r som ar utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck. Aven har finns skalskydd och psykosocialt stod.

e Hvilan
Hvilan &r ett skyddat boende for hemlésa kvinnor. Aven aktivt missbrukande kvinnor tas emot.
Skalskydd och psykosocialt stod erbjuds.

e Samtalsmottagningen
Staden har en samtalsmottagning dar valdsutsatta vuxna kan fa professionellt samtalsstod.

¢ Relationsvaldscentrum Sydost
Relationsvaldscentrum Sydost drivs av tre stadsdelsnamnder i samverkan och erbjuder
samtalsstod till valdsutsatta vuxna och personer som utdvar vald i nara relationer.

e Relationsvaldscentrum

Relationsvaldscentrum drivs av fyra stadsdelsniamnder i samverkan med nagra kranskommuner,
dklagarmyndigheten och polisen. Har ges samlat stod under rattsprocessen till valdsutsatta som
har gjort en polisanmélan.

¢ Kvinnojourer och skyddade boenden drivna av andra aktorer
Staden samverkar i enskilda drenden med ett stort antal ideella kvinnojourer, framférallt
avseende att ge skyddat boende, och med privata boenden.

2 Avser verksamheter aktuella 2016.
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Bilaga 3. Stod och insatser fér barn som upplevt
vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald
och fortryck

Barn som har upplevt vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck erbjuds
samtalsstdd i olika former. Ofta anvands den sa kallade Trappanmodellen men dven Aggression
Replacement Training (ART) och Tryggare barn &r arbetssétt och metoder som anvands. Stod
kan ges individuellt eller i grupp och anpassas efter barnets alder, mognad och behov.
Familjebehandling erbjuds ocksa ofta, vilket innebér att hela familjen far stod ihop. Fér

o
a
o

s alodming tll Jevor

For ungdomar mellan 13 och 26 ar som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck finns Origo,

ett myndighetsgemensamt resurscentrum som drivs i samarbete mellan samtliga kommuner i
Stockholms lan, Stockholms léns landsting och Polisregion Stockholm. Till Origo kan dven
yrkesverksamma och ideella vanda sig for att f& konsultativt stod och vagledning i enskilda
arenden nar de méter ungdomar som begransas av hedersnormer. Verksamheten erbjuder dven
kostnadsfria kompetenshdjande insatser.

Manga skyddade boenden ger psykosocialt stdd till barn som bor dar med en foralder. Barn som
bor pa skyddat boende i Stockholm och inte kan gé i vanlig skola utanfor boendet erbjuds
undervisning via stadens utbildningsférvaltning.

For barn som har upplevt vald finns Barnahus, som ar en samverkan mellan staden, nagra
kranskommuner, polisen och &klagarmyndigheten. Dar kan barn fa hjalp av alla aktuella
instanser pd ett och samma stalle.
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