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Lars Wettergren Olle Eriksson
Ordférande
Niirvarande:
Ordférande Lars Wettergren (PRO)
Vice ordforande -
Ledamdoter Per Hansson (PRO)
Anita Jonsson (PRO})
Eva Jacobsson (PRO)

Olle Eriksson (SPE Seniorerna)
Christina Folke (SPF Seniorerna)
Barbro Ottosson (SKPF)

Kerstin Svenson (SPRF)

Erséitare Donald Monvall (PRO)
Ulla Wihlman (PRO)
Gunnel Farm (PRO)
Lena Hedquist (SPF Seniorerna)
Kerstin Rosenkvist Hedler (SPRY)

Adjungerad -

Férhinder: Vice ordforanden Birgitta Borg (SPF Senioretna), exsiittarna Christina Teiner
(SPF Seniorema) Harry Vikner (PRO) Anders Lidbeck (SPF Senioremna), Anders Rehnsirém

(SKPF)

Tjsinstgorande ersiittare: Lena Hedquist (SPF Seniorerna) for Birgitta Borg (SPF
Seniorerna)

Nirvarande tjinstemiin: Forvaltningschefen Ann-Christine Hansson och avdelningschefen
Raili Karlsson samt KPR:s sekreterare Nima Andacheh (pd distans).
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1. Genomgang av nirvaro
Sekreteraren noterar nirvaro.

2. Val av protokolljusterare

Ledamoten Olle Eriksson (SPF Seniorerna) utses att tillsammans med ordfranden Lars
Wettergren justera dagens protokoll,

3. Genomging m.m. gillande ridets svar p remissen "Motion om hillsofrimjande
insatser for dldre”, KS dnr 106-981/2016.

Radet beslutar att avge remissvar i enlighet med bilaga 1.

4. Ligesrapport om ABO

Raili Karlsson foredrar ligesrapport samt svarar pd ridets frdgor.

5. Bestk av Maria Mannerkolm, VD for Micasa Fastigheter i Stockholm AB

Maria Mannerholm hélsas vilkommen av ordféranden. Direfter beréttar Maria
Mannerholm om Micasas verksamhet samt svarar pa radets fragor.

6. Bestk av Hakan Andersson, forvaltningschef vid Overformyndarforvaltningen

Hiakan Andersson hilsas vilkommen av ordforanden. Sedan berfttar han om det
paghende arbetet pa forvaltningen samt svarar pd radets fragor.

Vid protokollet
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Sekreterare for kommunstyrelsens pensionérsrad
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Bila ga 4

Kommunstyrelsens pensiondrsrad (KPR) Remissvar
2016-11-25

Till
Kommunstyrelsen i Stockholm

Remiss om "Motion om hilsofriimjande insatser for fldre”
Remiss fiin Kommunstyrelsen, diarienummer KS dnr 106-981/2016

KPR (Kommunstyrelsens Pensionirsrad) limnar f6ljande remissvar.

Lars Wettergren Birgitta Borg
Ordférande Vice ordforande
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Sammanfattning

Kommunstyrelsens pensiondrsréd (KPR) instdmmer i motionens syfte och foresldr ocksd ait
Kommunstyrelsen ger Aldrendmnden i uppdrag att verka for att utjdmna de stora skillnader
som finus mellan de olika stadsdelarna vad gdller forebyggande och hdlsofrdmjande insatser
for dldre. En birjan pd ett systematiskt arbete vore ol gora en kartliggning dver samiliga
stadsdelars dokumenterade forebyggande sirategier samt befintliga motesplatser for dldre.
Det bér dven framgd vilka medel som avsatls i budget for planerade hdlsofrdmjande
Gigdrder, grundade i forskning. Viktigt dr ocksd ati verka for en systematisk uppfdlining och
utvirdering av stadsdelarnas genomforande av insatser och digdrder.

Inledning

Kommunstyrelsens pensiondirsrad 4r infe utsedd remissinstans men beslot att ndé avge ett
cget remissvar i denna angeldgna fraga.

Ann-Katrin Aslunds (L) motion (Dnr 106-981/2016) hénvisar till Stadsrevisionens
projektrapport "Férebyggande och hilsofrimjande insatser for dldre” (Dnr 3.1.3-204/2015).
Rapporten beskriver bland annat att det finns stora skillnader mellan de olika stadsdelarna vad
géller bilsofrimjande och forebyggande insatser £or éldre liksom i antal sociala motesplatser.
I rapporten framhélls Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsférvaltning som en god férebild. Till
exempel var det forebyggande arbetet organiserat som en egen enhet med egen budget inom
dldreomsorgen och minga métesplatser och aktiviteter fanns for de éldre.

Motionen yrkar i enlighet med revisionsrapportens resultat pa att stadsdelsnimnderna ska
arbeta mer systematiskt och ta fram planer pé bade kort och lang sikt. Motionen yrkar &ven pad
att stadsdelsnimnderna ska tillse att tillgdng finns for Gppna, icke bistindsbedémda
métesplatser for dldre som hélls Sppna aret runt.

Motionens fortsatta yrkande innebir att Aldrenimnden sedan ska sprida forskningsresultat
inom det h#lsofiimjande omréadet till de olika stadsdelsnéimnderna samt utveckla samordning
och utvérdering av de insatser som gérs inom de olika stadsdelarna, sd att alla stadens &ldre
ges likviirdiga mojligheter.

I ett tjdnsteutlatande (Dnr 140-72/2015) ver Stadsrevisionens projektrapport godkinde
Aldrenimnden Aldreforvaltningens utlatande som limnade f§ljande synpunkter och forslag:

Aldrefsrvaltningen delar revisionskontorets uppfatining gdllande ambitionsnivd och
omfaitning av insatser, vilket kan fi konsekvenser for tillgingligheten och likvirdigheten i
stadens utbud for dldve i ordindrt boende. Aldreforvaltningen behdver ocksd fortydliga
uppdraget att generellt ulveckla stodet till stadsdelarna géllande samordning och utvdrdering
av férebyggande och hilsofrdmjande insatser for siadens dldre.
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KPR har dnnu inte tagit del av eventuella insatser som har gjorts med anledning av detta.

KPR:s synpunkter

Det pagar mycket forskning inom &dldreomradet och det hilsosamma Aldrandet. Som eit
exempel har professor Laura Fratiglioni vid Karolinska institutet redovisat vikten av att den
dldre personen fortsitter att vara aktiv, bade fysiskt, mentalt och socialt for ati hilla sig
friskare dver tid. KPR anser det dirfor vara angeliget att utveckla likvardiga hélsofrimjande
insatser for #ldre personer i alla stadsdelar. Det kan ske pé olika sétt och i samverkan med
olika aktorer.

SNAC (Swedish National Study on Aging and Care) - Kungsholmen &r en del i en nationell
forskningsstudie. Hir har man funnit att for dldre i eget boende #r framfbr allt motion en
viktig faktor. D& krivs lattillgingliga motionslokaler/gym 1 stadsdelarna utan att den
enskildes behov forst ska behtva beddmas av sjukgymnast. Motionslokaler med ytor for
samvaro kan dven frimja Skade sociala relationer, vilket ocksé dr gynnsamt for en friskare
alderdom.

KPR vidhiller sin uppfattning i yitrandet som lammades gillande Stadsrevisionens
projektrapport om “Foérebyggande och hilsofrimjande insatser for dldre” (Dnr 3.1.3-
204/2015). Dar pipekade KPR bland annat att forebyggande och hélsofrdimjande insatser for
4ldre bor paborjas si snart som méjligt efter pensionering samt att insatserna kunde
vidareutvecklas genom samverkan mellan stadsdelarna och andra aktirer varav
dldreorganisationerna var ett exempel. KPR saknar dock nu ett engagemang frin
Idrottsférvaltningen och dess nidmnd som samverkansaktSr. Det behovs ett aktivt arbete ftén
staden med bland annat okade subventioner i simhallar och kommunala gym. Om
subventioner ges dven till privata gym kommer dnnu flera dldre att nds.

KPR foreslar, med hinvisning till ovanstiende, att Kommunstyrelsen ger Aldrendmnden i
uppdrag att gira en kartliggning Sver samiliga stadsdelars dokumenterade strategier géllande
forebyggande och hilsofrimjande arbete for 4ldre personer dér ocksd avsatta medel for
atgirder framglr i budget. Planerade atgérder bér vara grundade 1 forskning och med en
systematisk uppfoljning och utvirdering, Aldren#mnden bdr ocksd tillsammans med
stadsdelsndmnderna gra en kartliggning av bland annat alla motionsanldggningar och sociala
métesplatser, bade privata och kommunala, som kan bli aktuclla bade med ochutan
subventioner for stadens pensiondrer. Allt for att £ en mer heltdckande bild av vad som finns
att tillgd inom Stockholm och dess stadsdelar.




