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Till
Ostermatms stadsdelsndmnd
Registrator
Box 24156
104 51 Stockholm
ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG
Undertecknad organisation ansoker hirmed | kvonor
om bidrag 50 000
Uppgife om foérening/organisation som stler
Féreningens/organisationens namn Organisationsnummer
SPF Senlorerna Karlaplan Stockholm 802407-2871
Adress
Box 10102
Postnummer Postadress Telefon
10055 Stockholm 073-0221462
Fax E-post Postgironunumer/Bankgironummer
hans.r.lindberg@gmail.com | 4402247-7

Verksamhetsadress (om annan tin ovan)

Postnummer Postadress Ev. hemsida
Huvudorganisation (om annan 4n ovan) Organisationsnummer
SPF Senlorerna

Box 24156, Besdksadress 104 51 Stoeckholin
Telefon 08-508(00600

ostermalm@stockholm.se
Org. nr 212000-0142 www.stoclkholm,selostermalm
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Medlemmar
Antal medlemmar innevarande &r Antal medlemmar som bor i stadsdelsomrfidet
Ostermalm
1050 950
Personuppgifter
Ordférande Telefon Fax/B-postadress
Hans Lindberg 073-0221462 hans.r.lindberg@gmail.com
Kassr Telefon Fax/E-postadress
Per Eckerbom 070-5152900 per@eckerbom.se
Uppgiftslimnare Telefon Fax/E-postadress
Hans Lindberg som ovan som ovan
Lolaler (belopp anges i kronor)
Hyr foreningen lokal(er) till verksambicten? Ja Nej Om ja, ange hur minga lokater
Ja
Lokalens/lokaternas stortek, kvin Antal rum inkl ev. k6k | Hyreskostnad/ar
200 m2 2017: 34000 kr

Hyresviird(ar)
Qscars [orsamiing, Hisloriska muséet

Anvinds de egna lokalerna till annan verksamhet itn for den som ansékan ghiller verksamheten?
Ja Nej

Om ja, till vad?

Finns méjlighet att hyra ut lokaien eller del av lokalen? Ja Nej

Personal (kostnader anges i kronor)

Personer avldnade av organisationen Antal personer Kostnad/dr
0 0 0

Personer med arbetsmarknadsstdd Antal personer Kostnad/r
0 0 0

Intiikter i form av [6nebidrag Sunma/ar0
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Organisationens totala personatkostnader inkl sociala avgifter/dr Summa/dr
0
Frivilliga/volontiirer i organisationen (oavlonat atbete) Antal personer
12
Ostarmalms stadsdelsforvaltuing
Malgrupp <140
0 (K] [} @

Vilken cller vilka méigrupper viinder ni er till?

Seniorer p& Ostermalm

Verlisamheten innevarande dr
Beskriv konkret de verksambeter ach aktiviteter som det s6kta bidraget ska anviindas till under éret.

— SPF Seniorerna r en partipolitisk och religlést obunden organisation fér seniorer.
Karlaplansféreningen anordnar elt brett program av ménadsméten med intressanta féreldsare och
studiebestk som ger vara medlemmar mdjlighet till Intressanta akliviteter och stimulerande samvaro, Ett
30-tal s&dana arrangemang anordnas arligen.

— | samarbele med bvriga SPF féreningar pa Ostermalm anordnar vi friskvardsakliviteter, liksom en
Senlordag med bade information | 8ldrefrAger och underhéiining. VI f6rmedlar resor riktade 1ill senlorer.

~ Lépands Informerar vi vira medlemmar om vad som h&nder inom #idrevarden p& Ostermalm och vi
&r representerade | SPR. VI #r ocks4 akfiva | Vantjénsten p& Ostermalm

Mal

Vad vill ni uppnd, vitka mél har ni for verksamhbeten under &ret?

— Vi vill fortsiita all erbjuda vara medlemmar elt htigkvalliativt programutbud. Vi vill vara med och péverka #ildrefrigor
genom deitagande | SPR och Informera véra medlemmar | &ldrefrdgor,

Z Vi vill forts4tla att 6ka vart medismsantat genom olika informattonsaktiviteter riktade till senlorer p4 Ostermalm,
Dossulom arbetar vl for ail yiterllgare forbalira v&r skiiiiga informallon genom en bra hemslda ech via e-post,

— 2 ggr per &r séinder vl ul det egha programbladel och da ocks# Vuxenskolans programutbud, information om
rabatier hos Ostermalmsfotetag for SPF senlforer, m.m.

Under 2017 kommer vi att drabbas av starkl 6kade kostnader foir vAr mbtesverksamhet, genom atl vi Inte lfingre kan
vara kvar 1 Oscars I6rsamlings lokaler, dér vi hittiils erbjudits lokal 1ill farmantigt pris. Vi kommer nu alt f& en
marknadsméssig hyra. Vi tvingas didrmed hiija prisel for vira ménadsmdten, Fér alt begréinsa denna hdjning vore eft
&kal bidrag frén sladsdeten mycket dnskvéirt. Det 8r Inte it ait bedriva fGreningsverksambhet lill Ostormalms
marknadsmésslga hyror,
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Uppféijning
Beskriv hur ni foljer upp verksamheten
Styrelsen fdljer en gang per manad upp verksamheten vad avser ekonoml genom
manatlig resultat- och balansrikningar. Vid styrelsemétena gérs ocksa en uppfdljning av
verksamhetens kvalltet, bassrad pa mediemmarnas fesd-back | de oflka aktiviteterna,
En uppfdljning gbrs ménatligen av mediemsantalets utveckling. Vi har vidare en
marknadsplan | d&r vara alkiiviteter fdr att rekrytera medlemmar och engagera nuvarande
medlemmar har definlerats.

{ samband med arsstdmman avger styrelsen en arsredovisning av ekonomi och
akllviteter. Vidare faststélls da en drsbudget for verksamheten.

Uppfoljning av ev bldrag foregdende ar

Féreningen har ca 90 kr per medlem | medlemsavgifter efter det atl vi erlagt véra avgifter till SPF
Seniorernas forbund och distrikt. Det belyder att bldraget fran stadsdelen utgdr en icke ovésentlig
del av var ekonomi och det har hjéilpt oss att halla en hog kvalitet pa véra aldiviteter. Det &r |
synnerhet vara manadsmdten med Intressanta féredrag och samvaro som lockar vara
medlemmar. Det ar I6r denna verksamhet som stadsdelens bidrag av séirskilt varde, eflersom
verksamheten dérigenom har kunnat bedrivas subventionerat.

Vi framhéiler &n en géng ait vi nu drabbas av Kkraftigt 8kade kostnader fér var métesverksamhet
genom byte av lokal och vi stéller vér férhoppning om elt ékat bldrag fran stadsdelen.

Samarhete

Samarbetar e organisation med ndgra myndigheter? Ja O Nej 3,

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsforvaltning, andra kommuners socialtjlinst eller
landstinget, Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt korifatiat vad samarbetet bestdr av.

Samarbetar er organisation med nigra andra frivilligorganisationer? Ja X Nej 01

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestdr av.

Vanljinsten pA Gstermatm. Kalsa Nord, 08-7836765. Vi samiar In frivilliga bldrag ech medlemmar 1 vir forening arbetar som hjalpare.

Ange bvriga samarbotspartners wtvar de som redovisats ovan,
Andra SPF Fdreningar pa Ostermalm. Vuxenskolan.
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Oster
Maltms .sfausumsiw Vidiing,.

Solta och beviljade bidrag fran bidragsgivare

Ovriga s6kta och beviljade Till indamdl, | Sukt foreghende |Beviljat Sekt*

bidrag kostnadsdel ar foregiiende &¢ | inncvarande &r
Ange myndighet, fond eller

dylikt

0

*Alternativt kommer att sbka under dret.
Till denna ansékan ska bifogas:
e Siadgar for féreningen/organisationen
o Arsredovisning for foreghende dr (vorksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk
redovisning)

o Verksamhctsplan och budget for innevarande r

Anstkan [4mnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsniimnd/registrator.
Ansdkan ska vara undertecknad av organisationens ordfrande och kassti/firmatecknare.

Liimna din ansélan infor kownmande verksamhetsir senasi dext 30 november

Hirmed intygas att limnade uppgifter dr riltiga

Datum P

Datum '?J@{é va& 0Ok - “"’i@

Ordforandghs underskrift . Kasstiffipmatecknares wrlerskrift ,
\,l{ff{/’if NVOL/\ //" - );/ /LL/\I’ZS‘Z/\"\/

Namnfijrtydligande

amnfortydligand
NamnSr AR [ Wb 2N D2 (B
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Stadgar for SPF Seniorerna Karlaplan
Antagna vid féreningens arsméte den 17 februari 2015
§ 1 Namn
Féreningens namn &r SPF Senlorerna Karlaplan | Stockholmsdisfrikiet av SPF
Seniorerna.

Féreningens organisationsnummer 8r 802407-287.
Féreningen &r ideell samt partipolitiskt och religiést obunden.

§ 2 Andamal

Féreningen har till uppgift att frémfa SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna | fragor som berér dem

+ verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

+ tillvarata mediemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex | KPR

» aklivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalia medlemskap

« | Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstdelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan bér ske mellan féreningarna | distriktet,

§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har rétt att uppbara pension av ndgot slag samt den som

ar gift eller sambo med medlem.

Beviljat medlemskap géller | endast en frening av SPF Senlorerna, Medlemskap géller
fran den dag mediemsavgiften &r betald.

Vénmedlem kan man vara i en eller fiera andra féreningar | SPF Seniorerna om viss
avgift erldgges. Vénmedlem har ef rostrétt och kan ej Inneha styrelseuppdrag.
Nar medlem flyttar till en annan férening skall verforing ske senast 1 dec.

§ 4 Méten
mom. 1 Tid for arsmote, kallelse, motioner
Arsmétet dr féreningens hégsta beslutande organ. Arsméte halls fére februari manads

utgang.

Tl &rsmotet kallas féreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller
genom personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fére métet,

Motion till ordinarie arsmbte kan véckas av medlem.
Motion ska ha kommit fdreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor fére arsmobtet.

Fdredragningslista, valberedningens f6rslag och andra handlingar som ska hehandlas pa
arsmétet ska hallas tillgéngliga p& hemsldan for medlemmarna senast en vecka fore

mbtet.
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Efter arsmétet ska protokoll, verksamhetsberéttelse och arsbokslut skickas till
distriktskansliet inom tre veckor, ﬂsterma[ms Sfﬂffofﬂleﬁrvalmrnq

M 1- 1

mom. 2 Extra arsmite
Extra arsméte halls da foreningsstyrelsen sa beslutar eller d& minst en tredjedel av

féreningens medlemmar skriftligen begér det,
Extra arsméte ska hallas senast tva ménader efter beslut hirom.

Kallelse till extra arsmote ska ske genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev elier e-post.

Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillféliet.
Extra arsmoéte kan endast behandia &renden som angetls i kallelsen. | dvrigt géller

samma regler som for ordinarle arsmote.

mom. 3 Antal mofen
Féreningen ska arligen halla arsmbte samt déruttver minst fem méten eller

samimankomster,

mom. 4 Ristritt och yttranderitt
Vid arsmétet har varje nérvarande mediem en rést. R6stning kan ske med fullmakt.

Dock har varje ndrvarande medlem endast rélt att medféra en fullmakt avseende endast
en person.

Ledamot av styrelsen far inte delta | beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer,
Ledamot av distrikistyrelsen har rétt att ndrvara och att yttra sig.

mom. 5 Omyrdstning _
Omréstning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid fler namnférsiag &n det antal som ska

véljas, ska valet ske med sluten votering. Som motets beslut géller férslag som fatt flest
roster. Vid lika rostetal har métesordféranden utstagsrést. Vid lika rostetal vid val avgbérs

detta genom lotitning.

mom. 6 Arenden vid drsméte

Vid arsmdte ska bl. a férekomma

« val av métesfunktiondrer

* prévning av att kallelse {ill arsmbtet skett | behérig ordning
« faststéllande av féredragningslista

+ behandling av styrelsens arsberéttelse

* revisorernas beréttelse

» heslut om resultat- och balansrékning

* friga om ansvarsfrihet for styrelsen

+ beslut om ev. erséttningar tlll styrelse och revisorer

F Sendorerna Karlaplan
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+ behandling av motfoner
* behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse
« beslut om stadgedndring efter ev. kongressheslut
» beslut om budget och plan fér verksamheten
* beslut om arsavgift for ndstkommande ar Ostarmalins stadedolafieyatining
* beslut om antalet styrelseledamdoter
+ val av ordfSrande 6 -11- 19

« val av dvriga ordinarie styrelseledamdéter

+ val av revisorer ach erséttare

» val av ombud och erséttare till distriktstdmma

» valinominering i frekommande fall av ledaméter och erséttare i kommunala

pensionarsrad
* beslut om antal ledamobter | valberedningen
« val av valberedningens ordférande och &vriga ordinarle ledaméter i valberedningen

§ 5 Styrelse

mom. 1 Sammanséttning
Styrelsen bestar av ordforande, vice ordférande samt minst tre ledaméter.

Ordfdranden véljs p4 ett ar. Ledambterna vélls pa tva ar varav hélften utses vartannat ar.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassdr samt vid behov ett
arbetsutskott.

Styrelsen &r beslutfér da minst halva antalet ledaméter &r ndrvarande. Vid lika réstetal
har ordfdranden utsiagsrdst.

Revisor och representant for valberedningen kan ges nédrvarorétt pa styrelsens
sammantréden och har tillgang till styrelsens protokoll.

mom. 2 Uppygifter
Styrelsen leder f0reningens verksamhet, svarar fér féreningens organisation, verksamhet

och ekonomi. Styrelsen upprétthaller kontakten med distriktet.
Protokoll utséindes till styrelseledaméter, revisorer och vaiberedning.

mom. 3 Valbarhet
Medlem | féreningen &r valbar {ill uppdrag i féreningen. Dock dr medlem som innehar

styrelseuppdrag | annan pensiondrsorganisation inte valbar. Anstéild av SPF Senlorerna |
foreningen &r Inte valbar till uppdrag | féreningen.

Ingen béir inneha styrelseuppdrag | mer &n 8 ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbbtrd

Férbundet kan, om en férening sé 6nskar, insamla avgiften.

Medlem erldgger fére den 31 december och senast den 31 januarl medlemsavgiften fr
det kommande aret. Ny medlem erldgger avgift i samband med intrédesanmélan.
Fareningens andel av avglften Overféres varje manad fran férbundet,

SPF Senloreina Karlaplan 3
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Ostormatms stadsdelsryaltning
Arsmotet faststéller avgift fér medlem som tillkommer under aret ocl¥fr véhnpglem.

Lokal uppbord

mom. 1 Avgift till féreningen
Medlem erifgger senast den 31 Januarl den féregdende &r beslutade avgiften, Arsmétet

faststéller avgift for medlem som tillikommer under aret. Ny medlem erlégger avgift i
samband med intrddesanmélan.

mom. 2 Avgift till férbundet och distriktet
Senast den 156 mars varje ar erldgger féreningen till distriktet faststélida forbunds- och
distriktsavgifter beriknade efter antal medlemmar som vid ingdngen av kalenderaret var

centralt registrerade i féreningen.

§ 7 Rikenskapsar och revision
Rakenskapséret omfattar kalenderaret.

Féreningens verksamhet, rikenskaper och fOrvaltning ska granskas av de revisorer som
valts pa arsmétet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore arsmétet Sverlimna erforderliga handlingar fill
revisorerna.

Revislonsherittelse ska senast tva veckor fore arsmoétet dverlamnas till styrelsen.

§ 8 Valberedning
Valberedningen ska verka for férnyelse i friga om styrelse och &vriga fértroendeuppdrag,

sa att manga medlemmar blir delaktiga | verksamheten.

Valberedningens férslag utséinds med arsméteshandiingarna och hélls tillgéngligt pa
hemsidan. Valberedningen bor besta av tre eller fem ledamdter men inga erséttare.

§ 9 Hedersmedlemskap/Utmérkelser
Hedersmedlemskap kan av arsmdtet tilldelas sérskiit fortjiant medlem i féreningen,

Styrelsen bestdmmer om hedersmedlemskap ska f6ljas av sérskilda férméner.
Minnesgéva kan tilidelas den som genom betydelsefulla insatser inom féreningen under
minst fem ar gjort sig fortjént av utmarkelsen.

§ 10 Stadgeéindring
Stadgar for férening ska i allt vasentligt 6verensstdmma med dessa normalstadgar.

N&r kongressen fattat beslut om dndring av normalstadgarna ska féreningen pa nésta
arsmote &ndra sina stadgar sa att de dverensstéimmer med det som beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar fér férening ska faststéllas av distrikisstyrelsen.

SPF Seniorerna Karlaplan 4
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§ 11 Uteslutning
Medlem som upptrader s att f6reningens intressen eller anseende allvarligt skadas kan

utesiutas. Beslut hdrom ska fattas av féreningsstyrelsen.

Medlem som trots pAminnelse inte erlgger beslutad avgift ska avregistreras. Innan fraga
om uteslutning eller avregistrering avgdrs, ska medlemmen lamnas tillfélle att yltra slg.

| beslut om uteslutning ska anges att besiutet kan dverkiagas hos distriktsstyrelsen och
frbundsstyrelsen pa satt anges | § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos dlstriktsstyrelsen dverklaga beslut av féreningen eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

« beslutet inte fattats | stadgeenlig ordning

« heslutet star i strid med stadgarna

Skrivelse med tverklagandet ska ha Inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar fran
den dag medlemmen fatt kdnnedom om beslutet, dock senast 3 ménader frén den dag
beslutet fattades.

Distriktsstyrelsen beslutar | drendet sedan yttrande inh&mtats fran den som fattat
beslutet. Medlem eller férening som inte #r néjd med distriktsstyrelsens beslut kan
8verklaga det hos férbundsstyrelsen. Overklagande ska ske Inom 30 dagar.

Férbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhéimta yitrande fran distriktsstyrelsen.

§ 13 Sammanslagning/medlaggning

Upplésning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-forening
ska beslutas av tva pa varandra foljande arsméten, varav eit ordinarle och ska bitrddas
av minst fyra femtedelar av antalet nirvarande medlemmar. Om uppldsning sker eller
féreningen beslutar uttrdda ur SPF Senlorerna ska samtliga handiingar och tillgdngar
Sverlamnas till distriktet. Fére beslut ska samrad ske med distrikisstyreisen.

Sker uppldsning genom likvidation ska samtliga handlingar och &terstaende tillgangar
dverliimnas till distriktet. Sker upplésningen genom fusion gér féreningen antingen upp |
en annan férening | SPF Seniorerna eller gér fdreningen Jdmte annan férening
tillsammans upp i en fér &ndamalet nybildad férening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den dverladtande féreningen blir medlemmar i den 6vertagande

fsreningen, den dverfatande foreningen uppldses utan likvidation och dess tillgéngar och
skulder 6vertas av den dvertagande féreningen.

5PF Sendorerna Karlaplan 5
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Arsberittelse

SPF Seniorerna Karlaplan
Org.nr. 802407-2871

Arsmote hblls den 17 februari 2015;
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammanséttning:

Ordférande

Vice ordférande
Styrelsesekreterare
Medlemssekreterare
Kassafbrvaltare

Program och Vuxenskolan
Hemslida och Marknadsféring

Hans Lindberg
Jan Mardh
Elisabeth Starby
Inger Ohman
Per Eckerbom
Lillebil Bférkman
Bengt G Romlin

Som adjungerad ledamot har styrelsen kallat Saga L6nn, som arbetat med Program

och Fragesport.

Revisor
Revisorsuppleant

Valberedning

Birgitta Jernberg
Jacqueline Bolin

Margareta Hedellus sammankallande
Jortas Domelj

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda méten. Nagra arvoden

har Inte utgatt.

Vid verksamhetsarets slut hade féreningen 950 medlemmar — féregdende ar 907.
Vidare hade féreningen 65 vdnmedlemmar. Den positiva utvecklingen av
medlemsantalet har fortsatt. De flesta nya medlemmar har féreningen fatt genom
framfor allt kontakter som styrelsemedlemmarna tagit.

SPF Seniorerna Karlaplan har férutom arsmotet haft 9 manadsméten.

Manadsmoten

20 januari "Vart 8r Egypten pa vag?” Malin Kérre

17 februari Arsméte "Hylining till Monica Zetterlund”, Asa Berg

17 mars "Glada gubbar lever léngre”. Dag Sebastian
Ahlander

21 april "Mina 45 ar pA TV". Tom Alandh

26 maj "Ute | alla véder". Pia Hultgren

25 augustl "Alf Henrikson", Agneta Lundstrém

15 september "Han har tréffat de stora mastarna”. Tommy Engstrand

20 oktober "Halsa | den tredje aldern”, Elisabet Schell

17 november  Arllg favorit om bécker. Svante Weyler

15 december "Kafferepets historla”. Birgitta Rasmusson




Manadsmétena hélis | Oscarskyrkans forsamlingslokal, Fredrikshovsgataﬂsﬁ}rmalms Slasrtotott et

Dessutom arrangerades ett gemensamt méte med de dvriga 2016 ~11- "
Ostermalmsf6reningarna: ‘

7 april “Lennart Nilsson och hans bildvérid”. Anne Fjallstrém

Studiebesdk under varen:
Persisk afton, Anders Hansers filmstudio, Stockholm stérsta synagoga (2ggr),
Konstakning | tunnelbanan och Drottningholms slott,

Studiebesdk under hsten:
Riddarhuset (2ggr), Svea Hovrétt (2ggr) och Anders Hansers filmstudio.

Vid tva tillfallen per termin har foreningen haft fragesport under rubriken "Fragesport,
aktivitet fér hjérnan”.

Den 3 november anordnades en Seniordag, gemensam for alla fem
Ostermalmsféreningarna.

Méanga medlemmar har deltagit i resor som Ostermalmsféreningarna gemensamt
arrangerat.

Véar hemsida har utvecklats ylterligare och var ambition &r att ge aktuell information
om vart program, resor och rabatter samt l&nkar till andra hemslidor fér oss seniorer.

Héar nagra aldiviteter som SPF Seniorerna Karlaplan kan erbjuda:

* Cirka 120 personer deltar | sélliskapsdansen i Faltéversten varje fredag till

levande musik.

Erbjudandet om férmanlig bokning av teaterbiljetter har utnytijats av et

stort antal medlemmar.

Vattengymnastiken pa GIH har ront uppskattning.

Varje torsdag tréffas elt hundratal personer och spelar tavlingsbridge |

Faltdversten.

+ Bland aktiviteter som &r gemensamma f6r Ostermalmsfdreningarna marks
pubtréffar med mingsl, motionsgymnastik, vattengymnastik, promenader och
vandringar samt datasupport.

+ De rabatter som erbjuds mediemmarna | ett 25-tal affarer har flitigt utnyttjats,

+ Samarbete sker med Studieférbundet Vuxenskolan.

+  Kontakter sker med &vriga SPF-féreningar dels | Ostermalmsgruppen, dér fem
Ostermalmsféreningar samverkar i olika fragor och dels | Gitygruppen med 12
representanter.

- » L ] -

SPF Seniorerna Karlaplan har under aret haft {va representanter i Ostermalms
Stadsdelsnémnds Pensilonérsrad. Vid manadsmdétena har lmnats en kort
redogérelse for vad som férevarit vid Stadsdelsndmndens 10 Pensionérsradsméten.

Ostermalms gemensamma Vantjénstverksamhet fortsétter att utvecklas pa ett
positivt sétt. Cirka 80 medlemmar frén de fem Ostermalmsféreningarna &r




engagerade och sammanlagt har 947uppdrag utfrts - ndstan 15% 6kning3f95}}ﬂfms Stadsdeistiryg)

fSregdende &r. Medlemmar | Karlaplansféreningen har utfért 204 uppdrag med hjélp

av 9 "hjélpare". Uik -11- 1

Hjélp av stédpersoner vid kontakter med &ldreomsorgen etbjuds de medlemmar som
tnskar assist

Vid distriktets arsméte den 14 april deltog tre av styrelsens medlemmar.

Ekonomi
Féreningens resultat for verksamhetsarst och dess stélining per den 31 december

2015 framgér av bilagda resultat- och balansrékning. Arsavgiften har varit
oféréndrad, 260:-. Styrelsen féreslar att arets resultat, +2 045:-, balanseras | ny

rékning.

Styrelsens ambition &r att fortsétta utveckla féreningen. Var férhoppning &r att fortsatt
mangfald och god kvalitet pa programinnehallet samt stort socialt engagemang ska
bidra till att medlemsantalet fortsétter att 8ka och att fler kommer pé& vara méten och

studiehestk,

Styrelsen ber att fa framfora eft tack till de manga medlemmar och féredragshéllare
som deltagit | féreningsarbetet och fér det fértroende som visats oss under det

gangna aret.

Stockholm i februari 2016
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o

oA ﬁ/ Ao,
Per Eckerbom Lillebil Bjérkman Bengt G Romilin

thing




Dy~ @QQ& LL “ome? §

)

ISR SENI zez&—:-;:gézm

Dstermaims stadsdefsidrvaltning

Resultatrapport 2015 M6 ~19- 1
Organisationsnummer 802407-2871 -'
Intikter
Medlemsavgifier 239 250
Medlemsavgifter vén 4 410
Intéikter méten 99 832
Kommunala bidrag 40 500
Owriga intikter 3250
Summa intiikter 387 242
Kostnader
Lokalkostnader 10 000
Kostnader méten ' 116 596
Avgifter forbund och distrikt 159 460
Trycksaker 55003
Kontor- och kommunikation 10 199
Porto 19 328
Bankkostnader 2 148
Gévor och uppvaktningar 10 653
Ovriga kostnader 3192
Summa kostnader 386 579
Resultat fore finansiella intikter 663
Rinteintiikter 1382
Arets resultat 2 045

SPF Sentorerna Kariaplan

Box 10102, 100 55 Stockhoim
Org nr 802407-2871Pg 4402274 -7
wwvw.spisentorerna.sefkarlaplan
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Ostermatms stadsaesiorvaiing

Balansrapport 2015 2015 -3p-
Organisationsnummer 802407-2871 ' 18

Tillgéngar
Kassa och bank 276 795

Summa tiligdngar 276 795

Skulder och Eget kapital

Forutbetalda drsavgifter 2016 99 050
Upplupna kostnader 28 846
Eget kapital 146 854
Summa skulder 247 750
Arets resultat 2 045

SPF Sentorerna Karlaplan

Box 10102, 100 65 Stockholm
Org nr 802407-2871 Pg 4402274 -7
www.splsenlorerna.sefkarlaplan
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Forslag - g
Budget 2016 18
INTAKTER
Medlemsavgifter 246 000
Medlemsmdéten 120 000
Bidrag 41 000
Ovriga intékter 6 000
SUMMA INTAKTER 413 000
UTGIFTER
Méteskostnader 180 000
Lokalkostnader 14 000
Avgifter, férbund och distrikt 161 000
Trycksaker 35 000
Kontor och kommunikation 12 000
Porto 13 000
Bankkostnhader 2000
Gavor och uppvaktningar 3000
Ovriga kostnader 9 000
SUMMA UTGIFTER 429 000
Budgeterat resultat - 16 000
Varav extraordinért: Jubileet 16 000
Budgeterat resultat, exk! 0
jubileet

SPF Senlorerna Karlaplan

Box 10102, 100 55 Stockholm
Org nr 802407-2871Pg 4402274-7 Bg 5850-7674
wyiw.splseniorernasefkarlaptan




SPF Seniorerna Karlaplan
Box 10102, 160 55 Stockholm
www.spfseniorerna.se/karlaplan

Besék giirna vir hemsida fir senaste information,

PROGRAM
Viven 2016

Vira minadsmébten dger rum i
Oscars Fiorsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar ki, 12.30.
Motesavgift 100 kronor (smérgds och kaffe).
Ett glas vin 25 kronor,

. Arsavgift 250 kronor _
VALKOMMEN TILL VARA MANADSMOTEN,
STUDIEBESOK OCH OVRIGA AKTIVITETER

B sl e
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KNG 6425,

Ostarmain 1$ stﬂfrsnmsfnw My
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Manadsmdten dger rum pid Fredrikshovsgatan 8.
Anmiilan pa mail cHer telefon till

Lillebil Bjorkman lillebullan@gmail.com
070-884 87 80 08-10 09 20
Saga Lonn saga.lonn@gmail.com

073-809 98 87

Till studiebestken, girna jimna pengar. Har Du
anmélt dig och fatt forhinder — ldmna éterbud 1 tid!
Din anmélan 4r bindande och avgiften debiteras.

19 januari Tisdag 12.30
Miénadsméte

PStockholm — stad i forvandling”.

Martin Schrider, planeringsarkitekt pd Stockholms
stadsbyggnadskontor betéttar om vad som #r pd géng
Anmfilan senast 17 januari,

16 februari Tisdag 12.30
Arsmiéte

¥ Att vara yngst dr ett handilkapp som gir dver”,
Aina Bergvall, journalist och frfattare har fyllt 50
ar som journalist och berdttar valda delar av sitt liv.
Mdjlighet till bokkdp.

Anmiilan senast 14 februari.

22 februari Mindag 14,00
IFrigesport, aktivitet for hjirnan.

Vi tivlar i lag, dricker kaffe och ha roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmiilan senast 20 februavi till Birgitta Agazzi

Ostormaims Stadstielsirvafining

2016 11~ 4 )




24 februari Onsdag 13.45
Studiebestik

Guidad visning av Italienska Kulturinstitutet.
Gérdesgatan 14, Begriinsat anfal,

Kostnad 80 kronor inkl. kaffe,

Bindande anmiilan senast 22 februari.

10 mars Torsdag 12.45
Studiebesik

Anders Hansers films(udio

YJazz-Greta” och *Vildhjiirta”,
Kommenddrsgatan 28 nb, Begrénsat antal.
Kostnad 180 kronor med vinmingel i pausen.
Bindande anm#lan senast 7 mars.

15 mars Tisdag 12.30

Manadsmite
"Myter om mat”, Professor Stephan Réssner

bertttar. Anmélan senast 13 mars,

29 mars Tisdag 19.00

Gemensamt mote med OstermalmsfSreningarna.

”Beethoven — gigant och innovatér inom
musiken®, Presentation av Beethovens liv

och konstnérskap i ord och ton av

Bertil Wikman, univeisitetslektor och pianist.
Kostnad 100 kr, inkl laxsnitt och ett glas vin,
Bindande anmiilan senast 22 mars.

11 april Mindag 14.00

Fragesport, aktivitet for hjfirnan,

Vi tévlar i lag, dricker kaffe och ha roligt.
Fredrikshovsgatan 8, Kostnad 50 kronor.
Anmiilan senast 9 april till Birgitta Agazzi
073-037 39 91, birgitta.agazzi@pmail.com

Ostormatme srarfsd@mrﬁrvafmlnq

2016 -4 4 0




19 april Tisdag 12.30
Manadsmite

YEn svensk tiger”,

Hanne Kjéller, journalist och forfattare
bersttar om visselbldsare inom polisen.
Anmiilan senast 17 april,

20 april Onsdag 15-17
Café Opera

Kostnad 100 kr inklusive ett glas vin,

26 april Tisdag 19.00
Vinprovning

L#ttsam( om vin, [4ttsamt med vin, Véar egen

somimelier Nils-Magnus Lobenius lotsar oss,

Kostnad 200 kronor, inkl. vin och tilltugg.
En vinbok lottas ut pé biljetten.
Bindande anmiilan senast 24 april.

12 maj Torsdag 12.45
Studiebestlk

Guidad visning av Ebba Brahes Palats.
Gotgatan 16, T-bana till Slussen.

Obs hog yttertrappa, hiss inomhus.
Begrlinsat antal. Kostnad 50 kronor.
Bindande anmiilan senast 9 maj.

17 maj Tisdag 12.30
Mianadsmote

?Birka en stad f6r 1000 &v sedan”,
Bjtrn Ambrosiani, chef for
Riksantikvaricts Birkaprojekt beréttar,
(Ersitter tidigare instiillt ménadsmote

25 augusti 2015.)

Anmilan senast 15 maj.

Dstormatms Stadstelsforyattning
016 -19- (!




Vi samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan,

Vi tar giirna emot tips och synpunkter pi P
programinnehsl, Stormaj
ms Sfadﬂ‘{fp]qfﬁ
: ~HESrvalining

Virt forsta manadsmbte i host dger rum 2016 -1 /
tisdagen 30 augusti, 12:30, - 1§

OVRIGA AKTIVITETER

RESOR se sittryck och hemsida,

TEATER

Genom Monica Dahlin kan du kopa biljetter till
Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pd
ett enkell st och med en viss rabatt. Erbjudandet
giiller enbart via e-post. Maila till exmid@swipnet.se
och tala om vem du #r, att du #r medlem i SPT
Karlaplan och att du vill ha erbjudanden om teater.

PENSIONARSRADET (SPR)
Margareta Thétnblom 08-663 95 56
Jan Mécdh 073-951 10 65

FORENINGENS STODPERSON
Stédperson for hjlp vid kontakter inom
tldreomsorgen.

Margareta Thérnblom 08-663 95 56

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamina,

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD
(gemensam for Ostermalmsféreningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31
Horsellinjen www.horsellinjen.se



TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjd1lin 070-918 34 96

PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar 10,00, fran 16 februari, Ostra Station.
Torsdagar 16,00, frin 18 februari, Djurgdrdsbron,
For nérmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 070-736 57 Q0

VANDRINGAR med Hedvig Eleonora Seniorerna
Onsdag 6 april, 10,00, Skdrholmen-Lilieholmen.
Ledare: Lillemor Lindberg 08-660 94 18
Onsdag 11 maj, 10.00. Solsidan-Erstavik-Alta.

Ledare: Pian Skoid 08-660 60 51
Sonja Livijn 070-851 17 19
Louise Wikstrém 08-663 41 83

Ta med matsfick och dryck.
Samling vid Flygarmonumentet pa Karlaplan.

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer, ven herrar

Torsdagar 10.00-11.00
Frin 21 januari, Garnisonen, Karlaviigen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 500 kronor 076-599 44 55

VATTENGYMNASTIK, tréining i GIH
Tisdagar kl 17.00. Torsdagar ki 17.30.
Drottning Sofias vig 20, 08-14 55 29,
Reducerat pris for seniorer,

DATASUPPORT, digitala forsta hjilpen,
Onsdagar 10.00-11.00

Max 30 min

Boka tid en vecka i forvig  08-508 30 730
Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 2 tr,

Ostermaims St ute

lﬁﬂfl][h,j»m
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PUB-TRAFFAR

Onsdagayr 15.00

The Londoner, Karlaviigen 52-54,

13 januari, 3 februari, 2 mars, 27 april.
Férmanligt pris.

MINGEL med 6vriga Ostermalmsféreningar
Torsdagar 15.00

Hotel Park, Karlaviigen 43.

Férmanligt pris.

DANSTRAFFEN

Fredagar 13.00-16.00

8 januari - 20 maj,

Danstrdffen ordnar eftermiddagsdans i Féltdversten,
ingéng Vathallaviigen 148 vid busshéllplatsen
"Virtavigen”,

Levande musik, se Karlaplans hemsida.

Kaffe/te och gott bréd ingér i priset. Kostnad 80 kr,
Annika Strandell 070-523 94 14

TAVLINGSBRIDGE Torsdagar 10.30
Fasta par, Frin 14 januai.
Ostermalms Féreningsrad, Valhallaviigen 148.

Anmiilan tilf

Leif Persson 070-517 50 99
Siv Tollemar 08-97 1141
ADVOKATJOUREN

Maéndagar, 17.00-19.00
Kostnadsfri radgivning under ca 15 minuter, Ring
och boka 08-50 83 07 30 fién ki 10.00 aktuell dag.

RABATTER OCH AVTAL

Lokalt p& Ostermalm har vi ctt antal attraktiva
rabatier, se utskick. Vi har ocksa ett antal
erbjudanden, som formedlas genom sivél
SPF-Distriktet som SPF-Foérbundet.

Se hemsidan www,spfseniorerna.se/karlaplan.
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STYRELSEN SPF SENIORERNA KARLAPLAN

t.0.m. drsmotet 16 febroari.

Ordférande
Hans Lindberg
hans.r.lindberg@gmail.com

Vice ordftrande
Jan Méardh

jan.maardh@texaslonghorn,se

Styrelsesekreterare
Elisabeth Starby
lisastarby@gmail.com

Kassor
Per Eckerbom
per@eckerbom,se

Medlemssekreterare
Inger Ohman
inger.oehman(@anates.se

Program och Vuxenskolan
Lillebil Bjsrkman
lilebullan@gmail.com

Hemsida
Bengt G Romlin
bengt@acnrep.com

VALBEREDNING
Margareta Hedelius,
hedelius@telia.com
sammankallande

Jonas Dometj
domeij@swipnet.se

073-022 14 62

08-661 69 67
073-951 10 65

08-428 71 048
070-884 81 35

070-515 29 00

08-21 66 21
070-231 16 92

08-10 09 20
070-884 87 80

08-660 12 60
073-18070 74

08-660 13 76

08-783 02 67
070-515 64 55

Ostermafms S{afI?’Ff’f'-.‘f.‘jw':m
41)
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SPK Seniorerna Karlaplan
Box 10102, 100 55 Steckholm
www.splse/lkaciaplan

Bestk ghirna vir hemsida for senaste information.

PROGRAM
Hasten 2016

Vira manadsméten dger rum i
Oscars Forsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 12.00
ORS Andrad tidf
Mutesavgift 100 kronor (smbrgas och kaffe).
IEtt glas vin 25 kronor.

Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7
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