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Byggandet av Forbifart Stockholm innebér storningar av olika slag for omgivningen. Manniskor
kommer att utsattas for stomljud och luftburet ljud. Buller, dvs oonskat ljud, ar den for manga mest
patagliga storningen. Bergborrning, spontning, palning, tunga transporter samt omlastning av
bergmassor ar de mest bullrande arbetsmomenten. De hogsta stomljudsnivierna inomhus forvintas
vid bergborrning fér huvudtunnlar och arbetstunnlar.

Samtidigt vidtas en rad atgarder for att forbattra den befintliga situationen vid en framtida drift.
Exempelvis planerar man dar si ar mojligt att i byggskedet sitta upp bullerskyddsskirmar som &ar
faststillda i arbetsplanen for att pa s satt dampa byggbullret.

Arbeten som sker pa markytan — ovanjordsarbeten - vid tunnelpaslag, uppgéngar, schakt m m
kommer att alstra luftburet ljud. Utrustning som alstrar detta buller 4r frimst spont- och
pélningsmaskiner, schaktmaskiner och utrustning for ovanjordssprangningar.

Stomljud uppkommer framst vid tunneldrivning i samband med injekterings- och salvborrning men
dven vid knackning och skrotning av berg. I normalfallet sker forst injekteringsborrning under
omgangar i 6-8 timmar for att forstiarka berget. Darefter sker salvborrning under 3-4 timmar vilket
kan ge hoga stomljudsnivéer. Direfter sker laddning, som &r ett tyst arbete, och direfter sprangning.
Ljudbilden vid sjdlva sprangningen kan narmast liknas vid ett knatter som pagar under 6-10 sekunder
beroende pa att det inte 4r en enskild stor sprangladdning som utloses utan manga sma.

Byggtransporterna ir ytterligare en ljudkélla. Trafiken kommer att vara som mest intensiv under den
tid som man driver tunnlarna och lastar ut bergmassor. Den genomsnittliga ljudnivan péa trafikerade
gator okar inte markbart. Den fordndring som marks pé framforallt lokalgatorna ar att ljudet frén en
forbipasserande lastbil intraffar oftare 4n idag. P4 huvudgatorna blir ljudet frén byggtrafiken
marginellt i det allménna trafikbruset.

Béde for stomljud och luftljud géller att ljudstorningarna varierar i tid och styrka.

Syftet med detta dokument ar att beskriva hanteringen av stérningarna under byggtiden i enlighet
med villkoren i miljodomarna.

1.1 Fakta om buller

Buller ar, framforallt i storre tétorter, en betydande miljoaspekt. I Sverige utgor trafiken den
vanligaste orsaken till bullerstorningar. Nar manniskan utsitts for buller dr den vanligaste
reaktionen en kinsla av obehag men buller kan ocksé orsaka stressreaktioner och somnstérningar.

Buller ger upphov till olika typer av effekter under insomningsfasen och somnfasen. Dessa effekter
leder till eftereffekter foljande dag. Manniskor vinjer sig inte vid buller, inte ens efter flera ars
exponering. Ostord somn ar viktig for var hélsa. For att skydda ménniskor mot olika typer av
storningar av buller under insomning och s6mn bor den maximala ljudnivan vid en bullerhidndelse
inte 6verskrida 45 dB(A). Redan vid 40 dB(A) kan dock somnstorningar ske enligt Socialstyrelsen.
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Langvarig paverkan av buller kan p4 sikt ge 6kat blodtryck samt hjart- och kérlsjukdomar.

Samtalsstorningar uppkommer genom att buller kan maskera talet och darigenom forsvara
mojligheten att fora samtal. Samtalsstorningar kan uppkomma redan vid ljudnivaer 6ver 55 dB(A).

1.2 Storningsmatt

For beskrivning av ljud vars styrka ar konstant i tiden anvénds enheten decibel med beteckningen
dB(A). Indexet "A" anger att ljudets frekvenser har viktats pa ett satt som motsvarar hur det
minskliga 6rat uppfattar ljud. Detta storningsmaétt ar enkelt att arbeta med och kan direkt métas
med ljudnivimitare.

Decibel ar ett logaritmiskt mitetal. Detta innebar bland annat att vid addition av buller fran tva lika
starka bullerkillor 6kar ljudnivan med 3 dB(A). P4 samma sitt ger en fordubbling/halvering av
trafikmingden 3 dB(A) hogre/lagre ekvivalent ljudniva. Nar det giller upplevelsen av skillnader i
bullernivé kan 3 dB(A) upplevas som en knappt horbar fordndring medan en skillnad p& 8 - 10 dB(A)
upplevs som en fordubbling/halvering av ljudet. Se figur 1.

1.2.1 Ekvivalent och maximal ljudniva

Generellt anvinds tva storningsmatt for byggbuller; ekvivalent respektive maximal ljudniva. Med
ekvivalent ljudniva avses en form av medelljudniva under en given tidsperiod. For byggbuller berdknas
iallmanhet den ekvivalenta ljudnivén for den tid under vilken verksamheten pégar — t.ex. under en
sekvens/cykel for byggaktivitet med intermittent buller (palning, spontning, borrning). Den maximala
ljudnivén ar den hogsta forekommande ljudnivan under en sddan byggaktivitet.
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‘Q

Svagt vindbrus Normalt samtal Storstadsgata
35 dB(A) 65 dB(A) 75 dB(A)

‘

Ny diskmaskin Diskotek Smartgrans
45 dB(A) 110 dB(A) 125 dB(A)

Figur 1. For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudnivaer innebar ges ovan exempel pa
ljudnivaer fran olika miljoer och situationer.

2 KRAV

2.1 Arbetstider

Utférande av arbeten ska ske si att ljudkraven for virdena som anges i tabell 1 och 2 innehalls.

Gillande luftburet ljud se tabell 1. Se ytterligare villkor i kapitel 2.2.1.

10 a-c. Arbete som riskerar att medfora buller som 6verskrider virdena i villkor 10 (se tabell 1) far
endast utforas helgfri mandag—fredag kl. 07.00-19.00. I samrdd med tillsynsmyndigheten far
arbeten som medfor overskridanden av virdena i villkor 10 (se tabell 1) utforas helgfri mandag —
fredag kl. 07.00 — 19.00. Andra avvikelser fran vad som regleras i villkoren far, om det finns
sdrskilda skdl, ske endast efter tillsynsmyndighetens godkdnnande. Tillsynsmyndigheten
bemyndigas att meddela ndrmare villkor om atgdrder och forsiktighetsmdtt angdende luftburet
buller. (Mal nr M 11838-14, 2015-12-04).

Gillande stomljud och arbetstider se tabell 2. Se ytterligare villkor i kapitel 2.2.2.

11 a-c. Stomljudsalstrande arbeten (borrning och skrotning) far endast utféras helgfri mandag —
fredag kl. 07.00 — 22.00 samt lordag kl. 09.00 — 17.00. I samrad med tillsynsmyndigheten far
arbeten som medfor overskridande av vdrdena i villkor 11 (se tabell 2) utforas helgfiri mdndag —
fredag kl. 07.00 — 22.00 samt lordag kl. 09.00 — 17.00. Andra avvikelser frdn vad som regleras i
villkoren 11 och 11 a (se tabell 2) far, om det finns sdarskilda skdl, ske endast efter
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tillsynsmyndighetens godkdnnande. Tillsynsmyndigheten bemyndigas att meddela ndrmare villkor
om dtgdrder och forsiktighetsmdtt angdende stomljud. (Mal nr M 11838-14, 2015-12-04).

Exempel pa arbeten som kan medfora risk for 6verskridanden av riktvardet for luftburet ljud ar
nattarbeten som fordrar avstangning av trafikled, stora betonggjutningar som av praktiska skl méste
gjutas i ett stycke under flera dygn, spontning under t ex dagtid vardagar, trots att alla &tgarder enligt
steg 1-4 i dtgardstrappan ar vidtagna.

Bedomningen om risk for 6verskridande av riktvirde ansvarar Trafikverket for.

I den hiandelse arbeten med risk for 6verskridande av riktvirdena behover bedrivas har en intern
instruktion och mall (Ans6kan om arbete vid risk for 6verskridande av bullerkrav) som beskriver
tillvagagéngsséttet tagits fram i samrad med tillsynsmyndigheten.

Ljudkrav vid byggande, drift och avveckling av hamnarna beskrivs i delen "JHamnanldggningar och
sjotransporter”.

2.2 Projektets varden

2.2.1 Luftburet ljud

10. Luftburet buller ska i byggskedet begrdnsas sa att personer som bor i anslutning till
anldggningen eller bedriver tyst verksamhet ddr inte ska utscttas for buller éver de riktvdrden som
anges i nedanstdende tabell.

Med riktvdirde avses ett vdarde som, om det overskrids, medfor en skyldighet att vidta atgdrder sa att
villkoret hdlls.

Virdena gdller inte for boende eller verksamhetsutévare av tyst verksamhet som erhdllit skriftligt
erbjudande fran Trafikverket om tillfalligt boende, alternativt tillfdllig vistelse, och andra
skyddsatgdrder inte kan anses tekniskt méjliga eller ekonomiskt rimliga. (Mal nr M 11838-14, 2015-
12-04).

I ”Naturvardsverkets allméanna rad for buller fran byggplatser”, NFS 2004:15, anges riktvirden for
buller fran byggarbetsplatser utomhus och inomhus. Nivaerna utomhus avser frifaltsvarden.
Riktvirdena sammanfattas i tabell nedan dar Laeqavser ekvivalent A-vigd ljudniva och Lapmax avser
maximal A-vigd ljudnivd med instrumentinstéllning “Fast”. I beslut fran Miljo6verdomstolen (2015-
12-04) angavs endast tabellen utan hanvisning till Naturvardsverkets allménna rad, NFS 2004:15.
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Tabell 1 Riktviarden byggbuller utomhus och inomhus. Ekvivalent ljudniva.
Omrade Helgfri ma-fre L6, s6 och helgdag Samtliga dagar
Dag Kvall Dag Kvall Natt
07-19 19-22 07-19 19-22 22-07
LAeq LAeq LAeq LAeq LAeq LFmax
Bostader for permanent
boende och fritidshus
Utomhus (vid fasad) 60 dBA 50 dBA 50 dBA 45 dBA 45 dBA 70 dBA
Inomhus (bostadsrum) 45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA
Vardlokaler
Utomhus (vid fasad) 60 dBA 50 dBA 50 dBA 45 dBA 45 dBA -
Inomhus 45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA
Undervisningslokaler
Utomhus (vid fasad) 60 dBA - - - - -
Inomhus 40 dBA
Arbetslokaler for tyst
verksamhet?
Utomhus (vid fasad) 70 dBA - - - - -
Inomhus 45 dBA

1) Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande koncentration

eller behov att kunna féra samtal obesvarat, exempelvis kontor.

e Ide fall verksamhet pagar endast del av period bor den ekvivalenta ljudnivan berdknas for den

tid under vilken verksamheten pagar — t ex under en sekvens/cykel for byggaktiviteter med
intermittent buller (palning, spontning, borrning etc).

e I de fall riktvarden for buller utomhus kan innehéllas beh6ver man normalt inte kontrollera

riktvardena for buller inomhus da normal fasadisolering bor innebéara att dessa
bullerriktvarden kan innehallas
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o Buller frén trafik till och fran byggplatsen bor bedomas efter de riktvarden som géller for
trafikbuller. Trafik inom byggplatsen bor bedomas som byggbuller.

I praktiken ar det i de flesta fall omojligt/orealistiskt att innehalla riktvirdena for utomhusbuller vid
arbeten i titbebyggda omriden. Om utomhusvirdena inte kan innehallas med tekniskt majliga och
ekonomiska rimliga atgiarder ar mélsattningen att riktvardena for buller inomhus ska innehallas

Inomhusnivaerna erhalls genom en dimpningsschablon, ljudnivd utomhus minus ljudnivé inomhus,
pa 25 dBA om ingen annan information finns att tillga.

2.2.2 Stomljud

Utgangspunkten for riktvirden for stomljud dr Naturvardsverkets allménna rad om buller frin
byggplatser (NFS 2004:15), med redovisade justeringar avseende vissa tider enligt tabell 2. I de fall

verksamhet pagar endast del av period bor den ekvivalenta ljudnivin berdknas for den tid under vilken

verksamheten pagar — t ex under en sekvens/cykel for byggaktiviteter med intermittent buller
(palning, spontning, borrning etc).

11. Stomljud ska i byggskedet begrdnsas s att personer som bor i anslutning till anldggningen inte
ska utsdttas for hégre vdrden avseende stomljud inomhus dn vad som anges nedan. Virdena 1

tabellen gdller for bostdder, vardlokaler och fritidshus. For arbetsplatser med tyst verksamhet gdller

riktvdrdet 45 dBA helgfri mandag—fredag kl. 07.00-19.00. (Mal nr M 11838-14, 2015-12-04).
Finns ingen mottagare dvs person som bor i anslutning till anldggningen t ex vid drivning av tunneln
under Milaren kan detta ske utan hinsyn till punkt 11. ovan.
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Tabell 2. Viarden for stomljud inomhus.

Veckodagar

Tid

Hogsta ekvivalenta varde

Helgfri mandag—fredag

07.00-19.00 45 dB(A)
Helgfri mandag—fredag
19.00-22.00 40 dB(A)
Lordag
09.00-17.00 40 dB(A)
Lordag
07.00-09.00, 17.00-19.00 35 dB(A)
Soéndag och helgdag
07.00-19.00 35 dB(A)
L5 N
drdag, sondag, 19.00-22.00 30 dB(A)
helgdag
Samtliga natter
22.00-07.00 30 dB(A)*)

*) FOr bostader géller dessutom maximal momentan ljudniva 45 dB(A) alla dagar kl. 22.00-07.00.

11. Virdena galler inte for boende eller verksamhetsutévare av tyst verksamhet som erhdllit skriftligt

erbjudande fran Trafikverket om tillfilligt boende, alternativt tillfdllig vistelse, och andra
skyddsatgdrder inte kan anses tekniskt méjliga eller ekonomiskt rimliga. (Mal nr M 11838-14, 2015-

12-04).

2.2.3 Komfortvibrationer

For uppskattning/bedomning av skaderisk pa byggnader, frimst vad galler tillfalliga stérningar sdsom
sprangningar och slagneddrivning av palar/spont etc, utfors en riskanalys. Svensk standard SS 460 48
66 “Vibration och st6t - Riktviarden for sprangningsinducerade vibrationer i byggnader” utgor

underlag. Analys for skaderisk pa byggnader upprittas i separat handling.

Normen SS 460 48 61 "Vibration och st6t - matning och bedomning av komfortstérningar i

byggnader” galler for permanenta aktiviteter.
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For mer langvarig byggverksamhet med kontinuerliga vibrationer sdsom biltrafik, vibroneddrivning av
pélar/spont etc, bor mélsdttningen vara att innehdlla normen (SS 460 48 61).

For komfortstorningar i byggnader géller att vibrationer fran utrustningar i fortvarighetstillstand
(kompressorer, flaktar, palnings- och spontningsaggregat, schaktmaskiner o dyl) inte fir 6verstiga 1
mm/sek mitt enligt svensk standard SS 460 48 61: "Vibrations- och stétmitning och bedémning av
komfortstorning i byggnader." Riktvardet anger sannolikhet for storning.

2.2.4 Sprangning

Sprangning i tunnlarna kommer i huvudsak att ske helgfri mandag — fredag, kl. 07-22 samt l6rdag KkI.
09.00 — 17.00, bl a med syftet att kunna genomfora tvaskift vid drivning av tunnlarna. For eventuell
sprangning nattetid maste Trafikverket utreda berérda bostdders maximala ljudnivéaer och villkoren

bedomas fran fall till fall.

Ytsprangning kommer i huvudsak att ske dagtid, vardagar.

Enligt ordningslagen kravs polistillstdnd for sprangning inom detaljplanelagt omrade. I respektive
kommuns lokala ordningsforeskrifter kan tider och omfattning géllande spriangning vara mer

detaljreglerat.
3 FORFARINGSSATT
3.1 Berakning av forvantade bullernivaer

Byggbullernivier berdknas 6versiktligt utgdende fran valda metoder och maskiner samt olika
arbetsmoment. Ljudnivaer for de mest bullriga och dimensionerande arbetsmomenten redovisas.
Objekt som ligger i riskzonen for 6verskridande av riktvardena identifieras. Berdkningarna ligger
diarmed till grund for Trafikverket att vidta lampliga atgarder i ett tidigt skede.

3.1.1 Luftburet ljud

Innan arbetena paborjas ska entreprenoren ta fram en utredning som visar hur man avser att klara
kraven for luftburet ljud samt hur kontrollen ska genomforas. I utredningen ska det framgé om, nir
och var 6vertridelse av bullerkraven riskeras vid nirliggande byggnader. Atgirder for forhindrande av
overtradelse skall beskrivas. Innan bullrande arbeten péborjas ska Trafikverket godkdnna den
bullerutredning som &r kopplad till aktuella arbeten. Bullerutredningen ska kontinuerligt uppdateras.

Mitningar for att kontrollera att kraven innehalls ska ske vid fastigheten.
I undantagsfall och vid komplettering av kontrollmétning vid fastighet kan féljande utforas: Specifika

ljudnivaer fran byggverksamheten beridknas vid arbetsomradesgrians. Dessa nivaer utgor krav och
ingdr i kontraktet. Berdknat virde vid arbetsplatsens grins ska innehallas for att klara riktvirdena vid
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bostaden. Det ska klart framga vilket arbetsmoment som ar dimensionerande gillande luftburet ljud
eftersom detta blir styrande for mitning och eventuella dtgéarder. Till utredningen ska en karta bifogas
som redovisar punkter i arbetsomradesgrans dar matning ska ske.

For omraden som utsitts for byggbuller fran flera entreprenader gors en fordjupad studie av
byggbullernivéer 6ver tiden.

3.1.2 Stomljud

Utifran befintliga stomljudsberidkningar som redovisas i MKB:n till arbetsplanen for Forbifart
Stockholm gor Trafikverket bedomningar vilka tidsrestriktioner som behovs for produktionen samt
Miljo6verdomstolens villkor for stomljud som ocksé styr produktionen.

Omraden med risk for hoga stomljudsnivaer fran tunneldrivning har sedan tidigare identifierats.
Utifran dessa omréaden utreds huruvida berorda bostader och verksamheter forviantas fa
stomljudsnivaer 6ver 35 dBA. Detaljerade berdkningar genomfors for stomljudsnivaer 6ver 45 dBA och
40 dBA.

3.1.3 Komfortvibrationer

Forviantade vibrationsnivaer fran byggverksamheten berdknas vid behov av Trafikverket.

4 KONTROLL

4.1 Luftburet ljud

Mitning av luftburet ljud sker vid fasad vid bostéder i entreprenadernas nirhet for att sikerstélla att
riktvirdena innehalls. Ljudnivin méts som ekvivalent niva i fem-minutersperioder vid start av varje
nytt bullrande arbetsmoment, stickprovsvis samt vid klagomél. Aven kontinuerlig mitning kan
komma att ske.

I undantagsfall mits dven ljudnivéer i anslutning till arbetsomradet i syfte att terkoppla till arbetet pa
ett battre och snabbare sitt. Ljudnivakraven vid arbetsomradet ar satta s att riktvardena innehélls vid

narmaste bostad.

Mitningar ska utforas av utbildad personal som ar val fértrogen med handhavandet av
matinstrumentet.

Pékallande av kontrollmatning kan dven ske av fastighetsigare, boende och tillsynsmyndighet.
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4.2 Stomljud

Kontroller av stillda ljudkrav utfors av Trafikverket. Matning sker i fasta matpunkter i fastigheter for
att kontrollera stomljudsnivin. Matpunkterna flyttas i takt med tunnelns framdrift. Mitningarna kan
ske obevakat.

I detalj giller f6ljande: Framfor varje tunnelfront placeras 2-4 bullermaétare i kdllarplanet i berorda
fastigheter i god tid innan fronten nér fastigheterna. Métarna placeras dir det dr praktiskt mojligt och
kontinuerlig matning dger rum innan, under och efter det att fronten passerat. Mitarna ldses av en
gang i veckan da fronten narmar sig berord fastighet. Vid behov kan avlasning ske oftare.
Maitutrustningen tas bort nir fronten har passerat och nar stomljuden ligger i paritet med
bakgrundsvardena.

Vid tveksamhet om bullerstorningens niva ska matning utforas i bostadens nirhet eller i den aktuella
bostaden si att tidigare gjorda berdkningar kan revideras med hjilp av mitningen.

Pékallande av kontrollmatning kan dven ske av fastighetsigare, boende och tillsynsmyndighet.

4.3 Komfortvibrationer

Erfarenhetsmissigt ar riktvirden for buller och stomljud dimensionerande vid byggplatser varfor
sannolikheten for 6verskridande av komfortvardet far anses som liten. Matningar av
vibrationshastigheten inomhus i byggnader utfors av Trafikverket di misstanke om 6verskridande av
riktvardet for komfortstorningar foreligger.

Pakallande av kontrollméatning kan dven ske av fastighetsidgare, boende och tillsynsmyndighet.

5 ATGARDER

Innan arbetena paborjas i bostdders niarhet informeras boende och verksamma om projektets arbeten.
Tillsammans med informationen ldimnas kontaktvigar till projektet som de boende kan anvinda om
de upplever sig bli storda av arbetena. Projektet har en beredskap att erbjuda och genomfé6ra olika
atgirder i flera steg enligt fig. 2 nedan. Atgirderna varierar beroende pa om det ir luftburet ljud eller
stomljud som stér. Hur kommunikationen bedrivs i projektet beskrivs ndrmare i delen
”Kommunikation och tredje man”.

Vid 6verskridande av riktvirdena har Trafikverket enligt kontraktet alltid ritt att avbryta arbetena.
Atgirder ska vidtas for att inom hogst en arbetsdag siinka ljudnivan s att kraven innehalls. Se vidare
nedan pé olika atgardsforslag for luftburet ljud. Om inte utomhusvirdena for luftburet ljud kan
innehéllas med tekniskt méjliga och ekonomiska rimliga atgarder ar malsattningen att riktvirdena for
buller inomhus ska innehallas.

Eventuella atgirder vid bullerstorning av vardlokaler, lokaler med tyst verksamhet etc hanteras av
Trafikverket genom forhandling med respektive verksamhet och far 16sas fran fall till fall.
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5.1 Luftburet ljud

Vid 6verskridande av de virden som anges i tabell 1 ska f6ljande dtgirder vidtas (se fig. 2) och provas
var for sig eller flera tillsammans for att innehalla virdena.

Atgéardstrappa vid héga nivaer av luftburet ljud

5. Tillfallig vistelseltillfalligt boende

4. Forstarkning av byggnadens ljudisolering mot yttre buller

3. Tidsbegransning av viss verksamhet

2. Avskarmning/inbyggnad av bullrig verksamhet/utrustning

‘ 1. Byte av arbetsmetod och/eller maskinell utrustning

Trafikverket avser, dir berdkningar visar pa 6verskridande, att innan byggskedet forstarka byggnaders
ljudisolering med fonsteratgarder samt dar sa dr mojligt sdtta upp bullerskyddsskarmar avsedda for
driftskedet for att pa sa siatt dimpa byggbullret. Dessa dtgirder som vidtas i preventivt syfte redovisas
till tillsynsmyndigheten.

Vid Sétra kommer krossning eventuellt att ske under jord, vilket ger minskat buller fran
krossverksamheten.

Om ovanstiende atgarder (steg 1-4 i fig. 2) inte ger 6nskat resultat aterstar erbjudande om alternativ
vistelse da inomhusnivan 6verskrider riktviardet. Boende som drabbas av bullernivaer éver
riktvirdena inomhus under viss ssmmanhéngen tid erbjuds annan vistelse.

10 d. Om angivna vdrden riskerar att 6verskridas under fem dagar i foljd eller mer dn fem dagar
under en tiodagarsperiod, ska boende och verksamhetsutovare av tyst verksamhet som riskerar att
beroras av sadant dverskridande erbjudas maojlighet till tillfdlligt boende alternativt tillfdllig vistelse.
For boende med sdrskilda behov ska sGdan maojlighet erbjudas dven for kortare period. Erbjudandet
ska skickas till berdrda i god tid innan arbetena paborjas, dock senast tre veckor innan. (Mal nr M
11838-14, 2015-12-04).

I sarskilda fall gor Trafikverket en individuell bedomning dven vid lagre bullernivaer exempelvis
nattarbetande som ar i behov av dagvila. Sarskild hansyn ska tas i tysta omraden med lag
bakgrundsniva.
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5.2 Stomljud

Merparten av dem som kommer att uppleva sig storda av bygget av Forbifart Stockholm kommer att
storas av stomljud fran bergborrning och skrotning. Sdsom beskrivits ovan uppstéar detta ljud genom
att byggnadsarbeten under mark medfor buller som sprids genom byggnadernas stommar till dem
som vistas i byggnaderna. Stomljudsnivén i ett enskilt hus varierar darfor 6ver tiden och skiljer sig fran
vaning till vaning. Nivan varierar 4ven under arbetsdagen.

Det finns inga mgjligheter att genom isolering eller andra atgarder minska detta buller.

Att 6verskridanden av i normala fall tillampliga riktvirden ar ofrdnkomliga har redan fran projektets
inledning forutsetts. For att bygget av Forbifart Stockholm ska kunna genomforas har darfér som
erforderlig skyddsatgiard bedomts att boende som drabbas av bullernivaer 6ver riktvirdena under viss
sammanhingen tid méste erbjudas annan vistelse.

I sarskilda fall gor Trafikverket en individuell bedomning dven vid lagre bullernivaer exempelvis
nattarbetande som ar i behov av dagvila.

Utover erbjudanden om alternativ vistelse kommer ocksé omfattande informationsinsatser att goras
for att underratta allménheten om kommande byggnadsatgirder och kontaktvigarna till projektet.
Harigenom ges ocksd mojlighet for dem som kommer att utsattas for buller att vidta egna initiativ for
att undga de varsta stérningarna.

Utdver boende finns det naringsidkare och andra som kan komma att stéras av byggarbeten.
Trafikverket kommer att fora dialog med sarskilt kinsliga verksamheter for att forsoka finna
individuella 16sningar. Det kan t.ex. handla om att temporért flytta verksamheten inom berérd
fastighet. Om mojligt kan ocksa Gvervigas att anpassa arbetstiderna utifran den stérningskansliga
verksamhetens 6nskemal.

I 6vrigt kan noteras att alla till tunnelarbetena narliggande verksamheter i god tid innan arbetena
péaborjas erhaller ett informationsblad som beskriver bl.a. hur man anmaéler storningar och hur
Trafikverket avser att hantera oldgenheten.

11 d. Om angivna vdrden riskerar att 6verskridas under fem dagar i foljd eller mer dn fem dagar
under en tiodagarsperiod och andra storningsbegrdnsande atgdrder inte kan anses tekniskt méjliga
eller ekonomiskt rimliga, ska Trafikverket erbjuda méjlighet till tillfdlligt boende, alternativt tillfdllig
vistelse. For boende med sdrskilda behov ska sGdan mojlighet erbjudas dven for kortare perioder.
Erbjudandet ska skickas till berérda i god tid innan arbetet paborjas, dock senast tre veckor innan.
(Mal nr M 11838-14, 2015-12-04).

Trafikverket underséker manga mojligheter till tillfallig vistelse bl a bostadspaviljonger, alternativa
lagenheter och hotellvistelse.
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53 Komfortvibrationer

Samma atgardsforslag som beskrivs i kapitlet om stomljud (kap. 5.2) géller aven for vibrationer, vid
overskridande av komfortvardet 1 mm/sek, annat an tillfalligt.

6 RAPPORTERING/REDOVISNING

Generellt halls moten med tillsynsmyndigheterna varannan méanad. Frekvensen av dessa moten kan
komma att fordandras efter pakallande av Trafikverket eller tillsynsmyndigheterna.

Sammanfattande miljoérapport delges respektive tillsynsmyndighet varje kvartal.

Har presenteras entreprenadvis/per delprojekt uppmatta ljudnivaer for saval stomljud som luftburet
buller och komfortvibrationer d& 6verskridande skett av faststéllda nivier samt vilka atgarder som
vidtagits i forekommande fall. Har beskrivs ocksa inkomna drenden relaterat till buller fran
boende/fgh-dgare/niringsidkare etc indelat per entreprenad/delprojekt samt sammanfattning av
eventuella atgiarder som vidtagits.

7 DOKUMENTATION

All dokumentation rérande berdkningar, utredningar, bullermétningar och korrespondens med tredje
man dokumenteras i Trafikverkets digitala arkiv.
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