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Bakgrund

Stockholms ldns landsting och samtliga kommuner i Stockholms ldn har tillsammans med
Nationell samverkan for psykisk hélsa (NSPH Stockholms 14n) tagit fram denna
handlingsplan for psykisk halsa som stracker sig fran 2016 till 2020. For information om
arbetet med framtagandet av handlingsplanen samt analyser som ligger till grund for
satsningarna se separat dokument?.

Handlingsplanen utgar fran staten och Sveriges Kommuner och Landstings (SKL )
overenskommelse ”Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa 2016”. En central
del av den 6verenskommelsen utgors av att huvudméannen (landstingen och kommunerna)
far stimulansmedel for att gora analyser, utforma handlingsplaner och siatta upp mal (kort-
respektive langsiktiga) for att utveckla insatserna kring psykisk hilsa.

Forutom att huvudméannen gor en gemensam handlingsplan innebar dven
overenskommelsen att siarskilda medel fordelas till gemensamma satsningar mellan kommun
och landsting pa ungdomsmottagningar samt en riktad satsning mot nya initiativ for barn-
och unga inom landstinget. Dessa redovisas inte i denna handlingsplan.

Syftet med 6verenskommelsen ar att befolkningen ska erbjudas behovsanpassade och
effektiva insatser av god kvalitet, savil vad giller forebyggande och frimjande insatser, som
medicinsk behandling och sociala insatser. Det finns ocksa ett behov av att skapa mer
sammanhallna vard- och stodprocesser som utgar fran den enskildes behov och rattigheter.
Vérden och socialtjansten behover samordna sina insatser i storre utstrackning. Det giller
saval mellan olika delar av virden som mellan kommuner och landsting. Enskildas
delaktighet i den egna varden och omsorgen behover ocksa 6ka, inte minst nar det giller barn
och unga. Overenskommelserna stédjer dven en strategisk och langsiktig
kompetensforsorjning.

De aktiviteter som planeras i denna handlingsplan sker inom ramen for 6vrigt arbete i lanet
som redan pagar for att framja psykisk hilsa. Befintliga strukturer anvinds for att pa béasta
satt tillvarata behov och ett gemensamt ansvarstagande mellan olika aktorer som
Samordningsforbunden, Regionala samradet for psykiatri och beroendefragor, Regionala
samradet for barn i behov av sarskilt stod (BUSSAM) samt lokala samverkansgrupper. Las
mer om linsgemensamma strukturer for samverkan i "Stod till riktade insatser inom
omradet psykisk hélsa - Stockholms lians analyser 2016”.

Psykisk halsa handlar bland annat om att manniskor upplever sin tillvaro meningsfull, att de
kan anvinda sina resurser, vara delaktiga i samhillet och uppleva att de har férmaga att
hantera livets normala motgéngar. Psykisk hélsa dr mer dn franvaron av psykisk ohailsa,
vilket i dag ofta anvinds som en overgripande term som tacker bade psykiska besvar och
psykisk sjukdom. Psykiska besvir beskriver olika tillstind da ménniskor visar tecken pa
psykisk obalans eller symtom som oro, angest, nedstimdhet eller somnsvarigheter. De
psykiska besviren kan beroende pa typ och omfattning i olika grad paverka
funktionsférmagan. Symtomen behdover inte vara sa omfattande att diagnos kan sattas och ar
ofta normala reaktioner pa en pafrestande livssituation.

1”St6d till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa - Stockholms léns analyser 2016”.



Arbetet med den psykiska halsan beror i stort sett samtliga verksamhetsomréden inom
kommun och landsting. Fler parter an socialtjanst och specialistvard behover involveras. For
ett lyckat utvecklingsarbete bor exempelvis primarvarden, geriatriken, barnavardscentraler
(BVC), modravardscentraler (MVC), beroendevarden, forskolan, skolan, elevhalsan,
arbetsmarknadsforvaltningar, idrottsforvaltningar, kulturférvaltningar, stadsbyggnad m.fl.
ingd i satsningarna.

Hénsyn behover dven tas till pdgaende arbeten utifran andra 6verenskommelser som beror
insatser for personer som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa sasom: En forstarkt
elevhilsa, Stod till den sociala barn och ungdomsvarden, Satsning for att stirka kvinnors
hailsa, Vald i nira relationer, Nyanlandas psykiska hilsa, Samordning av det nationella
suicidforebyggande arbetet, kroniska sjukdomar, En kvalitetssiaker och effektiv
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess, Professionsmiljarden, Statligt sommarlovsstod,
Kunskapssatsning inom #ldre- och funktionshinderverksamheterna och Okad bemanning i
dldreomsorgen. Detta innebir att vissa satsningar/malgrupper prioriteras i andra pagaende
satsningar och darmed inte lyfts specifikt i den hir handlingsplanen daremot bér samordning
och samverkan med Ovriga satsningar ske.

Struktur for handlingsplanen

Den nationella 6verenskommelsen ”Stdd till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa
2016” riktar sig mot fem fokusomraden:

¢ Ledning/styrning och organisation

e Forebyggande och frimjande insatser

e Tillgdngliga och tidiga insatser

o Enskildas delaktighet och rattigheter

e Specialiserade insatser - utsatta grupper/riskgrupper

Den lansgemensamma handlingsplanen foljer Regeringens fem utpekade fokusomraden. En
styrgrupp bildades varen 2016 for att leda det 1ansgemensamma arbetet kring analyser och
framtagandet av en handlingsplan utifrdn 6verenskommelsen kring psykisk halsa2. For att
fokusera och prioritera bland satsningarna fran 2016 till 2020 beslutade styrgruppen att
handlingsplanen till att borja med framst ska fokusera pa insatser som beror foljande fem
malgrupper:

e Barn och unga med psykisk ohilsa/som riskerar att f psykisk ohélsa

¢ Nyanldnda med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk ohilsa

e Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

e Personer med psykisk funktionsnedsattning

e Personer 6ver 65 ar med psykisk ohidlsa/som riskerar att fa psykisk ohilsa

Under respektive fokusomrade foljer satsningar for de olika malgrupperna i ordningen:
satsningar som beror samtliga malgrupper, barn och unga, nyanlidnda, personer med

2 Las mer om styrgruppen och 6vrig organisation kring framtagandet av analys och handlingsplan i ”St6d till
riktade insatser inom omradet psykisk halsa - Stockholms lins analyser 2016”



neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, personer med psykisk funktionsnedsattning och
personer over 65 ar. Alla fokusomraden har inte aktiviter for samtliga malgrupper.

Forutom handlingsplanens fokus pa de fem utvalda méalgrupperna tillkommer ett
overgripande arbete som beror alla malgrupper.

Bilden nedan ar ett sétt att visa hur satsningar pa respektive méalgrupp skar igenom alla
nivéer i pyramiden. Delaktighet och rittigheter, ledning, styrning och organisation samt
riskgrupper/utsatta grupper aterfinns pa samtliga insatsnivaer. Analyserna som ligger till
grund for handlingsplanen har gett en bild av vilka nivder/malgrupper som behover
prioriteras de narmaste aren i Stockholms lan.

Delaktighet
och réttigheter Specialiserade Komplicerad
i insatser eller allvarlig
F/ o NN problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tidiga insatser — Riskgrupper

i

/
/

Framjande/forebyggande

Barn och unga
Myanldnda

Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning
Personer dver 65 ar

Gemensamma och lokala satsningar

Vissa satsningar i handlingsplanen kommer att bedrivas gemensamt mellan kommunerna i
lanet och Stockholms lans landsting. For att finansiera de lansovergripande aktiviteterna har
samtliga lanets kommuner och Stockholms lans landsting valt att avsitta fyra procent av sina
respektive stimulansmedel till en gemensam pott. Totalt innebar det att det for 2017 finns

4 528 193 kr for gemensamma satsningars. Aktiviteter kan dven initieras av aktorerna var for
sig men med inriktning pa samma langsiktiga mal. I de fall dar landstinget/kommun
planerar en egen satsning i samband med négon aktivitet redovisas detta under den
aterkommande rubriken “Lokala satsningar”.

3 Se bilaga 1 for 6versikt av hur mycket fyra procent av stimulansmedlen innebar for respektive part.



Fokusomrade 1. Ledning, styrning och organisation

Ledning, styrning och organisation genomsyrar samtliga nivaer i pyramiden. For att lyckas
med forandrings-/forbattringsarbete kravs engagemang och samordning och for att gora
samhallets samlade insatser mer resurseffektiva kravs en utokad samverkan. Stockholms lans
landsting och samtliga kommuner i Stockholms lan har darfor som namnts innan kommit
overens om att avsatta fyra procent av sina erhéllna stimulansmedel till en gemensam pott
for att underlatta samordning och utvecklingsarbete.

Delaktighet
och réttigheter Specialiserade Komplicerad
| insatser — eller allvarlig
! AN TR problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tidiga insatser Riskgrupper
s
/
/

/

Framjande/férebyggande

Barn och unga

Nyanldnda
Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning
Personer dver 65 ar

Samtliga malgrupper

Ledning, styrning och organisation — Lansovergripande samordnare/projektledare

For att samordna det 6vergripande gemensamma arbetet med handlingsplanen samt
genomfora gemensamma aktiviteter anstills tvd samordnare/projektledare for lanet.

Langsiktigt mal

Det finns en infrastruktur for att bedriva effektivt linsgemensamt utvecklingsarbete kring
forbattrad psykisk hilsa. Detta innebar att man i lanet klarar av att identifiera basta
tillgangliga praktik, sprida kunskapen och folja upp samt utvardera den.

Aktiviteterna i handlingsplanen ar genomforda.

Kortsiktiga mél

Lansgemensamma satsningar underlittas.

Kommunerna i lanet och Stockholms lans landsting far stod i att uppna maélen i
overenskommelsen ”Stod till riktade insatser inom omradet psykisk ohilsa 2016”.
Tillgangligt utvecklingsstod i lanet ar kartlagt och utvecklingsarbete bedrivs via faststillda
kanaler.

Aktiviteter
o Identifiera vilka principer som ska végleda utvecklingsarbetet i ldnet. Fastsla vilka
kriterier som géller for att det 1angsiktiga mélet kring infrastrukturen ska vara
uppnatt.



e Lis mer om aktiviteter som genomfors lansgemensamt med stod av de tva
projektledarna under respektive fokusomrade i handlingsplanens.

Indikatorer

Den lansgemensamma handlingsplanen for psykisk halsa foljs upp och revideras arligen till
och med 2020.

Personal i kommunerna i lanet och i Stockholms ldns landsting kéanner till och jobbar utifran
handlingsplanens mal och aktiviteter.

Kostnad
Tva heltidstjanster ca 1 906 000 kr. Tas ifran de lansgemensamma medlen.

Ledning, styrning och organisation — Lansgemensam infrastruktur f6r kompetensutveckling
Langsiktigt mal

Det finns en infrastruktur for att finga upp behov av och genomfora kompetensutveckling,
kunskapsutbyte och férandringsarbete inom psykisk ohilsa i Stockholms lan.

Berord personal inom kommunerna och landstinget i Stockholms ldn har god kinnedom om
psykisk ohilsa samt vilka forebyggande, hilsoframjande, tidiga och specialistinsatser som ar
effektiva och tillgdngliga i lanet. Den 6kade kunskapen ska dven kunna omsittas i praktiken.

Kortsiktigt mal

Det finns en plan for kompetensutveckling kring psykisk ohéalsa och nodvandiga beslut for att
den ska kunna genomf6ras har fattats. Planen ska innefatta hur man arbetar med effektiv
kunskapsspridning, implementering och uppféljning/utviardering. Utvecklingen bor ske
utifran verksamhetsdesign/tjanstedesign.

Det finns en sammanstallning 6ver vilka metoder som ar tillgédngliga i lanet.

Aktiviteter
2017
e Utifrén analysen, handlingsplanen och de fordjupade kartlaggningarna inom de olika
malgrupperna tas en linsgemensam plan for genomforande av kompetensutveckling
fram. Av planen ska det framga vilka personalkategorier inom de olika
huvudmannens verksamheter som berors samt vilka utbildningar som kan finnas
tillgangliga via webben.
e Forbereda for eventuella upphandlingar.

2018-2020
e Utifrdn behov forbereda och genomfora upphandling av utbildningar.
e Genomfora/stotta genomforandet av de utbildningsinsatser som ingar i planen.
e Tafram en héllbar struktur for langsiktig kompetensforsorjning och kunskapsutbyte i
lanet.

4 For en sammanstéllning av aktiviter i handlingsplanen se bilaga 2.



Indikatorer

Andel personal inom definierade kategorier (matt satts i samband med inventeringen) som
tagit del av utbildningssatsningarna. Antal arbetsgrupper som deltagit i
utbildningssatsningarna bor ocksd matas.

Andel personal som anser att man har haft nytta av kompetensutvecklingen och kunnat
anvianda utbildningen i sitt dagliga arbete.

Kostnad
Av de lainsgemensamma medlen for 2017 har 2 022 193 kr avsatts till ovanstdende satsning.

Barn och unga med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk ohiilsa

Ledning/styrning — Linsgemensam handlingsplan for barns psykiska hélsa

Langsiktigt mal

Barn och ungas psykiska hilsa uppméarksammas och forbattras genom att Stockholms lan
arbetar utifran de faktorer som lyfts i SKLs positionspapper “Psykisk héilsa, barn och unga”.

Kortsiktigt mal

I slutet av 2017 finns en gemensam handlingsplan som beskriver hur ldnet ska arbeta for att
forbattra barns psykiska hilsa. Relevanta besluts har fattats sa att ratt forutsattningar finns
for att paborja arbetet.

Aktiviteter:

¢ En GAP-analys genomférs utifran SKLs positionspapper Psykisk héilsa, barn och
unga. Analysen beror forebyggande, tidiga och specialiserade insatser.

e En detaljerad projektplan tas fram (organisation, ledning, milstolpar, forankring,
implementering, uppfoljning m.m. beskrivs i planen)

¢ En lansovergripande handlingsplan med uppfoljningsbara indikatorer skrivs.

e Frigan om ensamkommande barn med psykisk ohilsa i kombination med
beroendeproblematik lyfts i inventeringen.

e Fragor som dyker upp i samband med inventeringen och som kan hanteras inom
Regionala samradet for barn i behov av sirskilt stod samt i Regionala samradet for
psykiatri och beroendefragor lyfts till respektive samrad.

Indikatorer

Kortsiktigt mal ar uppnétt om det vid arsskiftet 2017/2018 finns en lansovergripande
handlingsplan for Psykisk hilsa, barn och unga. Indikatorer for att mita ldngsiktigt mal tas
fram i nimnda handlingsplan och kan dven inkludera indikatorer fran Stockholmsenkiten.
Matt som kan bli aktuella ar exempelvis: Rutiner for hur man arbetar med elever med hog
skolfranvaro finns och f6ljs, andel som avslutar gymnasiet, utredningstider inom kommun
och landsting, satsningar pa forstarkt elevhélsa m.fl.

Kostnad

5 Exempelvis beslut kring medel till gemensamma satsningar, godkédnnande av handlingsplan pa rétt niva i
respektive organisation.



De lansgemensamma projektledarna tar fram handlingsplanen som ett led i sitt uppdrag.
50 000 kronor av den gemensamma potten avsatts for 6vriga kostnader kring framtagande
av handlingsplanen.

Nyanlinda med psykisk ohiilsa/som riskerar att fa psykisk ohilsa

Ledning och styrning- 1insgemensamt forum for fragor kring nyanldnda
Léangsiktigt mal
Forbattrad samverkan och samordningsvinster for malgruppen.

Kortsiktigt mal

I slutet av 2017 finns ett forum under ledning av nagon av de aktuella parterna
(Lansstyrelsen, landstinget, kommunerna, Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen) —
alternativt att det inte fanns ett behov av det.

Aktiviteter
2017
e Utreda mojligheten till och behov av ett lansgemensamt forum for berorda aktorer
och huvudman for malgruppen nyanlanda flyktingar.

Kostnad
Aktiviteterna ingar i de tva lansovergripande projektledarnas uppdrag.

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

Ledning och styrning — Sto6d till barn, ungdomar och vuxna med adhd

Langsiktigt mal

Verksamheter inom kommun och landsting som moter barn, ungdomar och vuxna behover
uppmaéarksamma och kénna igen tecken som kan tyda pa adhd samt kunna utforma och f6lja
upp tidiga insatser.

Kortsiktigt mal
Landstinget och kommuner i Stockholms lan arbetar utifran Socialstyrelsens kunskapsstod
”St6d till barn, ungdomar och vuxna med adhd”.



Aktiviteter:
2017
Lansgemensamt
e En GAP-analys genomfors utifrdn Socialstyrelsens kunskapsstod ”Stod till barn,
ungdomar och vuxna med adhd. Analysen beror forebyggande, tidiga och
specialiserade insatser samt beskriver vilka steg som behover vidtas for att kommuner
och landsting ska nd det 1angsikta malet.
¢ En detaljerad projektplan tas fram (organisation, ledning, milstolpar, forankring,
implementering, uppfoljning m.m. beskrivs i planen)
¢ En lansovergripande handlingsplan med uppfoljningsbara indikatorer skrivs.

Indikatorer

Kortsiktigt mal ar uppnétt om det vid arsskiftet 2017/2018 finns en lansovergripande
handlingsplan for hur kommuner och landstinget ska arbeta med kunskapsstodet.

I den ldnsovergripande handlingsplanen ska det finnas méatbara indikatorer baserade pa
nationella riktlinjer.

Kostnad

De lansgemensamma projektledarna tar fram handlingsplanen som ett led i sitt uppdrag.
50 000 kronor av den gemensamma potten avsitts for 6vriga kostnader kring framtagande
av handlingsplanen.

Personer over 65 ar med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk
ohilsa

Ledning och styrning — Gemensamt vardprogram for personer 6ver 65 ar med psykisk
ohalsa/som riskerar psykisk ohélsa.

Langsiktigt mal
Gemensamt vardprogram for personer 6ver 65 ar med psykisk ohilsa/som riskerar psykisk
ohilsa finns mellan kommunerna i lanet och Stockholms léns landsting.

Kortsiktigt mal
Kommuner i Stockholms lan och Stockholms ldns landsting uppméarksammar tidigt personer
over 65 ar med psykisk ohilsa samt ger stod utifran individuella behov.

Aktiviteter
2017
e En inventering av personer 6ver 65 ar med psykisk ohilsa genomfors i lanet.

Insatser/aktiviteter for utsatta grupper i malgruppen sdsom exempelvis nyanldnda,
personer med invandrarbakgrund som bott en langre tid i Sverige, valdsutsatta
kvinnor med psykisk ohilsa, psykisk ohilsa i kombination med beroende samt
personer med samlarsyndrom som riskerar hemloshet analyseras och
uppmarksammas sarskilt i inventeringen.

2018
e Socialstyrelsen vagledningar ”Se tecken och ge ratt stod”, "Det ar inte alltid som man
tror” och "Att uppmarksamma aldre med psykisk ohalsa” ligger tillsammans med

10



inventering till grund for framtagande av lansgemensamt vardprogram och
kompetensutveckling. Indikatorer for uppfoljning faststalls i virdprogrammet.

Indikatorer

Representanter fran kommun och landstings verksamheter riktade mot personer 6ver 65 ar
finns med i de lokala samraden kring psykiatri och beroendefréagor.

Det finns rutiner for hur lokalt kunskapsutbyte och konsultation kring méalgruppen ska ga till.

Kostnad

De lansgemensamma projektledarna genomfor inventeringen som ett led i sitt uppdrag.
50 000 kronor av den gemensamma potten avsatts for ovriga kostnader i uppdraget.
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Fokusomriade 2. Forebyggande och framjande insatser

Framjande av hilsa och forebyggande av ohilsa ar av stor betydelse for framtiden och utgor
basen i pyramiden nedan. I det forebyggande arbetet ar det viktigt att uppmarksamma
stigma, motverka fordomar och skapa samhallsstrukturer som motverkar isolering och
utanforskap. Forebyggande och frimjande insatser beror i stort sett samtliga verksamheter
inom landsting och kommun. For att bedriva ett verksamt forebyggande arbete behover en
rad parter, inte bara specialistpsykiatrin eller socialtjansten, involveras. Primarvarden,
Barnavardscentraler, Modravardscentraler, forskola, skola, elevhilsa,
arbetsmarknadsforvaltning, kulturforvaltning, idrottsférvaltning, patient-, brukar-, och
anhorigorganisationer m.fl. ar alla exempel pa verksamheter som behéver involveras for ett
effektivt forebyggande arbete kring psykisk ohélsa.

Delaktighet
och réttigheter

Specialiserade Komplicerad
insatser —— eller allvarlig
l o/ LAY problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tldlga insatser — Riskgrupper

Framjande/férebyggande

Barn och unga
Nyanlanda

Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning
Personer dver 65 ar

Samtliga malgrupper

Forebyggande och framjande insatser — suicidprevention i lanet

Folkhilsomyndigheten har sedan maj 2015 i uppdrag av regeringen att samordna arbetet
med suicidprevention pa nationell niva. Syftet ar att stiarka lokala och regionala aktorer i sitt
arbete med att minska antalet sjalvmord. I uppdraget ingar att verka for att det forebyggande
arbetet ska bedrivas enligt basta tillgangliga kunskap genom ett behovsanpassat och
andamalsenligt kunskapsstodjande arbete. Stockholms ldns landsting har en handlingsplan
for minskad suicid. Utifran den och Folkhalsomyndighetens foreslagna atgarder ska
landstinget i samverkan med kommunerna forankra och fordjupa samarbetet kring minskad
suicid mellan de bAda huvudmaénnens olika enheter saisom MVC,BVC, primarvard,
forlossningsvérd, allmanpsykiatri, beroendevéard, geriatrik, socialtjanst, elevhilsan,
arbetsmarknadsforvaltning m.fl.
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Léangsiktigt mal
Att successivt minska antal suicid och suicidforsok i Stockholms lan.

Kortsiktiga mal

Oka kunskapen och insikten inom hilso-och sjukvirden och kommunerna avseende psykisk
ohilsa och dess yttersta konsekvens suicidforsok och suicid.

Oka samverkan med frivilligorganisationer och samordna regionala och lokala insatser
utifran Folkhdlsomyndighetens uppdrag.

Aktiviteter
2017
e Utifran Folkhdlsomyndighetens uppdrag, ta fram ett forslag pa lansovergripande
utvecklingsarbete inom omradet.
e Se over mojligheterna att stodja frivilligorganisationer som verkar inom omradet.

2018
¢ Genomfora aktiviteter utifran handlingsplanen — "Nollvision suicid i Stockholms lans
landsting” samt utifran Folkhdlsomyndighetens forslag.

Indikatorer
Antal suicid och suicidforsok. Statistiken ska foljas utifran alder och kon.

Kostnader
Forslag till lansovergripande utvecklingsarbete ingar i de tva projektledarnas uppdrag under
2017.

Ovriga kostnader samt kostnader for att stédja frivilligorganisationer tar kommunerna i linet
samt Stockholms lans landsting sjalva stillning till vid eventuella lokala satsningar.

Forebyggande och frimjande insatser — Lansstyrelsens preventionspaket

For att fa ett battre helhetsgrepp kring det forebyggande arbete i lanet erbjuder Lansstyrelsen
i Stockholm ett preventionspaket som spanner 6ver flera omraden sdésom ANDT (alkohol,
narkotika, dopning och tobak), véld i nira relationer, foraldrastod och integration.

Langsiktigt mal
Via okat fokus pa forebyggande och fraimjande insatser minskar forekomsten av psykisk
ohilsa i Stockholms lan.

Kortsiktigt mal

Ett mer sammanhallet och strukturerat preventionsarbete bade lokalt och regionalt i lanet
genom att 75 procent av kommunerna i lanet har deltagit i hela eller delar av Lansstyrelsens
preventionspaket.

Aktiviteter

Preventionspaketet bestar av flera delar:
BAS-paket
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e Chefsstod: Stotta kommunala forutsattningar for preventionsarbete genom okad
kunskap och motivation for preventionsarbete hos kommunala beslutsfattare. Seminarier
och kommunbesok.

¢ Sammanstilla stod som andra aktorer ger till kommunala verksamheter med syfte att
oka jamlikheten i hilsa eller jamstalldheten och med insatser/strategier som gynnar
nyanldnda eller asylsokande barn, ungdomar och familjer.

¢ Erfarenhetsspridning och kunskapsférmedling mellan olika kommuner.

e Oka samverkan mellan olika aktorer. Skapa plattformar for utbyte mellan
civilsamhaille och kommuner.

¢ Kunskapsspridning om savil insatser/metoder som forutsattningar

e Erbjuda kanaler till forskare inom olika preventionsfalt for avstimning/bollplank

e Intern samverkan. Oka intern kommunikation och gemensam planering av
seminarium/konferenser. Erbjuda varandra kompetensutveckling i sakfrdgorna pa
interna plattformar och méten.

¢ Extern samverkan. Samordning med andra myndigheter som arbetar med
forebyggande insatser.

PLUS-paket

e Ge en lokalt anpassad vigledning for basen i det kommunala preventionsarbetet kring
savil struktur (funktioner, styrdokument mm) och innehall (insatser/metoder).

¢ Implementeringsstod (genom CES) och motivationsarbete.

e Skapa plattformar for utbyte mellan olika funktioner/aktérer inom kommunerna.

¢ Bistd med kartliggning och méatning av insatser och forutsittningar i samarbete med
forskare/referensgruppen.

Indikatorer
Andel kommuner som deltagit i satsningen. Satsningen {6ljs upp och utviarderas i samverkan
med Lansstyrelsen i Stockholm.

Kostnad

Respektive kommun i ldnet tar sjdlva stillning till hur stor del av preventionspaketet som
passar dem i nuldget. Utifran storlek pa satsningen beslutar kommunen hur mycket av
tilldelade medel som avsitts for satsningen. For att satsningen ska lyckas kravs samarbete
med andra parter sa som landstinget och patient-, brukar-, och anhorigféreningar.
Stockholms ldns landsting beslutar sjialva hur stor del av tilldelade medel som avsitts for
satsningen.
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Nyanlanda med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk ohilsa

Forebyggande och frimjande insatser - Ut6kade hilsoundersokningar for nyanlanda
I Socialstyrelsens kunskapsunderlag lyfts att forebyggande halsoinsatser ar av storsta vikt for

sa val den kroppsliga som den psykiska halsan (Socialstyrelsen 2015).

Léangsiktigt mal
Snabbare uppticka psykisk ohilsa och diarmed fa tillgang till stéd och behandling.

Kortsiktigt mal
I slutet av 2017 finns en modell for utokade hilsoundersokningar.

Aktiviteter
2017
e Kartldgga vad som finns inom omradet. Utgd ifran Socialstyrelsens riktlinjer, SKLs
forstudie, Transkulturellt centrums material, Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicins (CES) projekt kring hdlsoundersokningar.
e Utifran kartlaggningen ta fram en modell for utokade hdalsoundersokningar. I
kartlaggningen bor det dven ingd hur tillgangen pa tolkar ska sikerstéllas.

Indikatorer
Andelen nyanlanda som har fatt del av halsoundersokningar.

Kostnader
Landstinget ser 6ver kostnader for framtagande av en modell for utokade
halsoundersokningar.

Forebyggande insatser — hidlsokommunikatorer for nyanldnda

Langsiktigt mal

75 procent av alla kommuner ska vara med i samarbetet med hilsokommunikatorer.
75 procent av alla nyanldnda ska fa ta del av halsokommunikationen.

Kortsiktigt mal
All berord personal i kommun och landsting ska kénna till att halsokommunikatorer finns.
Satsningen pa hilsokommunikatorer utékas under 2017.

Aktiviter
2017
e Forankra och implementera anvandningen av hialsokommunikatorer i landsting och
kommun.

¢ Informationsspridning.
Indikatorer
Hur stor andel av de nyanlianda har tagit del av hilsokommunikationen. Hur stor andel av

insatserna skedde med hjalp av tolk.

Kostnad
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Respektive kommun och Stockholms ldns landsting behover ta stallning till om medel fran
satsningen ska anvandas till halsokommunikatorer eller om man har/kommer fa medel fran
andra satsningar till det.

Fokusomrade 3. Tillgingliga och tidiga insatser

Barn, unga, vuxna och dldre med psykisk ohédlsa méaste kunna rikna med att fa tillgang till
ratt insatser i ratt tid. Landsting och kommun bor lokalt och i vissa fall gemensamt se 6ver
vantetider och i vilken utstrackning utbudet av insatser motsvarar behoven. Fokus bor bland
annat ligga pa att motverka utanforskap och ojamlika levnadsvillkor. For att ge ratt stod ar
det viktigt att kunskapsbaserade insatser erbjuds tidigt i en ohalsoutveckling, detta géller alla
aldrar frdn modravard och barnhalsovard till elevhilsa och priméarvard.

Patient-, brukar- och anhorigorganisationer beréattar att det ofta ar svart att hitta ratt i
vardsystemet. Aven personal vittnar om svarigheter att veta vem man ska viinda sig till nir en
person behover hjilp med att hamna ratt.

Delaktighet
och rittlgheter Specialiserade Komplicerad
l insatser ———— eller allvarlig
o/ | 1\ N problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tidiga insatser ——Riskgrupper
/

/
/

Framjande/férebyggande

Barn och unga
Nyanlanda

Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning
Personer dver 65 ar

Samtliga malgrupper

Tillgdngliga och tidiga insatser — information pa webben samt digitaliserade invanartjénster
For samtliga malgrupper inom omradet psykisk hélsa ska samordningen och utvecklingen pa

e-hilsoomradet/digitalisering 6ka tillsammans med en forbattrad tillgang till information for
medborgarna.

Léangsiktigt mal

Vard och omsorg personcentreras, medborgarnas egna forutsiattningar att folja och forbattra
sin psykiska hilsa/omsorg 6kar med utgangspunkt i delaktighet och effektivitet.
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Personer med psykisk ohélsa/som riskerar att fa psykisk ohalsa i Stockholms lan har okad
tillgang till lattillganglig information och anvandarvanliga tjanster via webben.
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Kortsiktigt mal

Stockholms lans landsting och kommunerna i lanet ska delta i det nationella arbetet med
tekniska l6sningar for att leverera digitaliserade medborgartjanster (stod och
behandlingsplattformen, SOB). Malet ar att ge forutsattningar for tekniska l6sningar som pa
ett effektivt och patientsikert satt kan leverera dessa tjanster och majliggora nationellt
samarbete inom omréadet.

Aktiviteter
2017
e Lokalt: Uppdatera och utveckla de hemsidor for barn-och unga som skapats under det
foregdende PRIO-arbetet.

2018
e Linsgemensamt: Det arbete som redan pagar kring digitaliserade invanartjanster
inom vard och omsorg inventeras. Forslag pa forbattringar/utveckling diskuteras med
patient- brukar- och intresseféreningar.

Indikatorer

Maitning av antalet digitala tjanster.

Antalet traffar pa relevanta sidor.

Fokusgrupper bestdende av berorda malgrupper (ungdomar, unga vuxna, personer over 65 ar
m.fl.) som tittar pa anvandarvanligheten.

Delaktighet/tillganglighet i lokala och 6vergripande brukarenkater mits.

Kostnader
e Inventeringen bekostas med 10 000 kronor av linsgemensamma medel.
e Uppdatering och utveckling av hemsidor bekostas av respektive kommun/landsting.

Barn och unga med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk ohilsa
Tillgangliga och tidiga insatser - Skolfranvaro

Betyg fran grundskolan ar en viktig skyddsfaktor nir det giller missbruk, suicid, utanforskap
och psykisk ohilsa.

Langsiktigt mal
Skolfrdnvaron i Stockholms ldn minskar.

Kortsiktigt mal
e 50 procent av kommunerna i Stockholms lan har paborjat ett samarbete med berérda
parter kring minskning av skolfranvaro.
¢ Det finns tillgang till effektiva metoder/rutiner for hur man jobbar med att minska
skolfranvaro i lanet.
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Aktiviteter
o Kompetensutveckling kring effektiva metoder nar det galler att arbeta med
skolfranvaro.
o Fler aktiviteter for att arbeta med skolfranvaro kommer listas i handlingsplan utifran
SKLs positionspapper Psykisk hélsa barn och unga.

Indikatorer

Skolfranvaron i Stockholms lan f6ljs 6ver tid.

Andel av kommunerna i Stockholms lan som har paborjat ett samarbete med berérda parter
kring minskning av skolfranvaro.

Kostnad
Kostnader for kompetenssatsning samt for framtagande av handlingsplan redovisas i
anslutning till de satsningarna.

Respektive kommun samt Stockholms ldns landsting tar sjalva stillning till hur mycket
medel man avsatter till lokala satsningar pa arbetet med att minska skolfranvaron.

Nyanlinda personer med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk
ohilsa

Tillgéngliga och tidiga insatser — Utbildning/kompetenshojning och information krin

nyanldnda

Langsiktigt mal

Nyanldnda far ett bra omhandertagande och bemotande av kunnig och kompetent personal i
landsting och kommun.

Kortsiktigt mal
Personal inom Stockholms léns landsting och kommunerna i Stockholms l4n har kompetens
kring transkulturella fragor och hur migration och trauma paverkar halsan.

Aktiviteter
2017
e Designa eller ta del av redan befintliga, utbildningspaket till berorda personalgrupper
inom kommun och landsting, t ex vardcentraler, barnavardscentraler, boenden,
boendestodjare, skola, elevhilsa, personal inom arbetsmarknadsforvaltning,
kulturforvaltning, idrottsforvaltning.
e Sprida de insatser och metoder som i SKLs forstudie® visat sig vara effektiva och som
finns tillgdngligt pa de flesta spraken for de berérda inom maélgruppen.
e Utbilda utbildare enligt den nationella modell som féresprakas i SKLs forstudie.
e Utveckla modeller for intervjuer och stod och behandling.

Indikatorer
Andel personal som har deltagit i kompetensutvecklingen.
Antal utbildade utbildare.

6 Positiv hilsoutveckling for asylsékande och nyanldnda (31 mars 2016)
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Kostnader
Utbildningar bekostas till viss del av den 6vergripande satsningen pad kompetensutveckling
samt av andra pagaende satsningar riktade mot malgruppen.

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

Tillgdngliga och tidiga insatser — stod till fordldrar med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Léangsiktigt mal
Foraldrar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning uppmarksammas tidigt och far
evidensbaserat stod utifran individuella behov.

Kortsiktigt mal

Personal inom forskola, socialtjanstens olika verksamhetsomréaden sa som exempelvis
forsorjningsstod och barn och familj, médravardscentraler och barnavéardscentraler har
kunskap om neuropsykiatrisk problematik och vilka svarigheter det kan innebéra.

Aktiviteter
2018-2020

e Sikerstilla att utredningsmaterial/intervjumanualer inom kommun och landsting
innehaller frigor om neuropsykiatrisk problematik s att behov av stod snabbare
fangas upp.

e Utbilda personal inom MVC, BVC, forskola/skola och berérda verksamheter inom
kommunen i neuropsykiatrisk problematik inklusive vilket behov av stod olika
personer inom malgruppen behover.

e Utbilda personal inom MVC, BVC, forskola/skola och berérda verksamheter inom
kommunen i bemo6tande av personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Indikatorer

Vid revidering av handlingsplanen infor 2018 sitts ett mal for hur ménga som ska ha
genomgatt utbildning inom respektive personalkategori/verksamhet. Ett mal satts ocksa for i
vilken utstrackning patient-, brukar-, och anhérigféreningar har varit involverade i
satsningen.

Kostnad

De tva lansgemensamma projektledarna samordnar arbetet med utredningsmaterialen.
Kostnad for utbildningar ticks till viss del av den lansgemensamma potten for
kompetenssatsning. Kommuner och landsting kan behova anvidnda delar av sina lokala
medel for att kopa plats pa vissa utbildningar.

Personer med psykisk funktionsnedsittning

Tillgdngliga och tidiga insatser — personer med psykisk funktionsnedsattning
Regassaprojektet har visat att fysisk aktivitet och internetbaserad kognitiv beteendeterapi —

IKBT med arbetsplatsmoduler ar béttre d4n sedvanlig behandling vid 14tta till medelsvara
besvir med angest, depression och stressutlosta symtom bade vad giller upplevd hélsa och
sjalvskattad arbetsformaga. Metoden ar ett sitt att motverka och forebygga psykisk
funktionsnedsattning samt oka utbudet av och tillgangliggora evidensbaserad behandling.
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Fler metoder inom omradet dn de som utvecklats i Regassa ar under utvardering och
utformning och kan bli aktuella for spridning.

Léangsiktigt mal.

Okad psykisk hilsa i linet samt minskad andel personer med lngvarig psykisk
funktionsnedsittning inom malgrupperna som berors av Regassaresultaten och liknande
satsningar. Minskade sjukskrivningar generellt i lanet.

Kortsiktigt mal
Ett flertal vardcentraler i Stockholms lan har tillgang till de testade Regassametoderna.

Aktiviteter
2017
e De tvd REGASSA- metoderna pilottestas i reguljar verksamhet och forberedelse for
eventuellt breddinférande sker. Inventering av andra metoder inom omradet som kan
spridas.

Indikatorer
Sjalvskattad psykisk hilsa och arbetsforméaga for personer som tagit del av satsningen.
Forskriven sjukskrivning i lanet for malgrupperna med depression och &ngest.

Kostnader
Stockholms lans landsting avsatter delar av sina tilldelade stimulansmedel for satsningen.

Personer over 65 ar med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk
ohilsa

Tillgdngliga och tidiga insatser — kunskap om psykisk ohélsa hos personer 6ver 65 ar
Langsiktigt mal

Personer 6ver 65 ar med psykisk ohilsa/som riskerar att f4 psykisk ohalsa upptacks tidigt och
erhéller individuellt stod utifran behov.
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Kortsiktigt mal
Berord personal inom kommunerna i lanet och inom landstinget har kunskap om tidiga
tecken pa psykisk ohalsa.

Aktiviteter
e Utifran analysen (se gemensamt vardprogram for personer 6ver 65 ar under ledning,
styrning och organisation) utarbetas ett kompetensutvecklingsprogram.

Indikatorer

Andel av personalen inom hemtjansten och primarvarden som tagit del av Socialstyrelsens
utbildningsmaterial samt kurser som t.ex. psyk-e bas senior och/eller MHFA (Forsta hjalpen
till psykisk hilsa).

Kostnad
Se kostnader for de tva lansovergripande projektledarna samt for framtagande av gemensamt
vardprogram.

Fokusomrade 4. Enskildas delaktighet och rittigheter

Vérd och omsorg star infor en utmaning att forandra synen pa den enskilde individen som en
passiv mottagare av vard/stod till en person som har kunskap om sina rattigheter och ar
delaktig i utformandet av den vard/stod som erbjuds.

Delaktighet och rattigheter genomsyrar alla vard-/stodnivéer och omfattar samtliga aldrar
och malgrupper. Samordnad individuell plan ar ett verktyg som ratt anvant kan leda till 6kad
delaktighet for den enskilde. Aven tillgang till anpassade insatser s som personligt ombud,
Case manager, Peer Support och integrerade verksamheter behover utvecklas och
vidmakthallas for att underlatta den enskildes delaktighet och rittigheter.

Delaktighet
och rattigheter Specialiserade Komplicerad
insatser  c———— c|ler allvarlig
AN R problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tldlga insatser ——Riskgrupper

Framjande/férebyggande

Barn och unga
Nyanlanda

Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning
Personer dver 65 ar

22



Samtliga malgrupper

Enskildas delaktighet och rattigheter - Anhorigstod

Léangsiktigt mal

Anhoriga (barn, familj, slakt, vanner eller 6vrigt natverk ingar har i begreppet anhoriga) har
tillgang till kunskapsbaserat effektivt anhérigstdd. Aven mindeririga barn till personer med
psykisk ohélsa/psykisk ohilsa i kombination med missbruks-/beroendeproblematik eller
andra diagnoser och minderariga syskon till barn med psykisk ohélsa ingar i begreppet
anhoriga.

Kortsiktigt mal

Ledning inom landstinget och kommunerna i Stockholms lan har god kunskap om effektivt
stod till anhoriga till personer med psykisk ohilsa och planerar for stodet utifran
gemensamma lansovergripande samverkansvinster.

Aktiviteter
2017-2018
¢ Nationellt kunskapscentrum for anhoriga (Nka) har som ett uppdrag i den tidigare
PRIO-satsningen tagit fram kunskapsstod avseende anhoriga till personer med
psykisk ohilsa. Under 2017 inventeras vilka av de rekommenderade insatserna i
Kunskapsstoden som finns tillgdngliga i Stockholms lan och i vilken omfattning.

2018-2020
e Utifrdn inventeringen tas en plan fram for hur lanet skulle kunna samverka med
varandra och med patient-, brukar- och anhdrigorganisationer for att, utifran lokala
forutsattningar, fa ett optimalt anhorigstod.

Indikatorer

Lansovergripande forslag till samordning/utbyte kring stod till anhoriga till personer med
psykisk funktionsnedsattning ar framtaget senast december 2018.

Brukarundersokningar med fokus pa anhorigstod for mélgruppen genomfors i samverkan
med patient-, brukar- och anhorigorganisationer under 2017 och 2020.

Kostnad

Inventeringen genomfors inom ramen for de tva lansgemensamma projektledarnas uppdrag.
50 000 konor avsitts fran den linsgemensamma potten for kostnader i samband med
inventeringen. 70 000 kronor avsitts fran den lainsgemensamma potten till brukarrevisioner.

Enskildas delaktighet och rittigheter - Samordnad individuell plan (SIP)

En SIP bor upprattas nar: samordning efterfragas, kompetens behovs fran flera
verksamheter, ansvarsfordelning behover tydliggoras, insatser behover ges samtidigt eller i
sarskild ordning, en person upplever att hen “bollas runt”, den enskilde sa 6nskar.

Langsiktigt mal

Patienter, brukare och anhoriga i Stockholms lan har god kinnedom om sina rattigheter och
mojlighet att paverka utformningen av sina insatser. Personer som har behov av en SIP har
kunskap om vad en SIP innebér. Personer som har behov av en SIP ska fa en SIP. Personen
som har fatt en SIP far ett samordnat stod och battre hélsa.
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Kortsiktigt mal

Patienter, brukare, anhoriga och personal inom kommun och landsting har tillgang till
lansgemensamt stodmaterial infor, under och efter genomforandet av en SIP.

Det finns battre forutsattningar for informationshantering inom och mellan hilso- och
sjukvarden och socialtjansten samt for medborgarna.

Aktiviteter
e Linsgemensamt SIP-material tas fram/revideras for méalgrupperna barn, vuxna och
aldre.

e Undersoka mojligheten att skapa gemensam hemsida for SIP dar personal fran
kommun och landsting samt patienter, brukare och anhoriga hittar samlad
information om vad som hander infor, under och efter en SIP.

e Minst en kommun i ldnet deltar tillsammans med landstinget i forstudie kring
digitalisering av SIP.

¢ Kompetenssatsning: som en del av den lansgemensamma strukturen for
kompetensutveckling (se Ledning, styrning och organisation) tas en plan for
kompetensutveckling utifran SIP fram. I utbudet ska det bland annat ingd utbildning i
att halla natverksméten/leda SIP-moten, brukarledda utbildningar riktade bade mot
personal och patienter, brukare och anhoriga kring bemdétande och hur man aktivt
kan jobba med delaktighet/gemensamt beslutsfattande i samband med SIP.

Indikatorer

Brukarrevision av kvalitet pa SIP innan och efter genomford satsning.
Andel som har en SIP inom malgrupperna barn, vuxna och aldre.
Brukarundersokningar i samband med genomférande av SIP.
Utvardering av utbildningsinsats.

Kostnad

Utbildningarna och utviarderingarna av dessa ingéar som del i den 6vergripande strukturen for
kompetensutveckling. Gemensamt SIP-material tas fram under Regionala samradet for
psykiatri och beroendefragor samt under Regionala samrédet for barn i behov av sarskilt
stod. 200 000 kronor avsitts for eventuellt arbete med gemensam hemsida.

Enskildas delaktighet och rattigheter - HBTQ?

Langsiktigt mal

Alla personer, oavsett konsidentitet, konsuttryck eller sexuell 1aggning, ska synliggoras och
bli bemotta med respekt och professionalitet inom Stockholms lans landsting och
kommunerna i Stockholms lan.

Kortsiktigt mal
Brukarundersokningar via RFSL visar en 6kad n6jdhet med bemétande fran personal inom
kommun och landsting.

Aktiviteter
2017

7 HBTQ ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med queera uttryck och
identiteter.
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o Isamtliga fordjupade kartliggningar/analyser (dldre, barn och ungdomar, nyanlanda,

personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning) som genomfors 2017 utifran
den ldnsovergripande handlingsplanen ska konsidentitet, konsuttryck eller sexuell

laggning lyftas och aktiviteter for att 6ka delaktighet och ett bra bemdtande ska finnas

med i respektive atgardsplan.

2018

e Inom ramen for regeringens strategi for lika rittigheter och mgjligheter oavsett

sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck kommer Folkhilsomyndigheten att
ta fram ett kunskapsunderlag om effektiva metoder och insatser for att fraimja hbtq-
personers forutsattningar att uppna en god hilsa. Vid revidering av den regionala
handlingsplanen kommer rekommenderade insatser fran kunskapsunderlaget att
beaktas och vid behov skrivas in i handlingsplanen.

Indikatorer
Medlemsundersokningar fran RFSL.

Kostnad

Se respektive kartliggning.

Brukarundersokningar/brukarrevisioner via RFSL 60 000 kronor.

Kostnad for insatser utifrdn Folkhilsomyndighetens kunskapsunderlag tas upp i samband
med revidering av handlingsplanen kommande ar.
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Fokusomrade 5. Specialiserade insatser - Utsatta
grupper/riskgrupper
Olika grupper och olika individer har olika behov och férutsiattningar. Det finns ingen 16sning

eller modell som passar alla, och alla grupper har inte samma monster for att ska och fa det
stod som behovs.

Utsatta grupper/riskgrupper har inte sillan behov av specialiserade insatser men aterfinns
aven pa ovriga nivaer i pyramiden nedan.

Delaktighet
och réttigheter Specialiserade Komplicerad
| insatser  cle——— cller allvarlig
e —— problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tidiga insatser —Riskgrupper

Framjande/férebyggande

Barn och unga
Nyanldnda

Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning
Personer dver 65 ar

Samtliga malgrupper

Utsatta grupper/riskgrupper — Vald i nara relationer

En lagesanalys som Operation Kvinnofrid i Stockholms ldn genomfort visade bland annat att
det stod som erbjuds véldsutsatta eller valdsutovare varierar beroende pa var i lanet man bor
och inom vilken myndighet man far stod. Det kan bero pé olika lagstiftning, varierande
kompetens och hur arbetet mot vald i nira relationer ar organiserat internt och externt inom
myndigheterna.

Langsiktigt mal

Malgrupperna véaldsutsatta vuxna, barn som upplever vald/bevittnar vald och valdsutovare
ska erbjudas insatser med en forbattrad tillganglighet, likvardighet och av god kvalitet
oavsett var i lanet man bor.

Kortsiktigt mal

« Allménheten har kunskap om vald i nira relationer och var man kan fa stéd och hjalp.

« Det pagar ett valdspreventivt arbete i samverkan med idéburen sektor for att motverka vald
i nara relationer.

« Det finns kunskap inom organisationerna att identifiera risk for véald i nira relationer samt
utreda behov av insatser.
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« Valdsutsatta vuxna och barn som lever med vald i nara relationer far insatser av god kvalitet
utifrén sina behov.

« Valdsutovare far insatser av god kvalitet utifrn sina behov sa att valdsutovandet upphor.

e Det finns en tydlig struktur for samverkan inom och mellan beré6rda myndigheter pa
individuell och strukturell niva.

Aktiviteter
2017-2020

e Samtliga kommuner i lanet och Stockholms lans landsting deltar i det
linsgemensamma arbetet utifran ”Strategi for att motverka vald i néara relationer
2016-2020” under ledning av Lansstyrelsen.

e Beslut tas inom respektive kommun/landstinget om vilka lokala atgarder som ska
prioriteras och genomforas utifran den linsovergripande strategin. Relevanta
styrdokument sa som budgetar, verksamhetsplaner, handlingsplaner och program ses
over bade lokalt och regionalt.

Indikatorer
Indikatorer finns definierade i den ldnsovergripande strategin for att motverka vald i nara
relationer och f6ljs upp lokalt och via den lansovergripande samverkansplattformen.

Kostnad

Respektive kommun och Stockholms lans landsting avgor sjilva hur stor del av tilldelade
medel som behover avsittas for att jobba lokalt mot de 1ang- och kortsiktiga malen i "strategi
for att motverka vald i nara relationer 2016-2020”.

Barn och unga med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk ohiilsa

Utsatta grupper/riskgrupper — uppsokande arbete barnfamiljer

Ett av regeringens mal under mandatperioden ar att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom
en generation. For att uppnéa detta behover alla som drabbas av psykisk ohélsa fa tillgéng till
en jamlik, tillgdnglig, god och siker vard och omsorg i enlighet med bésta tillgdngliga
kunskap. Analyserna av den psykiska hilsan i Stockholms l4dn visar att det finns ojamlikheter
i hilsa utifran var i lanet man bor samt om man tillhér ndgon utsatt grupp/riskgrupp.

Langsiktigt mal

Barnfamiljer i socioekonomiskt utsatta omraden vet vart man kan vinda sig for rad och stod
samt tar i storre utstrackning del av de samhallstjanster som erbjuds for att bibehélla en bra
psykisk hilsa.

Kortsiktigt mal
Nya arbetssitt for uppsokande verksamhet av specifika malgrupper utvecklas och testas.
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Aktiviter
2017-2020
e Uppsokande verksamhet kring barnfamiljer i socioekonomiskt utsatta omraden. BVC
erbjuder hembesok i samverkan med socialtjansten.

Indikatorer
Antalet barn fran socioekonomiskt utsatta omraden som besoker akutmottagningar minskar.

Kostnad
Respektive kommun och Stockholms ldns landsting avgor sjdlva hur stor del av sina tilldelade
medel som behover avsittas for att jobba mer uppsokande mot specifika riskgrupper.

Utsatta grupper/riskgrupper — unga transpersoners

Langsiktigt mal

Unga transpersoner bemots pa ett professionellt och kunnigt séatt av personal inom
kommunerna i Stockholms lan och Stockholms lans landsting.

Kortsiktigt mal
Ojamlikhet 6ver lanet i bemotande och kunskap kring unga transpersoner minskar.

Aktiviteter

2018

Kompetensutveckling kring unga transpersoner samt kring bemdétande av unga
transpersoner ingar som en del i den ldnsovergripande planen for kompetensutveckling inom
Uppdrag psykisk halsa.

Kostnad
Kostnaden ingar som en del i den lansovergripande kompetenssatsningen.

Nyanléidnda personer med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk
ohilsa

Utsatta grupper/riskgrupper — Nyanldnda HBTQ-personer

Léangsiktigt mal

Nyanldnda HBTQ-personer i Stockholms ldn har lika god psykisk hélsa som andra grupper.

Kortsiktigt mal
Nyanlinda HBTQ-personer i Stockholms ldn har tillgang till stod (exempelvis kurator) med
sarskild kompetens kring deras livssituation.

8 Transperson &r ett samlingsbegrepp for en mingd olika identiteter: ickebinér, transsexuell, transvestit med
flera. Gemensamt for transpersoner dr att ens konsidentitet och/eller konsuttryck inte stimmer 6verens med det
kon man tilldelats vid fodseln.
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Aktiviteter
2017
e Struktur for att erbjuda stod till nyanlanda HBTQ-personer utreds.
¢ Fran och med hosten 2017 finns tillgang till stod via exempelvis kuratorer kopplade
till ungdomsmottagningar, vardcentraler, RFSL eller HBT-halsan.

Indikatorer
Brukarundersokningar via RFSL (Nyanldanda HBTQ-personers psykiska hilsa).

Kostnad

Stockholms lans landsting och varje enskild kommun i Stockholms lan avgor sjalva eller i
samverkan hur stor del av tilldelade medel som avsitts till satsningen.
Brukarundersokningar via RFSL bekostas av en totalpott pa 60 000 kr som ska tacka bade
den har undersokningen och den som ska genomforas i samband med delaktighet och
rattigheter HBTQ.

Utsatta grupper/riskgrupper — uppsékande arbete personer med utlindsk bakgrund i
socioekonomiskt utsatta omraden

Ett av regeringens mal under mandatperioden ar att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom
en generation. For att uppnéa detta behover alla som drabbas av psykisk ohalsa fa tillging till
en jamlik, tillgdnglig, god och sidker vard och omsorg i enlighet med basta tillgangliga
kunskap. Analyserna av den psykiska hilsan i Stockholms lan visar att det finns ojamlikheter
i halsa utifran var i lanet man bor samt om man tillhor ndgon utsatt grupp/riskgrupp.

Langsiktigt mal
Personer med utlandsk bakgrund i socioekonomiskt utsatta omréden tar del av samhillets
stodinsatser kring psykisk hélsa i samma utstrackning som andra grupper.

Kortsiktigt mal
Nya arbetssitt for uppsokande verksamhet av specifika malgrupper utvecklas och testas.

Aktiviter
2017-2020
e Uppsokande arbete kring forbattrad psykisk hilsa for personer med utlandsk
bakgrund i socioekonomiskt utsatta omraden forstarks.

Indikatorer
Personer med utlandsk bakgrund i socioekonomiskt utsatta omraden tar del av samhallets
stodinsatser i storre utstrackning. Indikatorer sétts i samverkan med SKL.

Kostnad
Respektive kommun och Stockholms ldns landsting avgor sjilva hur stor del av sina tilldelade
medel som behover avsattas for att jobba mer uppsokande mot specifika riskgrupper.

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

Utsatta grupper/riskgrupper — barn och unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

Langsiktigt mal
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Risken att sekundar psykisk ohalsa utvecklas minskas genom att fler elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning klarar mélen i skolan.

Kortsiktigt mal
Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning far adekvat evidensbaserat stod i
vardagsmiljoer som forskola, skola, fritids och hemmilj6é samt fran sjukvarden.

Aktiviteter:
2017
e Inventera hur kunskapsbaserade metoder for att forebygga psykisk ohalsa bland barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar anvands inom skola och sjukvard. Ta
fram aktivitetsplan och plan for kompetenssatsning utifran inventeringen.
e  Utifran Socialstyrelsens material ”Stod till barn, ungdomar och vuxna med ADHD”
analysera behoven i lanet och ta fram en plan for kompetenssatsning.
2018
¢ Genomfora bada kompetenssatsningarna ovan.

Indikatorer
Andel med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som uppnéar maélen i skolan.
Andel personal som genomgatt kompetenssatsning med godkant resultat.

Kostnad
Inventeringarna och plan for kompetenssatsning ingar i de lansévergripande projektledarnas
uppdrag samt i den lansovergripande kompetenssatsningen.

Utsatta grupper/riskgrupper — stod till samsjukliga

Langsiktigt mal

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som har ett missbruk/beroende
och/eller avtjanar straff ska fa adekvat stod utifrdn individuella behov.

Kortsiktigt mal
Plan for genomforande finns som aktivitet i lansovergripande handlingsplan 2019.

Aktiviteter
2019
e Kortsiktigt mal, aktiviteter, indikatorer och kostnader utreds och skrivs in i den
lansovergripande handlingsplanen for 2019.

Personer med psykisk funktionsnedsattning

Utsatta grupper/riskgrupper — specialiserade insatser

Manga brukare har ett stort samordningsbehov och samtidigt sma forutsattningar att kunna
vara delaktig i samordningen av sin vard och omsorg.

Exempel pa négra grupper av personer med komplex samsjuklighet och stora
samordningsbehov ar: personer med sjalvskadeproblematik och svar samsjuklighet, personer
med psykossjukdom och samtidig beroendeproblematik, svar tvingsproblematik i
kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, posttraumatiskt stressyndrom
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(PTSD) samt depression med samtidig beroendeproblematik och ADHD med samtidigt
alkohol-och substansmissbruk.

Léangsiktigt mal
Personer med komplexa vardbehov, samsjuklighet, har likvardiga behandlingsresultat och
livskvalitet som Ovriga grupper i Stockholms lan.

Kortsiktigt mal

Personer med komplex samsjuklighet (exempel som niamnts ovan) i Stockholms lan har
tillgang till en jamlik, tillganglig, samordnad, god och sdker vard och omsorg i enlighet med
basta tillgangliga kunskap och delaktighet med utgdngspunkt i individens behov.

Aktiviter
2017-2020
¢ Tillgangen till evidens-/kunskapsbaserade metoder (exempelvis Case managers,
utokning av personligt ombud, Peer Support?, brukarinflytande samordnare,
Brukarstyrd inldggning) for att stotta personer med komplex problematik okar.

Indikatorer

Antal specifika tjanster med uppgift att underldtta samordning for den enskilde brukaren
2020 jamfort med 2015.

Registerstudier, uppfoljning 6ver tid for personer med komplex samsjuklighet.

Kostnad

Respektive kommun och Stockholms ldns landsting avgor sjdlva hur stor del av sina tilldelade
medel som behover avsittas for att tillforsikra att personer med komplexa
samordningsbehov har mojlighet att vara delaktiga i och kunna péaverka sin vard och omsorg.

Specialiserade insatser — somatisk héilsa hos personer med psykisk funktionsnedsittning
Den somatiska hilsan ar betydligt samre bland personer med psykisk funktionsnedsattning

an andra jamforbara grupper (se analysdelen). For att forbattra den kroppsliga hilsan for
denna maélgrupp behovs ett brett angrepssatt dar bade specialistvard, primarvard, somatik,
kommuner och frivilligorganisationer samverkar. Arbetet bor utga fran de nationella
riktlinjerna kring sjukdomsforebyggande metoder.

Det finns ett behov av att péa olika satt sprida metoder for upptackt, uppfoljning av somatiska
tillstdnd, behandling samt fysisk traning. Exempelvis konsultationer av specialistpsykiatrin i
primarvard och det omvianda samt olika former av fysisk traning som kan stottas bade var for
sig och gemensamt av huvudménnen samt girna tillsammans med frivilligorganisationerna.

Langsiktigt mal
Den somatiska sjukligheten minskar och livslingden f6r malgruppen okar.

Kortsiktigt mal

9 En Peer supporter dr en certifierad stodperson med egen erfarenhet av psykisk ohilsa som idag har kunskap och
verktyg for att kunna hjélpa andra i deras dterhdmtning.
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Andelen verksamheter som har samarbeten med primarvarden kring somatisk halsa for
personer med psykisk funktionsnedsattning 6kar. Andelen verksamheter som har samverkan
kring den somatiska hilsan med patient-, brukar-, och anhorigorganisationer okar.

Aktiviteter
2017
e Lokala utvirderingar av de pagaende/avslutade pilotprojekt som finns inom omradet.
e Utveckla och implementera metoder for rokavvianjning/levnadsvanor och utveckla
arbetet med 6msesidiga konsultationer med primarvarden.

Indikatorer

Andelen av de patienter som finns registrerade i relevanta kvalitetsregister har fatt en
forbattrad halsa och okad tillgang till halsoframjande insatser.

En uppf6ljning over langre tid gors av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin. (CES)

Kostnad
Landstinget och kommunerna i Stockholms lédn avgor sjidlva hur stor del av sina tilldelade
medel de viljer att satsa pa olika aktiviteter inom detta omrade.

Specialiserade insatser — sysselsattning/arbete for personer med psykisk

Kommunernas inventering av malgruppen personer med psykisk funktionsnedsattning (del i
PRIO-satsningen frén 2012 till 2015) visade att ca 56 procent av malgruppen saknar nagon
som helst form av sysselsittning.

Langsiktigt mal
En storre andel av mélgruppen (jamfort med inventeringarna) har nagon form av
sysselsittning.

Kortsiktigt mal

Evidensbaserade metoder (s& som individual placement and support, IPS) finns tillgingligt i
hela lanet.

Utokat samarbete och erfarenhetsutbyte inom ldnet mellan kommuner, landstinget,
samordningsforbund, Arbetsformedlingen och frivilligorganisationer.

Aktiviteter:

¢ Inventering av vilka kommuner i lanet som i nulaget erbjuder IPS till personer med
psykisk funktionsnedsattning, psykisk funktionsnedsattning i kombination med
beroende. I samband med inventeringen ses ocksa tillgang till IPS-liknande
verksamhet som erbjuds av organisationer, privata- och stiftelseverksamheter 6ver
samt det arbete som bedrivs av befintliga samordningsférbund i lanet.

¢ Isamband med 6vergripande struktur for utbildning tas ett forslag kring
kompetensutveckling i IPS fram.

Indikatorer
Forandringar i andel av mélgruppen som har ndgon form av meningsfull sysselsattning.

Kostnad

Inventeringen samt plan for kompetensutveckling ingar i ramen for de tva linsgemensamma
projektledarnas uppdrag samt i den lansovergripande kompetenssatsningen.
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Personer over 65 ar med psykisk ohilsa/som riskerar att fa psykisk
ohiilsa

Utsatta grupper/riskgrupper — personer over 65 ar som identifierar sig som HBTQ
Léangsiktigt mal

HBTQ-personer 6ver 65 ar far adekvat stéd och bemotande.

Kortsiktigt mal

Berord personal inom kommun och landsting har kunskap om HBTQ-personer over 65 ar.

Aktiviteter
e Sarskilda utbildningar kring HBTQ med fokus pa personer 6ver 65 ar vavs in i det
overgripande kompetensutvecklingsprogrammet.

Indikatorer
Andel av personalen inom hemtjanst och primarvarden som deltagit i

kompetensutvecklingsprogrammet.

Kostnad

Kostnad for utbildningar ingér i den lansovergripande planen for kompetensutveckling. Kop

av plats pa vissa utbildningar kan behova bekostas med lokala medel av respektive
verksambhet.

Bilaga 1 - Medel for gemensamma satsningar

Varav 4

procent till
Erhallna gemensamma

STOCKHOLMS LAN stimulansmedel 2016 satsningar
Stockholms lans landsting 67 922 902 2716916
Botkyrka 1816 837 72673
Danderyd 660045 26 402
Ekerd 547141 21 886
Haninge 1697 265 67 891
Huddinge 2 134 469 85379
Jarfalla 1468 610 58 744
Lidingo 940090 37 604
Nacka 1988 287 79 531
Norrtalje 1188 768 47 551
Nykvarn 204891 8 196
Nyndashamn 557793 22 312
Salem 333346 13334
Sigtuna 906630 36 265
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Sollentuna
Solna
Stockholm
Sundbyberg
Sodertalje
Tyreso

Taby
Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteraker
Totalt

1424253
1546 245
18 766 391
930251
1892093
935496
1382 641
862374
522259
657911
231785
833406
852657
113 204 836

56 970
61 850
750 656
37 210
75 684
37420
55 306
34 495
20 890
26 316
9271
33 336
34 106
4528 193
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Bilaga 2 Oversikt — aktiviteter i handlingsplanen utifran

malgrupp och ar for genomforande

Ar for genomforande

Aktiviteter

2017

2018

2019

2020

Overgripande satsningar for flertalet malgrupper

Lansovergripande projektledare som ska stotta gemensamma satsningar i
lanet

Lansgemensam struktur for kompetensutveckling

Utifran analysen, handlingsplanen och de fordjupade kartlaggningarna inom de
olika malgrupperna ska en lansgemensam plan fér genomférande av
kompetensutveckling tas fram. Av planen ska det framga vilka personalkategorier
inom de olika huvudmannens verksamheter som berdrs samt vilka utbildningar
som kan finnas tillgangliga via webben.

Ta fram forslag till en langsiktig 1ansgemensam form fér kompetensutveckling
kring psykisk hélsa, baserad framférallt pa e-learning.

Utifran behov férbereda och genomféra upphandling av utbildningar.

Genomfora/stotta genomférandet av de utbildningsinsatser som ingar i planen.

Tillgénglig information pa webben samt digitaliserade invanartjanster

Kartlagg pagaende arbete inom omradet och se éver majligheter till samordning.

Utveckla och uppdatera de hemsidor fér barn- och unga som skapades under
tidigare PRIO-arbete

Suicidprevention

Utifran Folkhalsomyndighetens uppdrag, ta fram ett forslag pa lansévergripande
utvecklingsarbete inom omradet.

Under 2017 ses mojligheterna Over att stddja frivilligorganisationer som verkar
inom omréadet.

Genomfora aktiviteter utifran handlingsplanen — nollvision suicid i Stockholms lans
landsting samt utifran Folkhalsomyndighetens forslag.

Vald i nédra relationer

Besluta om vilka lokala atgarder som ska prioriteras och genomféras utifran den
lansdvergripande strategin mot vald i nara relationer

Lansstyrelsens preventionspaket for minskad ojamlikhet i hdlsa och 6kad
jamstalldhet

Lokalt besluta om hur stor del av preventionspaketet som ska genomféras och
delta i genomférandet.

Anhorigstod

Inventera tillgangen till anhorigstod i 1anet utifran NKAs kunskapsstod.

Ta fram en plan for hur lanet kan samverka kring anhérigstdd och barn som
anhdriga.

Samordnad individuell plan - SIP

Lansgemensamt SIP-material tas fram for barn, vuxna och aldre.

Minst en kommun i lanet deltar tilsammans med landstinget i SKLs forstudie kring
digitalisering av SIP.

Undersoka mgjligheten att skapa gemensam hemsida for SIP dar personal fran
kommun och landsting samt brukare och anhériga hittar samlad information om
vad som hander infér, under och efter en SIP.

HBTQ (ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner och
personer med queera uttryck och identiteter).

| samtliga fordjupade kartlaggningar/analyser som genomfors 2017 utifran den
lansévergripande handlingsplanen ska HBTQ lyftas och aktiviteter for att 6ka
delaktighet och ett bra bemétande ska finnas med i respektive atgardsplan.

Vid revidering av handlingsplanen ska de rekommenderade insatser som lyfts i
Folkhalsomyndighetens kommande kunskapsunderlag beaktas och vid behov
skrivas in i handlingsplanen.
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Barn och unga med psykisk ohélsa/som riskerar psykisk ohdlsa

2017

2018

2019

2020

Analysera omradet barn och unga.

Ta fram en handlingsplan for barn och unga utifran analys och SKLs
positionspapper

Minska skolfranvaron, utifran barn och unga analysen, se 6ver hur lanet jobbar
med att minska skolfranvaron. Bra exempel och spridning av verksamma metoder.

Utifran analysen och den sarskilda handlingsplanen for barn och unga som tas
fram 2017 ska aktiviter genomféras.

Uppsokande verksamhet kring barnfamiljer i socioekonomiskt utsatta omraden.
BVC erbjuder hembesok i samverkan med socialtjansten.

Komptensutveckling kring unga transpersoner (se 6vergripande
kompetensutvecklingsplan)

Nyanlanda med psykisk ohélsa/som riskerar psykisk ohélsa

Respektive kommun och landstinget tar stéllning till hur man ska delta i den
lansdvergripande samverkan kring nyanlanda (tillsammans med Lansstyrelsen).
Se dvergripande aktivitet "Preventionspaketet”

En modell for utdkade halsoundersokningar till nyanlanda tas fram.

Satsning pa halsokommunikatorer fér nyanlanda.

Utreda behov av lansgemensamt forum kring nyanlanda.

Struktur for att erbjuda stéd till nyanlanda HBTQ-personer utreds. Stodet kan ges
via exempelvis kuratorer kopplade till ungdomsmottagningar, RFSL eller HBT-
hélsan.
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Uppsokande arbete kring forbattrad psykisk halsa for personer med utlandsk
bakgrund i socioekonomiskt utsatta omraden forstérks. Obs. ej fokus pa nyanland
utan personer som bott i Sverige en langre tid.

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

En GAP-analys genomférs utifran Socialstyrelsens kunskapsstdd "Stod till barn,
ungdomar och vuxna med adhd. Analysen berér forebyggande, tidiga och
specialiserade insatser samt beskriver vilka steg som behéver vidtas for att
kommuner och landsting ska na det langsiktiga malet. En handlingsplan for hur
lanet ska na dit tas fram.

Tillsammans med skolan, BUP och elevhalsan ta fram en plan for
kompetenssatsning utifran Socialstyrelsens material "Stdd till barn, ungdomar och
vuxna med adhd"

Inventera hur kunskapsbaserade metoder for att férebygga psykisk ohalsa bland
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar anvands inom skola och
sjukvard.

Genomfdéra kompetenssatsning. Utbilda personal inom MVC, BVC, forskola, skola
och socialtjanst i neuropsykiatrisk problematik och i bemétande av personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Undersdka om satsningen kan genomféras
i samverkan med exempelvis KIND.

Sakerstalla att utredningsmaterial/intervjumanualer inom kommun och landsting
innehaller fragor om neuropsykiatrisk problematik sa att behov av stdd snabbare
fangas upp.

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som har ett beroende
och/eller avtjanar straff ska fa adekvat stod utifran individuella behov. Utreda vilket
stdd. Samverkan med kriminalvarden.

Fysisk hélsa for personer med psykisk funktionsnedsattning. Under 2017
pilottestas de tvd REGASSA- metoderna i reguljar verksamhet och forberedelse
for breddinférande sker.

Fysisk traning Regassa Test av metoderna inom primarvarden, SLL.

Tillgéngen till evidens-/kunskapsbaserade metoder (exempelvis Case managers,
utdkning av personligt ombud, Peer support, brukarinflytande samordnare) for att
stétta personer med komplex problematik dkar.

Inventering av vilka kommuner i 1&net som i nulaget erbjuder IPS till personer med
psykisk funktionsnedsattning eller psykisk funktionsnedséattning i kombination med
beroende. Tillgang/kdp av plats.

| samband med &vergripande struktur for utbildning tas ett forslag kring
kompetensutveckling i IPS fram.

Personer over 65 ar med psykisk ohélsa/som riskerar att fa psykisk ohélsa

En inventering av personer dver 65 ar med psykisk ohalsa genomférs i l1anet.
Insatser/aktiviteter for utsatta grupper i malgruppen aldre sasom exempelvis
nyanlanda, valdsutsatta kvinnor med psykisk ohalsa samt psykisk ohalsa i
kombination med beroende analyseras och uppmarksammas sarskilt i
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inventeringen.

Inventeringen ligger till grund for framtagande av lansgemensamt vardprogram
och plan fér kompetensutveckling.

Sarskilda utbildningar kring HBTQ med fokus pa personer 6ver 65 ar vavs in i det
dvergripande kompetensutvecklingsprogrammet.
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