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Sammanfattning

Inom Uppdrag Psykisk hdlsa har en ldnsovergripande handlingsplan
upprittats i Stockholms lan som omfattar analyser, mél, delmal och
aktiviteter inom de utvalda fokusomradena. Utover den
lansovergripande handlingsplanen har varje kommun inventerat och
paborjat genomforande av aktiviteter som dr anpassade efter lokala
forutsattningar.

Under hdsten har en inventering genomforts som har lett till forslag
géllande aktiviteter for perioden 2016-2018, under forutsdttning att
stimulansmedel beviljas i samma niva som for 2016.

Forvaltningen anser att behovsinventeringar behover goras [6pande
1 staden och planerade aktiviteter kan komma att férdndras over tid
utifran att nya behov uppstar. Aktiviteterna som foreslds avser
darfor endast ar 2016 till och med 2018.

Forvaltningschefen har delegation pé att hantera de medel inom
Uppdrag Psykisk hdlsa som staden erhéllit enligt beslut 1
socialnimnden 2016-08-23 (Dnr 1. 5. 4-365/2016).
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Bakgrund

Uppdrag Psykisk Hdlsa &r resultatet av en 6verenskommelse mellan
regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting, SKL.
Socialdepartementet finansierar arbetet som har sin organisatoriska
placering pa Sveriges kommuner och landsting. Syftet med
overenskommelsen mellan Sveriges kommuner och landsting och
Socialdepartementet 2016 &r att skapa forutsittningar for ett
langsiktigt arbete med ett gemensamt ansvarstagande fran berorda
aktorer. Detta gors med malséttningen att befolkningen ska erbjudas
individ- och behovsanpassade samt effektiva insatser av god
kvalitet nir det giller omridet psykisk hélsa.

For 2016 har 6verenskommelsen bestatt av tva huvuddelar:
1. Framtagande av en gemensam handlingsplan med analyser
mellan kommuner och landsting.
2. Medel for utveckling av befintliga, eller start av nya,
ungdomsmottagningar.

Overenskommelsen har fem utvalda fokusomraden:
— Forebyggande och framjande insatser
— Tillgéngliga och tidiga insatser
— Enskildas delaktighet och rittigheter
— Utsatta grupper/specialiserade insatser
— Ledning, styrning och organisation

Léansovergripande handlingsplaner har upprittats som omfattar
analyser, mal, delmal och aktiviteter inom de utvalda
fokusomradena. Utdver den lansdvergripande handlingsplanen har
varje kommun inventerat och paborjat genomforande av aktiviteter
som &r anpassade efter lokala forutsattningar.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande sociala
frdgor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet 7 december och
funktionshinderrddet har haft mojlighet att behandla drendet

8 december.

Arendet

I Stockholms 1dn har arbetet med framtagandet av en
lansovergripande handlingsplan med analyser letts av Kommunerna
1 Stockholms I&n och Stockholms léns landsting. Nationell
samordning for psykisk hilsa (NSPH Stockholms ldn) har deltagit i
arbetet. Den lansovergripande handlingsplanen omfattar ar 2016 till
och med 2020. Emellertid tilldelas kommuner och landsting medel
ett ar 1 taget.
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I Stockholms 14dn har foljande malgrupper prioriterats:

— Nyanldnda som har eller riskerar psykisk ohélsa

— Personer med en psykisk funktionsnedséttning

— Personer med en neuropsykiatrisk diagnos

— Barn och unga som har eller riskerar psykisk ohélsa

— Personer 65 ar och édldre som har eller riskerar psykisk
ohilsa

Samtliga kommuner 1 Stockholms ldn kommer att bidra med fyra
procent av beviljade stimulansmedel for anstillning av tvé
processledare som ska leda och samordna det ldnsdvergripande
arbetet. Stockholms stad har reserverat sig for att ett nytt
stdllningstagande i1 denna fraga kommer att géras en ging per ar.

Delaktighet
och réttigheter Specialiserade Komplicerad
| insatser —— eller allvarlig
AN . problematik
Ledning,
styrning och
organisation Tidiga insatser ~ ————— Riskgrupper

i

/
/

Framjande/férebyggande

Barn och unga
Nyanlanda

Personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
Personer med psykisk
funktionsnedsattning

Personer Gver 65 ar

Bilden dr tagen fran den ldnsgemensamma handlingsplanen inom Uppdrag Psykisk hélsa

Den lansovergripande handlingsplanen visar en bild som illustrerar
hur satsningarna pa respektive malgrupp skér igenom alla nivéer i
pyramiden. Delaktighet och rittigheter, ledning, styrning och
organisation samt utsatta grupper dterfinns pa samtliga insatsnivaer.
Bilden visar ocksa att stort fokus finns pa framjande/forebyggande
och tidiga insatser. Det innebér att andra aktdrer dn socialtjénst
behover involveras i arbetet som exempelvis, elevhilsan,
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utbildningsforvaltningen, idrottsforvaltningen, dldreférvaltningen,
arbetsmarknadsforvaltningen, vardcentraler, barnavéardscentraler
psykiatri och beroendevard med flera.

Redovisning av planerade aktiviteter i Stockholms stad
Socialforvaltningen har 1 uppdrag att fordela medel till prioriterade
aktiviteter 1 staden samt att drligen redovisa planerade och
intecknade medel till Sveriges kommuner och landsting. Lopande
inventeringar behdver genomforas och vissa delar av aktiviteterna
behover samordnas. Tva utredare har tillsatts, en som har
huvudansvar for frdgor som ror barn- och unga och en utredare som
har fokus pa vuxna. En styrgrupp kommer att bildas med
representanter fran stadsdelsforvaltningar, dldreforvaltningen,
arbetsmarknadsforvaltningen och utbildningsforvaltningen.
Forvaltningschefen har delegation pa att hantera de medel inom
Uppdrag psykisk hdlsa som staden erhallit enligt beslut 1
socialndmnden 2016-08-23 (Dnr 1. 5. 4-365/2016).

Stockholms stad har tilldelats 18,7 miljoner krononor f6r 2016 och
kommer sannolikt att tilldelas ungefdr samma summa for ar 2017.
Staden har utover dessa 18,7 miljoner ocksa tilldelats 6 099 077
kronor till arbete med ungdomsmottagningarna.

Under hdsten har en inventering genomforts som har lett till
foljande forslag géllande aktiviteter for perioden 2016-2018, under
forutséttning att stimulansmedel beviljas i samma niva som for
2016.

Gemensamma satsningar som omfattar bade barn- och unga
och vuxna

— Medel tilldelas stadsdelsforvaltningarna inom ramen for det
lokala utvecklingsarbetet, med forbehall att aktiviteter ska
genomforas inom omradena forebyggande/frimjande, tidiga
insatser och delaktighet. Syftet &r att forstdrka det arbete
som redan har planerats utifran genomforda behovsanalyser
vilket dr tdnkt att fungera strategiskt och effektivt utan att
bygga upp parallella processer.

— Aktiviteter inom omradet delaktighet hos socialtjénstens
handldggare genomfors med syfte att forbattra
arbetssituationen for handldggare och bistdndsbedémare i
staden.
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— Utlysning av medel till intresseorganisationer som berdr
prioriterade mélgrupper i ldnet sker en gang per ar och en
dialog pagér kontinuerligt.

— Inventering av behov inom stadens socialtjénst géllande
omradet delaktighet for brukare.

— Staden deltar i det lansdvergripande arbetet gillande
samordnad individuell plan, SIP. Om behov av ytterligare
atgirder framkommer ska denna information tas tillvara och
aktiviteter vidtas.

Barn och unga

Material med information pa flera sprak om hur skolan
fungerar i Sverige tas fram till nyanlénda foréldrar.

— Mgjligheten att Gversitta fordldrastodsutbildningen ABC till
flera sprak undersoks.

— Mgjligheten att finansiera pagéende projekt i staden inom
skolfrdnvaro undersoks och pa vilket sitt lirdomar inom
projektet kan spridas vidare utreds.

— Inventering av hur behovet av aktiviteter som riktar sig till
HBTQ'-personer kan utvecklas. Sirskild fokus pa ungdomar
och transpersoner.

— Medel frén Uppdrag Psykisk hdlsa anvénds till fortsatt
utveckling av Familjecentraler och eventuellt ocksa i
samverkan med Stockholms léns landsting utreda
mojligheten att utoka hembesoksmodellen till fler
stadsdelsforvaltningar.

— Fordjupande analyser av Stockholmsenkéten genomfors
inom omrddet psykisk hilsa 1 syfte att 6ka kunskaper,
kartldgga risk- och skyddsfaktorer samt identifiera relevanta
insatser pa bade stadsdelsforvaltningsniva och skolniva.

— SIP samordnare anstélls pé tva stadsdelsforvaltningar for att
sakerstilla att samordning sker inom ramen for SIP. Efter
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utvirdering kan projektet utokas till flera
stadsdelsforvaltningar.

Stadsovergripande nétverk startas for stadens SIP-
samordnare. SIP-samordnarna har koppling till lokala BUS-
grupperna.

Undersoka mdjligheten att ta fram SIP- brukarutvirderingar
pa flera sprak.

Ungdomsmottagningarna har genomfort satsningar enligt
tidigare beslut i ndmnd och fortsétter att inventera behov
infor kommande satsningar.

Medel tilldelas projektet Fritid i centrum dér tre
stadsdelsforvaltningar samverkar med skola och
idrottsforvaltningen géllande samordning av
fritidsaktiviteter for ungdomar med fokus pa
ensamkommande.

Medel tilldelas forening som arbetar med barn som har en
fordlder som vistas inom Kriminalvéarden.

Grupper for barn till fordldrar som gér igenom en svar
skilsmédssa genomfors.

Framtagande av ett Oversattningsverktyg for att anvéndas
inom forst och frimst skolan fér ensamkommande barn- och
ungdomar.

Finansiering av studiecirklar for anhoriga till personer med
en psykisk funktionsnedsattning. Undersdka hur anhorigas
kunskaper kan anvindas i stadens forbattringsarbete.

Mgjligheten att genomfora SIP utbildningar for brukare
undersoks.

Aldrefrvaltningen tilldelas medel for att genomfora
aktiviteter for personer 65 ar och dldre inom ramen for
handlingsplanen. Samverkan mellan socialférvaltningen och
dldreforvaltningen kommer att ske vid planering och
genomforande av aktiviteter.
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— Fortsatt arbete med att 6ka kunskaper gillande kognitiva
hjidlpmedel och bostadsanpassningsatgirder inom
utforarverksamheter som arbetar med personer som har en
psykisk ohdlsa och/eller missbruk.

— En Work-shop kommer att genomforas inom samtliga
verksamhetsomridden som rér vuxna om behovet av en
funktion som kan ge ett samordnat stéd for den enskilde ser
ut. Har verksamhetsomréddena samma behov och kan
behovet samordnas. Utbildningssatsningar kommer att ske
utifran inventering.

—  Projekt med Peer support” fortstter under 2017. En
utvardering gors for en eventuell vidare utokning av
arbetsmetoden.

— Socialforvaltningen ska undersdka mojligheten att
genomfora ett samverkansprojekt med Beroendecentrum
Stockholm med syfta att minska dodligheten 1 narkotika.

— Vid behov genomfors utveckling av insatser som utforts
inom tidigare PRIO- satsning. Bland annat kommer
socialforvaltningen se 6ver mojligheten att tidigare
hilsoprojekt utvecklas vidare.

— Projekt for att ta fram en kvalitetsgaranti av vad som kravs
av en verksamhet for att mota en person med en kognitiv
funktionsnedséttning pé ett bra sitt. Eventuellt skulle
handledning av Peer support kunna inga. Gors tillsammans
med intresseorganisationer.

— Vad giller de aktiviteter 1 den lansdvergripande
handlingsplanen som ror somatisk hélsa hos personer med
psykisk funktionsnedséttning och suicid kommer
socialforvaltningen tillsammans med berdrda
intresseorganisationer sérskilt titta pa om ytterliga atgéarder
behover vidtas.

— Brukarrevision av tidigare genomfort delaktighetsprojekt
kommer att goras.

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1to  * personlig Egenerfaren Resurs ett projekt som drivs av NSPH
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Kunskaper inom tidigare genomfort projekt for personer
som samlar tas tillvara i staden via bland annat Task Force.
Verksamheter som kommer i kontakt med personer samlas
och utbyter erfarenheter.

Undersoka vilka metoder som ska anvindas for att kunna
sprida IPS® metoden i staden.

Utbildningar

Utbildningar for 6kad kunskap om mélgruppen
neuropsykiatri genomfors tre till fyra ganger per ar for
samtlig personal inom socialtjdnsten. Denna utbildning har
varit aterkommande 1 staden under flera ar och intresset for
utbildningen ér stort.

Utbildningar f6r 6kad kunskap inom delaktighet, samverkan,
malgrupperna m.m. genomfors regelbundet.

Utbildningar genomfors inom migration och trauma 1 syfte
att 6ka kunskaper och ge ett battre bemotande.  Alternativt
utgér ersattning till deltagande 1 exempelvis Transkulturellt
centrums utbildningar.

Utbildningar, 4,5 hogskolepodng, géllande ensamkommande
barn- och ungdomar dar skolkuratorer, socialsekreterare och
boendepersonal gar tillsammans for en 6kad samsyn kring
malgruppen. Syftet dr att 6ka kunskaper och ge ett béttre
bemdtande

Utbildningar inom omradet HBTQ enligt framtaget paket av
Stockholms stads kansli for ménskliga réttigheter
genomfors. Syftet dr att 6ka kunskaper och ge ett béttre
bemotande.

Utbildningar gédllande ensamkommande barn- och ungdomar
genomfors regelbundet. Syftet dr att 6ka kunskaper och ge
ett battre bemdtande.

Staden kommer att genomfora aktiviteter inom
Léansstyrelsens preventionspaket.

? Individual Placement and Support
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— Ett utbildningspaket tas fram inom omradet psykisk ohilsa
for nyanstéllda som arbetar i stadens boenden enligt lagen
om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS.
Syftet ér att 6ka kunskaper och ge ett béttre bemdtande.

— Utbildningar inom omradet barn som anhorig och
fordldrastdod inom socialpsykiatrins verksamhetsomrade och
vuxen/missbruk genomfors. Direfter kommer liknande
utbildningar att genomforas inom verksamhetsomradena
funktionsnedsédttning och vald i1 néra relation. Syftet ar att
oka kunskaper och ge ett bittre bemotande.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Uppdrag Psykisk hdlsa dr en langsiktig satsning och den
lansovergripande handlingsplanen omfattar ar 2016-2020.
Forvaltningen anser att behovsinventeringar behdver goras lopande
1 staden och planerade aktiviteter kan komma att fordndras over tid
utifran att nya behov uppstér. Aktiviteterna som foreslas avser
dérfor endast ar 2016 till och med 2018.

Psykisk hdlsa omfattar ett brett omradde och kriver insatser pa flera
nivaer, och forvaltningen dr medveten om att foreslagna aktiviteter
inte tdcker alla behov men att det dr en grund for fortsatt arbete.

Bilagor
1. Léansovergripande handlingsplan psykisk hilsa



