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Till

Namndordforande Socialnidmnden Maria Antonson
Verksamhetschef Jan Rbnnberg ,

Enhetschef BhseBestingN neneQ @MM (37
Medborgarforsiag till Ostermalms stadsdelsnimnd.
Ang Trifflokal for psykiskt funktionshindrade personer:

Det kan inte nog framhéllas vilken betydelse en tréfflokal 6r ménniskor
med psykisk ohélsa har. Tréfflokalen ska inte ha en prestationsinyiktad
priigel utan ha en viilkomnande miljo med mdjlighet till frukost och/eller
lunch till sjdlvkostadspris d4 méinga av besdkarna vissa dagar varken har
ekonomi ,ork eller formaga att tillreda ctt mal mat pd grund av den
utsatthet och ensamhet som psykiska och fysiska nedséttningar- innebir,

For att manga av vira medlemmar ska kunna dterta sin {rmaga och
kunnz stiirka sin tysiska och psykiska hiilsa méiste samverkan mellan
stadsdelsforvaltningen och RSMH-foreningen Carpe Diem fokusera pa
och arbetar for ait frimja medlemmarnas inneboende kompetens,
Tillganglighet till sambhillets utbud av motesplatser som film bolkeirklar, bio,
teater, konserter, museibesdk, konstuistallmngal och olika former av fysiska

aktiviteter tillsammans med andra till en rimlig kostnad kan ses som en
vikiig forutsittning for dkad Hvskvalitet och rehabilitering.

Intresse och tillgang till fysisk aktivitet { en mindre, trygg grupp innebér
ocksé att den fysiska halsan kan forbittras och eventueila smirtor minska
och det kan ocksi kénnas glidjefyllt. Aft kunna delta i promenader,
utflykter och temadagar om bland annat kost och motion stéirks. Foreningen
Carpe diem arbetar stindigt med att organisera och utveckla dessa aktiviteter
samt har i samarbete med ABF givit kurser som Elisabet Alphonce kurs om
Aterbdmining och kursen Ta makten dver ditt liv som NSPH tagit fram.
Qigong 4 dnnu ett exempel pé de ideella insatser som en medlem i
freningen lett med mycket uppskattat resultat. Vi foreslar att  dessa kurser
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utdkas di dven icke medlemmar i RSMIH soin bestker trifflokalen och
6nskar delta it vilkomna att soka. Blir man medlem far man dven tillging
till foreningens alla aktiviteter. Arsavgiften for medlemskap i Carpe diem ir
endast 100 kr.

Den trifflokal vi vill skapa 1 samverkan med vér stadsdelsférvaltning kan
liksom tréff lokalen Freja pd Lidingd dven ta emot och villkomna personer
med nedsatt psykisk hiilsa men som av olika skél inte vill registreras eller
ingd i e forening men dnd4 hittat till trifflokalen. '
En pragmatisk instillning bland de styrande &r hér ett krav d viinom Cape
diem tror att infrias vara dnskemdl sa kan fles personer i ensamhet-och
utsatthet 4 tillgang till vér verksamhet, S& smaningom ocksd blir
medlemmar 1 RSMH.

Studieforbundet Vuxenskolan och ABF ér av tradition viktiga
samarbetspartners vad galler var kursverksamhet.

RSMH vill frAmja och arbeta for att medlemmarnas inneboende vilja vad
giller fysisk aktivitet skall uppmuntras och uppritthillas. Aktuell forskning
visar att medellivsldngden sjunkit drastiskt bland dem som lider av psykisl
sjukdom. Hjdrt-kérlsjukdom, diabetes, metabolt syndrom samt viktuppgang
bland dem som behandlats under l4ng tid med bland annat psykofarmaka
och levt i utanforskap, ensamhet och isolering och ménga ganger svig
ekonomi.

Att regetbundet beséka sin trifflokal som méste ha gerierdsa 6ppettider dven
under s kallade storhelger kan bli startskottet for véra medlemmar till
forbittrad hélsa och dkad delaktighet i samhallslivet.

Aft i demokratisk anda och pa lika villkor delta och pAverka verksamhetens
innehall blir ett sétt att bli stirkt i {anken om att skapa sig ett konstruktivt
och meningsfullt liv trots de hinder som ohélsan ar ett uttryck for.

Att kunna bli stirkt i forvissningen om att “jag lever inte bara for mig sjélv
utan att jag dven kan vara till hjilp for min medmdanniska ” dr
hilsobringande.

For att detta ska bli mdjligt krdvs samverkan och en bra métesplats som vi
hiir talar om. Landstingets och kommunens uppdrag att s6tja for sina
medborgare med olika funktionsiedsétiningar har under [dng tid varit
foremal for utredningar och omorganisationer. Aterkommande utviirderingar
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och omorganisationer, nya utvérderingar, lagstiftning, hojning av
psykiatrianslag, projekimiljarder till kommuner och landsting och god vilja
fran politiskt hall har pagdtt sedan 1982 drs regeringsbeslut om att stinga
mentalsjukhusen, minska antalet vardplatser vid de psykiatriska klinikerna
och genomfora sd kallad Sektoriserad psykiatri i hela landet. Psykiatrin och
kommunen skulle dela pd psykiatrianslagen for att befolkningens behov av
en fungerande psykiatri skulle bli mojlig. En stor andel av de som lider-av
psykisk funktionsnedsittning skulle my kommunen ansvara for pd et nytt
s#itt . Denna nya omorganisation kallade man Socialpsykiatri och lydde
under enheten for kommunens Social omsorgsforvaltining.

Tidig insats, geografisk niirhet kontinuitet i relationen samt minskat tving
vai malet for den nya psykiatriorganisationen. Vart tog denna stolta
mélsétining vigen?

Sedan dess har antalet vArdplatser minskat beténkligt. S& mycket att detia

* blivit ett problem frémst i storstdderna. Socialtjinsten har-kanske saknat
lcunskap och forméga att genomfra de fordndringar som kravts av
socialstyrelse och regering, TillgAnglighet och delaktighet i
samhiillsgemenskapen lyfts bland annat fram som en viktig faktor om man
skall kunna aterhéimta sig och kunna delta i samhéllslivet,
Socialstyrelsen fick 1 uppdrag att dterigen utviirdera och foresld forandringar
genomen febril verksamhet i projektform dér man stillde som krav att
projektansdkan skulle ske gemensamt en forutséttning for att man skulle fd
tillgéng till projektmiljonerna, Resultatet blev ett antal vilskrivna rapporter
som skulle i delges och implementeras inom socialtjnst och psylkiatri, Ny
utvdrdering,
Regeringen utsdg Anders Milton att utfdra en genomlysning och ge forstag
till forbittringar inom den niya organisationen i hela landet. Resultatet blev
rapporterna Ambition och ansvar-och sa vill vi ha det.
Nya miljarder tillsattes. NSPH nationell psyldattisamordning r tiltkom.
Hj#ienkoll med psykiatriambassadorer utsdgs pd initiativ frin bland andra
RSMH. Forskning om diskriminering pagdr. SIP Samordnad individuell
plan, brukarinflytande och samverkan dr nu ett krav,
Brukarinflytandesamordnare ir en ny yrkesgtupp inom psykiatrin.

Den senaste ideologiska, organisatoriska och ckonomiska storsatsningen frén

socialdepartementet kallad PRIO pa 14 plus 7 miljarder skulle dntligen leda
till samverkan mellan psykiatri, brukare och socialtjinst,
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Befolkningen okar, den psykiska ohélsan Okar, kostnaderna dkar, oron i
viirlden okar. Det aligger socialpsykiatrin inom kommunen att
samhillsmedborgare med behov av socialt, ekonomiskt och viss psykiatrisk
tillsyn och omsorg tillgodoses.

Adt vara delaktig i samhéllets utbud av aktiviteter 4t en medborgerlig
rattighet, Det dligger sdledes socialtjdnsten att se till atf medborgare med
psykisk funktionsnedsdtining fir mojlighet till samhillsgemenskap genom
dlad tillginglighet till olika métesplatser. Detta har varit och ér ett krav och
viir milgitining sedan RSMH bildades for 50 &r sedan.

.

Sedan 1995 ars psykiatrireform genomfordes uppstod allt hogre krav pa
Socialtjinst, forsikringskassa och arbetsformedling. Vilja, kunskap,
kompetens ambition och ansvar dé sjukskrivning pa grund av pqykisk ohillsa
och sjukdom har dkat.

Det dr djupt oroande att sjukskrivningarna dkat fréimst bland ungdomar och
unga kvinnor, Okad press p& manga barnfamiljer med oséiker ekonomi, ldnga
arbetsresor, bostadsbrist och kostnader samt det kanske allvarfigaste
sviktande tilltro till samhéllet som helhet dr ohallbart i lingden. Psykisk
ohiilsa kommer fven i fortsditningen vara den stdrsta anledningen till
sjukskrivhing bland unga- under lang tid. Engagemang i en frening som
RSMH ska inte underskattas. Samverkan med socialtjinsten dr nodvindig,
rent av tvingande, '

1 foreningen Carpe Diem har vi sedan Lotsen pd Riddargatan ldmnades Sver
till stadsdelsforvaltningen och lades ner kiimpat for att Ostermalms
stadsdelsndmnd skulle se till att vi kunde f3 tillgdng till en dndamalsenlig
triifflokal, Banérgatan fick ersiitta Lotsen under ndgra dr sedan sliktes den
lokalen ocks? slicktes ner. Vi ser det som hdgsta prioritet att Ostermalms
stadsdelsnimnd tillser att en dndamélsenlig verksamhet kan starta i nya !
storre lokaler med kok.
Négra medlemmar-i Carpe Diem &r beredda att genom tex OSA-anstillning
eller som praktikanter tillgodose ndgot av den arbetsinsats som kan behovas.

Lokalen pa Oxenstierhsgatan 31 har fungerat relativt bra men var onskan dr
att forutom fitmklubb och bokcirklar kunna erbjuda Tunch och starta
datakurser, ha utrymmen som tilldter Qui gong, mélarrum och vid stotre
cvenemang, medlemsmoten samt vid storhelger, kurser, studiedagar om
viktiga hilsofragor, drsméte m.n kunna forverkliga véra ambitioner,
Beliovet av en dndamalsenlig lokal &r skriande,
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Den nuvarande lokalen dr arbetsplats dagtid for tre personfiga ombud. Carpe
diem har tilliride mandag kvillar och fredag kvillar 17.00 -19.00 samt vissa
16 och sOn.

I Hjorthagen ligger Trifflokalen Startpunkten. Rummet man disponerar ér
[att overmoblerat, for litet och saknar ocksé kék. Verksamheten skots
foreddmliget av en personal. Kok saknas men man har en sé kallad kokvrd
med tvi smd plattor och en vattenkran med liten diskho. Anda serveras lunch
vardagar, En liten oldgenhet t att brandlarmet utldses om det kommer lite
anga fran kastrulien.

Vi har fatt veta att denna lokals dagar &r riknade. Ostermalms sociala
omsorgsforvaltning nu har planer pa att bedriva dagtillsynen for dldre i det
rumipet.

Mot ovanstiende bakgrund ber undertecknade om ett samtal om
CARPE DIEMS framtid med dig och verksamhetsche¢f och enhetschef
for social omsorg enheten si att eft nimndbeslut om hur stadsdelen
Ostermalm skall tillse att en Triifflokal som uppfyller kraven dntligen
kan ersitta den nedlagda lokalen Banérgatan. Minst en och en haly
personal bor rekryteras, Det iir oviirderligt, hilsostirkande och gagnar
folkhiilsan i var stadsdel.

pé uppdrag av Styrelsen for RSMH Carpe Diem
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