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Inledning

Vald 1 néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck &r ett
stort och allvarligt sambillsproblem dér de valdsutsattas ménskliga
rittigheter upprepat krinks. I Stockholm, liksom 1 dvriga landet och
viirlden, utsétts varje ar ett stort antal ménniskor for vald fran en
nérstiende. Ofta sker valdet pa den plats dér man ska kunna kinna
sig som tryggast, hemma. Véldet och fortrycket tar sig ménga olika
uttryck, frén verbala krdnkningar, kontroll och isolering, till grovt
fysiskt och sexuellt vald. Vald kan ocksé utovas 1 hederns namn,
och d& vara kollektivt sanktionerat. I den absoluta majoriteten av
fallen som ror vuxna minniskor #r forévaren en man och offret en
kvinna. Barn upplever vald bade i form av att en néirstdende vuxen,
ofta en forilder, utdvar vald mot den andra fordldern, och i form av
att de sjdlva blir direkt utsatta. Detta dr en kiéinkning av barnets
rittigheter. Véldet orsakar stort méinskligt lidande i form av bland
annat psykisk och fysisk ohilsa, svarigheter aft arbeta eller
koncentrera sig pa skolan, och bristande formaga att ge omsorg till
och ta hand om sina barn. Valdets konsekvenser kostar ocksa
samhillet stora summor varje ar.

Stockholm stads arbete for jimstéilldhet ska bidra till de nationella
jamstilldhetspolitiska mélen med det dvergripande mélet atf
kvinnor och mdn ska ha samma makt att forma samhdllet och sina
egna liv. Ett av malen r att méns véld mot kvinnor ska upphora.

I Stockholms stad ska ingen behéva vara réddd for vald. Staden har
med utgangspunkt i detta skapat ett program mot vald i néra
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig
strategi for arbetet med att frebygga véldet och ge stod och skydd
piir det anda uppstar. Att arbeta mot vald med ett antirasistiskt och
feministiskt forhallningssitt 4r en viktig del 1 att skapa ett socialt
hallbart och jamstillt Stockholm. Alla stadens nimnder och bolag
ska utifrin sina forutsittningar och uppdrag arbeta
valdsforebyggande. Stockholmare, barn s&vil som vuxna och
oavselt konsidentitet, som har blivit utsatta for véld i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, ska fa adekvat stéd och skydd
oavsett var i staden de bor. Stockholmare som utdvar vald ska
erbjudas och motiveras till insatser i syfte att fordndra sitt beteende
och sluta utéva vald.




Vald i nara relationer

Vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck &r eft
vanligt forekommande samhélisproblem. Vald som sker1en
hederskontext kan forstds som en form av vald i néra relationer,
men har ocksa tydliga sirdrag. Det som sérskilt utmérker
hedersrelaterat vald och fortryck beskrivs i ett eget avsnitt nedan.

Virldshilsoorganisationen (WHO) konstaterar i en rapport 2013 att
vald mot kvinnor i nira relationer fr ett av de allvarligaste hoten
mot kvinnors hélsa och 35 procent av virldens kvinnor uppskattas
ha utsatts f6r antingen fysiskt eller sexuellt vald nagon géng i sina
liv. Kvinnor utsitts friimst av en man de har eller har haft en néra
relation till.! ‘

I Sverige har drygt var femte person nigon ging utsatts f6r vald 1 en
niira relation och valdet kan forekomma i alla aldrar och 1 alla
samhillsgrupper. | majoriteten av fall dr det en man som utsétter en
kvinna for vald, och det sambandet stiirks alltmer ju grévre valdet
ar. Drygt 25 procent av kvinnorna i Sverige har ndgon gang utsatts
for vald 1 nira relation medan motsvarande andel f6r ménnen &r
ungefir 17 procent.? Psykiskt vald i form av krénkningar,
inskrinkningar i frihet, hot och trakasserier #r vanligast. Valdet mot
kvinnor #r oftast mer upprepat &n valdet mot méan, och mer &n tio
ganger fler kvinnor behdver uppsoka vard for skador till £6ljd av
grov misshandel. Kvinnor har ocksd en betydligt hégre risk att
utsittas for dédligt vald i en néra relation. Vald dr ungefér lika
vanligt i samk&nade relationer som 1 heterosexuella relationer.

Valdet kan {3 stora konsekvenser {or hilsan hos dem som utsétts.
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet
publicerade 2014 rapporten ”Vald och hilsa™, dir man bland annat
visar att kvinnor som har vartt utsatta for allvarligt vald visade
tecken pé posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) tre till fyra ganger
oftare #n kvinnor som inte har varit utsatta. Depression dr enligt
rapporten dubbelt sd vanligt bland denna grupp jémf{ort med
kvinnor som inte utsatts for allvarligt vald. Aven fysisk ohlsa dr
vanligare bland kvinnor som har utsatts for allvarligt vald. Dubbelt
sé ménga av dem som utsatts rapporterar fysisk ohilsa, och
exempelvis hjdrtinfarkt dr tva till fyra glnger vanligare bland

' SOU 2015:55 Nationell strategi mot méns véld mot kvinnor och hedersrelaterat
vild och fortryck

280U 2014:49 Vald i ndra relationer — en folkhdlsofréga.

> NCK (2014). Véld och halsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och
mdns valdsutsatthet samt kopplingen till hdlsa,
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kvinnor i aldern 50-74 &r med allvarlig valdserfarenhet &n bland
kvinnor i motsvarande lder som inte har erfarenhet av allvarligt
vald.*

Enligt statistik frin Br4, Forsikringskassan och Statistiska
centralbyran (SCB), som sammanstéllts av Socialstyrelsen, ar det
rimligt att anta att Forsikringskassan handldgger omkring 11 000
fall arligen som ror sjukskriving, rehabilitering eller aktivitets-
ersittning relaterat till misshandel, grov kvinnofridskrénkning och
olaga hot mot kvinnor.’

Sedan 4r 2010 har cirka 1300-1500 misshandelsbrott (inklusive
grov misshandel) mot kvinnor 6ver 18 ar, dér gérningspersonen
varit bekant och brottet skett inomhus, polisanmélts i Stockholms
stad. Under samma period anmaéldes cirka 300-400 fall av grov
kvinnofridskriinkning &rligen i staden.® Morkertalet berdknas dock
vara stort inom deénna typ av brottslighet.

SNCK (2014). Véld och halsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och
miins valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa. Resultaten i rapporten ska inte ses
som orsakssamband di de bygger pd respondenternas egna utsagor om
valdsutsatthet i barndom och som vuxna respektive upplevd fysisk och psykisk
hilsa.

580U 2015:55 Nationell strategi mot mdns véld mot kvinnor och hedersrelaterat
véild och foroyvek

S Brottsforebyggande rdet, bra.se




Hedersrelaterat vald och fortryck

Det saknas aktuell statistik om hur manga som utsétts for
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige idag. Ungdomsstyrelsen
(idag Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllestragor, MUCF)
gjorde 2009 en studie som visade att runt 70 000 ungdomar mellan
16 och 25 &r i Sverige har begrinsningar i férhallande till dktenskap
eller villkor £6r val av partner som deras familj har satt upp.” Flickor
och kvinnor drabbas hardast men véldet och fortrycket riktas ocksa
mot transpersoner, pojkar och unga mén. Flickor utsitts ofta frén att
de kommer i puberteten i 12-13-&rséldern och resten av livet.®

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pé traditioner. Det dr inte
kopplat till ndgon specifik religion utan forekommer inom olika
kulturer och religioner. I hederskontexten #r den enskilda individens
intressen underordnade kollektivets, det vill sdga familjens eller
slidktens. Om en familjemediem anses bryta mot de regler och
normer som finns framforallt kring sexualitet och relationet, vanédrar
det hela familjen eller skikten. Kén och generation ar grunden for
maktutévningen och miin och dldre har rétt att kontrollera
familjemedlemmars handlingsutrymme, vilket séirskilt drabbar
Jvinnor och flickor, Médrar anses ofta vara ansvariga for
uppfostran av barnen.

Hedersnormer inrymmer bland annat uppfattningen att ungdomar
inte ska ha varit sexuellt aktiva niir de gifter sig. Det finns en
forestillning om att flickor har en médomshinna och att kontroll av
denna kan ge svar om sexuell aktivitet, det vill sdga huruvida hon &r
"oskuld”. Flickor kénsstympas i vissa fall.

Normerna bestar vidare av forbud mot kérleksrelationer innan
dktenskapet, ungdomar far inte vilja framtida partner sjilv och &r
ofta starkt begréinsade nér det géller umgéinge med det motsatta
konet. Unga mén forvintas upprétthalla de patriarkala strukturerna
och dérigenom kontrollera kvinnliga slidktingar och ibland uttva
vald mot dem.

Skuld- och skambeldggning, nedvérdering, forfdljelse, hot,
isolering, tvAng till sirskild kiddsel och forbud att delta i olika
aktiviteter i samhillet eller skolan dr exempel p& medel som
anvinds for att se till att normerna f61s.

" Ungdomsstyrelsen (2009). Gift mot sin vilja.
% Origo (2016)
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HBTQ-personer som lever i en hederskontext &r en sirskilt utsatt
grupp da deras sexualitet och eventuella konsuttryck ses som
avvikande. Ibland forstker familjen kontrollera och forhindra
personen frén att leva ut sin sexualitet eller konsidentitet genom
tvangsiktenskap.

Overtridelser av normer straffas pé olika sétt, genom alltifrén
yiterligare begrinsningar i vardagen och utfrysning frin den sociala
kontexten till tvangsiktenskap, olika former av véld och 1 vérsta fall
hedersmord. Straffen anvinds ocksd som ett séft att statuera
exempel for framforallt yngre syskon och sléktingar.

Vald och fortryck i hederns namn ses av kollektivet som en legitim
och oundviklig handling for att straffa offrets olydnad, i syfte att
bevara familjens heder. Det #r kollektivt sanktionerat och ibland
dven kollektivt utdvat.

Fér att motverka hederselaterat vald och fortryck krivs arbete 1
syfte att forandra begrinsande hedersnormer och vérderingar, bland
annat synen pa maskulinitet och de olika rollerna i familjen. For att
bli framgéngstikt behover ett sddant arbete ta sin utgéngspunkt i ett
feministiskt och antirasistiskt forhallningssatt. [ samhéillen dér heder
4r viktigt anses det ofta sjilvklart att hilla familjens angelégenheter
inom familjen och att inte prata med utomstéende, exempelvis
skolan eller socialtjinsten. Detta gor det &n mer angeléiget att
professionella som méter utsatta personer har kunskaper och kan
forsta signaler om att det inte star rétt till.

® Origo (2016)
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Stockholms stads program mot
vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck

Stadens ansvar inom omradet

Staden har ansvar for att inom framforallt socialtjansten, skolan och
forskolan arbeta forebyggande, och for socialtjanstens del ocksé
uppsokande, mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck, och att ge stod och skydd till brottsoffer nér véldet har
skett. Utdver att ansvaret regleras i lagstiftning, foreskrifter och
allmiinna ad, finns ocksa bestimmelser och vigledning i stadens
styrdokument for socialtjénst, skola och forskola.

Kommunfulimiktige har antagit mélet “Stockholm &r en stad dér
ingen behéver vara rédd for vald” och arbetet mot véld inira
relationer och hedersrelaterat vald och Brtryck har mycket hog
prioritet for Stockholms stad.

Om programmet

Stockholms stad har skapat ett program mot vald i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig strategi for
arbetet med att forebygga valdet och ge stod och skydd ndr det dnda
uppstér, Programmet syftar till att motverka att véld i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck uppkommer och att det
uppticks om det likvil sker. Programmet syftar ocksa till att stéd
och skydd till véldsutsatta personer och barn som har upplevt vald,
respektive insatser till valdsutvare for att de ska ftréndra sitt
beteende, 4r samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet, samt
adekvat och likstillt oavsett var i staden de bor.

Programmet har sin utgdngspunkt i ett antal dvergripande
policydokument. I kapitlet Referenser sist i programmet listas de
dokument som &r vigledande for programmet och stadens arbete.

Maistruktur

Programmet har langsiktiga mal respektive delmal. De langsiktiga
malen & pd flera ars sikt, medan delmélen ar i fokus och beddms
rimliga att uppné under den aktuella programperioden.

Overgripande mal och vision
Programmet har ett §vergripande mdl, eller vision, som yder:
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*Stockholm &r en stad fri fran vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck”

Utdver den dvergripande visionen finns lingsiktiga mal och delmaél
for varje mélgrupp, som foljer nedan. Programmets mél och delmal
aterfinns dven i bilaga 1 till programmet.

Programperiod och uppféljning av arbetet

Programperioden for Stockholms program mot vild i néra relationer
ar 2017-2020. En kartlaggning av forekomsten av vald i nfira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck i Stockholms stad
ska genomftras ar 2017. Under programmets avslutande ar, 2020,
ska en ny kartliggning genomftras, dels som en uppfoljning av
resultaten &r 2017, dels som ett underlag infor revideringen av
programimet.

Programmets langsiktiga mal och delmél kommer ait foljas upp
genom indikatorer och aktiviteter i ILS-systemet. Programmet ska
féljas upp i sin helhet ar 2020.

Malgrupper

Programmet har f5ljande fyra malgrupper:
1. Alla stockholmare — tidigt forebyggande arbete

2. Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i niira
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck — stod
och skydd samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet

3. Barn i Stockholm som har upplevt vild i niira relationer
elier hedersrelaterat vild och fortryek - stod och skydd
samt arbete for att frhindra fortsatt valdsutsatthet

4. Stockhohmare som utévar vild i niira relationer eller
hedersrelaterat vald och foréryck — arbete for att personer
ska upphora med att uttva vald i ndra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Olika nivaer av valdspreventivt arbete
Programmets mal for arbetet mot véld i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck finns pa tre olika preventiva nivéer
som beskrivs kortfattat nedan. P& samtliga nivaer ar det viktigt atl
staden samverkar savil internt som med externa aktorer, sd som
hélso- och sjukvérden, polisen och civilsamhéllets aktSrer.
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Primdrpreventiv nivd

Universella insatser, det vill siga sadant som riktar sig till alla barn,
ungdomar och vuxna, innan vildet och det hedersrelaterade véldet
har skett. P4 denna niva finns det arbete som alla stadens ndmnder
och bolag ska gora i valdspreventivt syfte, och vissa verksamheter
pé ett fordjupat plan, det vill sdga valdsforebyggande arbete genom
ett normkritiskt forhallningssitt. Det kan handla om utbildningar
och om program dér unga fir verktyg som frimjar hilsosamma och
jamstillda relationer samt att ge unga redskap till att ligga sig 1
andras beteende. Program som vinder sig till dem som stér bredvid
och ser pa i en valdsam situation blir allt vanligare vid universell
prevention.'® '

Sekunddirpreventiv nivd

Omedelbara insatser nér vildet har skett, exempelvis att den eller de
som har utsatts kommer i siikerhet och att eventuella skador
dokumenteras. I programmet #r det framforallt socialtjdnsten som
beréis p& den hir nivan, och de tva langsiktiga mél 1 programmet
som slar fast att personer som utsétts {6r vald och barn som upplevt
vald och hedersrelaterat vild och fortryck, ska fa stéd och skydd
utifrén sina behov.

Terticirpreventiv nivd

Fokus pa insatser pd langre sikt efter att valdet har skett. Det kan
handla om bearbetning av trauma {or valdsutsatta och behandling av
véldsutdvare 1 syfte att valdet ska upphtra. Aven denna niva ror
valdsutsatta vuxna och barn som upplevt vald, men dven
valdsutdvare. Socialtjénsten dr en huvudaktdr men dven exempelvis
dldreomsorgen, skola och forskola kan vara berdrda.

Centrala begrepp

Vald

Vald #r varje handling riktad mot en annan person, som genom att
denna handling skadar, smirtar, skedimmer eller krénker, far denna
person att gbra nagot mot sin vilja eller avsta firém att gbra nagot
som den vill."

Ndra relationer

Begreppet “nérstdende” dr konsneutralt och syftar pd varje person
som den valdsutsatta bedéms ha en nira och fértroendefull relation
till. Det kan handla om sdvil makar, partners, sambor, pojk- eller
flickvinner, som forildrar, syskon, barn eller andra sldktingar. Det

P SR, (2011). Véldsforebyggande arbete med man. En kunskapsiversilt,
" Definition frén Per Isdal, grundare av Alternativ till vald
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kan #ven gélla andra personer som den vildsutsatta har eller har
haft en nira och fortroendefull relation till. Bedomningen om vem
som kan belraktas som nirstiende ska goras utifrén familje- och
levnadsforhallanden i det enskilda fallet."”

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i kon, makt,
sexualitet och kulturella forestillningar om dessa. Kontrollen av
flickors och kvinnors sexualitet 4r central och starkt knuten till
Kkollektivet. T hederstinkandet star forestallningar om oskuld och
kyskhet i fokus och familjens rykte och anseende ses som avhingigt
flickors och kvinnors faktiska eller pastidda beteende. Aven unga
min kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. HBTQ-
personer #r ofta utsatta d4 deras sexualitet, konsidentitet och
kénsuttryck kan ses som avvikande. Hederstinkandet kan vara mer
eller mindre uttalat och kontrollen kan striicka sig frén vardagliga
former av begransningar i flickors och kvinnors liv som beror
exempelvis klidval, socialt umgénge och rorelsefrihet till livsval
som utbildning, jobb, giftermél och skilsmédssa. I sin mest extrema
form resulterar hederstinkandet i hot om vald, véld och dodligt
vald.

HBTQO

HBTQ #r ett samlingsbegrepp fr homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer som grupp. Det &t viktigt att
komma ihdg att det inte &r en homogen grupp eller enhet. Det som
4r gemensamt #r att individen bryter mot heteronormen som
forutsitter att alla attraheras av det motsatta konet, att alla har det
k&n de ser ut att ha eller vill definiera sin kdnstillhorighet.

12 80U 2015:55 Nationell strategi mot méns vdld mot kvinnor och
hedersrelaterat véld och fororyck.
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Alla stockhoimare

Det allmiinna forebyggande, eller preventiva, arbetet riktar sig till
alla stockholmare som stadens forvaltningar och bolag méter, det
handlar om att forebygga vald pé ett tidigt stadium, exempelvis
inom skolan och idrotien.

Forebyggande arbete

Férebyggande arbete kan ske pd manga olika séitt och i ménga olika
typer av verksamheter. Det behover inte uttryckligen handla om
arbete 1 syfte att forebygga vald, utan kan vara att arbeta
férebyggande mot stereotypa kinsnormer, trakasserier, sexism och
krinkande behandling, vilket kan vara kopplat till valdsutdvande.

Malet med véldsprevention #r att foréndra problematiska beteenden
som vissa barn, unga och vuxna har, och att motverka att sidant
beteende alls utvecklas. Enligt forskning dr en genusforindrande
ansats effektivt i forebyggande arbete.” Begreppet genus avser de
kollektiva konsegenskaper i form av manligt och maskulint
respektive kvinnligt och feminint som forknippas med mén och
kvinnor. Att arbeta genusforindrande innebér att ifragasitta och
arbeta for att foriindra uppfattningen om vad som ses som manligt
och maskulint respektive kvinnligt och feminint och komma bort
fran de relativt sndva ramar som réder idag.

Det forebyggande arbetet behtver ocksa ske i olika typer av
grupper, eftersom socialiseringsprocesser ofta sker dér, exempelvis
i skolklasser, inom idrotten och pa fritidsverksamheter.

Maskulinitetsnormer och férekomst av vald
Att arbeta normkritiskt innebir att analysera och ifrdgasétta normer,
i det hiir fallet normer for vad som anses utgdra en "man” och
“manlighet” respektive “kvinna” och “kvinnlighet”, och {orstka
forandra exempelvis arbetssitt eller sprakbruk. Det handlar inte om
att avskaffa normer, utan om att fordndra dem nér de begrinsar
miénniskors liv och valméjligheter. Normkritik kan pa en konkret
niva handla om att kritiskt granska olika material ens verksamhet
anvinder, kopa in ett brett utbud av bocker till skolbiblioteket,
fundera &ver sitt sprakbruk och éver vilka bilder man anviinder i sin
information och marknadsforing.

B 80U 2014:6 Man och jamstdlldhet
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Normer paverkar manniskors handlingsmdjligheter, utbildningsval,
kamratrelationer, skolprestationer och sitt att tillgodogtra sig
uthildning. Méns och killars liv begrénsas generellt av strukturer
och normer som leder bort fran omsorgsgivande och nithet."

Killar och min star for majoriteten av allt vald i vérlden, sd ocksd i
Stockholm. Framforallt pojkar och unga mén anvénder och utsétts
for vald. Skillnaden mellan mins och kvinnors valdsutsatthet 8r
dock att man oftast utsitts for vald frin utomstéende och pa
offentlig plats, medan kvinnor utsétts i hemmet och av en person
som #r henne nérstdende. Myndigheten for ungdoms- och

. civilsamh#llesfragors ungdomsenkét 2012 visade att risken for
valdsutévande #r 3,2 ginger hdgre for killar som instimmer i
stereotypa pastienden om kén och om maskulinitet och
femininitet.”

Att det finns en koppling mellan valdsutdvande och stereotypa
normer om manlighet, eller maskulinitet, &r viktigt att belysa for att
skapa ett effektivt forebyggande arbete i Stockholms stad.

For ménga killar &r gruppen ett viktigt socjalt sammanhang. I
gruppens socialiseringsprocess formas unga killars identitet som
killar och méin, deras maskulinitet, till en del. Hér kan exempelvis
manlig dominans, en fysiskt véltrinad kropp, heterosexualitet och
ibland ocksé en nedvirderande syn pa tjejer premieras.” I denna
socialiseringsprocess kan det forckomma att inga alternativ ges till
annat in den stereotypa bilden av hur en man ska vara, oavsett vad
personen sjilv vill eller uppfyller. For att nyansera en stereotyp syn
pa manlighet och kvinnlighet behdver virderingar och attityder
ifragasittas, till exempel inom idrotten, i skolan, nom
fritidssysselséttningar och i kamratgrupper.

Forebyggande arbete i olika verksamheter

Socialtjanst inklusive dldreomsorg och
funktionshinderomsorg

Socialtjansten!” har ansvar for att arbeta férebyggande pd alla tre
preventiva nivder. P4 primérpreventiv niva handlar det framforallt
om. verksamheter som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna

¥ 80U 2014:6, Mén och jamstalldhet

13 Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och vald — en analys av maskulinitet och
Jorebyggande verksamheler.

'® Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéallesfrigor (2014a). Grupper,
maskuliniteter och vald

17 Med socialtjénst avses hir savil individ- och familjeomsorg, socialpsykiafri,
funktionshinderomsorg och dldreomsorg.
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universellt, exempelvis filtassistenter och uppsokare. Det kan ocksa
vara verksamheter for bamn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsittning. Filtassistenter och uppstkare tréffar
ungdomar i miljder dir ungdomar samlas och méter ibland ocksa
forildrar. De triffar dven ungdomar som sjdlva varit utsatta {0r
vald, utsatt ndgon annan eller upplevt vald i sin familj, och de kan
d4 ha en stédjande funktion. Alla vuxna som arbetar med barn och
ungdomar i verksamheterna har ett ansvar att motverka
kréinkningar, sexism och trakasserier. Det &r viktigt att stereotypa
normer ifragasitts, att det rider nolltolerans mot vald i alla former
och att det finns kunskap om kopplingen mellan stereotypa
maskulinitetsnormer och valdsutdvande. Detta géller dven i
verksamheter f6r barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséttning, exempelvis gruppbostider och
korttidsvistelse, samt f6r omsorgen av dldre 1 hemmet.

Socialtjénsten inklusive funktionshinder- och dldreomsorgen moter
ocksa inom myndighetsutdvning och i utférarverksamheter barn,
unga och vuxna som har blivit utsatta for eller upplevt véld i néra
relation och hedersrelaterat vald och fortryck. Dé handlar det frémst
om att ge stod och skydd pé kort och léng sikt. Socialtjdnstens
ansvar i dessa situationer anges i lagstiftning, foreskrifter och
allminna rad.

Socialtjanstens verksamheter behtver ha sirskilda kunskaper om
barn och ungdomar som upplever dels véld i néra relationer, dels
hedersrelaterat vald och fortryck, liksom om vuxna som utsétts {or
detta, och vilka konsekvenser det kan fa. Ett normkritiskt och
inkluderande forhallningssitt dr viktigt i motet med stockholmarna.
For verksamheter som riktar sig till personer som kan paverkas av
faktorer som gor dem extra sdrbara, #r det sérskilt viktigt att ha
kunskaper om denna extra utsatthet.

Skola och forskola

Skolan #r den verksamhet dir det finns mest evidens for att
véldsforebyggande arbete fungerar.” Barn tillbringar en stor del av
sin tid under uppvixten i skolan, Skolan ska inte vara virdeneutral
utan ta stéllning for grundliggande demokratiska och humanistiska
viirderingar och fostra elever, utan aft Gverta hemmets ansvar.
Stockholms skolor har ett viktigt uppdrag att motverka stereotypa
konsroller och att arbeta f6r att upptécka och forebygga
hedersnormer och -virderingar. Utifrén detta behdver alla vuxna 1
skolan: ledning, lirare, vaktméstare och elevhilsa ha kunskaper om

¥ Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesiragor (2014b). Inget atf vinta
pé. Handbok for véldsforebyggande arbete med barn och unga.
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jamstéilldhet, hur normer kan begrinsa ménniskors tillvaro, och
hedersrelaterat vald och fortryck. Vuxna i skolan mdste ta ett
pemensamt ansvar for att motverka stereotypa normer och attityder,
trakasserier och sexism. De behver ha kunskap om vilka
konsekvenser det kan fa for ett barn att uppleva vald i néra
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, och vart man ska
vinda sig for att anméla om man &r orolig for eller far kidnnedom
om att ett barn upplever vald. Elevhilsan har en betydelsefull roll pd
alla nivaer av forebyggande arbete.

Skolan ska motverka en miljé med trakasserier, ”skojbrak”,
maktlekar och sexism, och d& &r en normkritisk pedagogik av
betydelse. Det #r ocksé viktigt att som vuxen i skolan vara
medveten om sina egna eventuellt normativa uppfattningar for att
underlitta att kiinna igen sexuella trakasserier mellan elever.

Forskola

Forskolan har precis som skolan ett stort ansvar att ifrdgasétta
konsstereotypa normer och motverka alla former av krdnkningar
och vald. Stockholms forskolor ska utifrn genusteori och forskning
medvetet se dver forhallningssitt, den pedagogiska miljon,
arbetssitt, organisation och gruppindelning.” Férskolans personal
behover ha kunskap om barn som upplever vald i néira relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, och vilka konselcvenser det
kan f& f5r ett barn, for att kunna uppmérksamma véldsutsatthet och
behov av stod. Personalen behdver ocksé stod 1 processen med att
gé vidare ndr man uppmérksammat valdsutsattheten.

Idrott

Aven idrottsverksamheter moter minga barn och ungdomar, om én
inte alla, och det finns stora mdjligheter att piverka. [nom idrotten
ska man arbeta mot alla former av trakasserier, sexism och
mobbning, och kraftfullt bekdmpa det om det sker, vilket ocksa slés
fast i stadens idrotispolitiska program. Idrottsndmnden ska verka for
ett jamstallt och inkluderande idrottande och hér har trdnare och
andra vuxna en viktig roll som ledare och forebilder. Precis som for
medarbetare i skolan #r det viktigt att man som ledare fr barn och
ungdomar #r medveten om vilka normativa uppfattningar som man
eventuellt har sjdlv och att man reflekterar Gver bland annat
sprakbruk i verksamheten.

19 gtockholms stads forskoleprogram — Framtidens forskola (2013)
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Information

Att veta vart man kan viinda sig om en person berittar om
upplevelser av vild i néra relation och hedersrelaterat véld och
fortryck #r centralt. Det géiller &ven nér det handlar om en person
som sjélv utdvar vald eller har svért att kontrollera sin ilska och sitt
beteende. Information behdver finnas pé olika platser, bade
lattillganglig pa nitet och i tryckt form. Det dr ocksa viktigt att det
finns information p stillen dér en véldsutsatt person kan inhimta
den utan utévarens vetskap.

Samverkan med idéburen sektor

Den idéburna sektorn ér en viktig aktor for att staden ska kunna na
minniskor och grupper som i regel inte kommer i kontakt med
stadens verksamheter. Det kan handla om foreningar, religitsa
samfund, fritids- och idrottsverksamheter och sociala foretag dér
ménniskor mots och bildar gemenskap. Genom en vl utvecklad
samverkan med civilsamhéllets aktdrer kan dessa bli en del i det
universellt valdspreventiva arbetet dér begrénsande och skadliga
normer och virderingar kan bemdétas och fordndras.

Mal och delmal

Langsiktigt mal
Medarbetare i stadens verksamheter arbetar valdsforebyggande
utifrin ett normkritiskt forhallningssétt.

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Medarbetare i stadens verksamheter har grundliggande
kunskaper i valdsforebyggande arbete utifrdn ett
normkritiskt forhallningssitt. (Alla). Uppfolining: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter har grundléggande
kunskaper i arbete som forebygger hedersrelaterat vald och
fortryck, utifrén ett normkritiskt forhallningssétt. (Alla).
Uppfolining.: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter med sérskilt ansvar £or
forebyggande arbete har férdjupade kunskaper 1
valdsforebyggande arbete och om kopplingen mellan
maskulinitetsnormer och véld 1 néra relationer. (SoN, UtbN,
IdN, KuN, AN, SdN). Uppfoljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter med sirskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper i att arbeta
forebyggande mot hedersrelaterat vald och foriryck, och om
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kopplingen mellan normer och vald och fortryck. (SoN,
UthN, IdN, KuN, AN, SdN). Uppfoljning: 2020

¢ Medarbetare i stadens verksamhet med sérskilt ansvar {6r
forebyggande arbete har kunskaper i att s tecken pa
utsatthet och vigar friga om det. (SoN, UtbN, IdN, KuN,
AN, AmN, SdN). Uppfoljning: 2020

o Chefer i stadens verksamheter med sirskilt ansvar for
firebyggande arbete har fordjupade kunskaper om
véldspreventivt arbete. (SoN, IdN, UtbN, KuN, AN, AmN,
SAN) Uppfoljning: 2020

¢ Utformningen av det valdspreventiva arbetet anges i
fampligt policydokument i verksamheten, exempelvis
likabehandlingsplan eller motsvarande. (SoN, UtbN, IdN,
KuN, AN, SdN). Uppfolining: 2018

¢ Stadens valdspreventiva arbete dr samordnat, evidensbaserat
och av hog kvalitet. (KS, SoN, SdN) Upp/foijning: 2020.

Langsiktigt mal

Stockholmare och medarbetare i stadens verksamheter vet vart man
ska viinda sig om en vuxen valdsutsatt person vill ha stod alternativt
om ett barn upplever vald, eller om en person som utvar vald vill
stka hjilp for att foridndra sitt beteende.

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Det finns lattillginglig information pé flera sprk pa stadens
webbplats om var vuxna och barn som 4r utsatta for véld i
nira relationer eller hedersrelaterat vald och fértryck,
respektive valdsutdvare, kan fa stéd och hjalp. (SoN, SdN).
Uppfolining: 2018

e Riktad information om stod och hjilp till unga stockholmare
sprids via de arenor och verksamheter som de deltar i och
bessker. (JAN, KuN, UtbN, SoN, AmN, SdN) Uppfoljning:
2018.

o Anpassad och tillginglig information om stod och hjélp
sprids till hushall och till stadens egna och andra aktdrers
verksamheter. (SoN, SAN). Uppfoljning: 2018
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Staden samverkar med idéburen sektor i syfie att né
personet och grupper som inte kommer i kontakt med
stadens egna verksamheter. (SoN, SdN) Uppfolining: 2019.
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Vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i nara relationer
eller hedersrelaterat vald och
fortryck

Till stockholmare som utsatts for vald i néra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck riktas arbete for att forebygga
fortsatt valdsutsatthet samt for att ge stéd och skydd utifrén
individens behov.

Att vara utsatt for vald

Valdet orsakar stort lidande bade psykiskt och fysiskt hos dem som
utsatts. Riskbruk av alkohol #r exempelvis dubbelt sd vanligt hos
personer som i vuxen alder har varit utsatta for allvarligt sexuellt
eller fysiskt vald &n hos dem som inte varit det. Symtom pa
posttraumatisk stress Skar markant och en studie om valdsutsatthet
och hlsa visade att hjéirtinfarkt dr tva till fyra ginger vanligare hos
kvinnor i aldern 56-74 &r, som varit utsatta for véld, &n hos dem
som inte har varit det.”

Vissa personer paverkas av faktorer som gor dem extra sarbara vid
véldsutsatthet. En person kan vara paverkad av flera faktorer
samtidigt. Sdana faktorer dr exempelvis:

e Attha en eller flera funktionsnedsittningar. Det kan
innebira svarigheter att forflytta sig sjdlv, kommunicera,
skota sin personliga hygien eller att forstd och skydda sig
mot att bli utnyttjad ekonomiskt. I vissa fall &r personen
beroende av andra for att klara sin vardag och det innebér en
stirskilt utsatthet. Har kan det ocksé finnas exempelvis
assistenter som personen ocks4 har en néra relation till.
Tnom en hederskontext anses det ofta skamligt att ha en
funktionsnedsittning vilket innebir en dkad utsatthet for en
person som lever i en sddan kontext.

e Att vara ildre. Aldre har ofta precis som personer med
funktionsnedsitining stérre behov av hjilp fran
omgivningen vilket skapar ett beroende. Valdsutdvare kan
utdver partner ocksa vara exempelvis vérdare eller vuxna
barn.

0 NCK (2014). Vald och halsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och
meins vildsutsatthet samt kopplingen till hilsa,
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e Attleva i misshruk. Kvinnor som missbrukar kan vara
utsatta for vald fran flera olika personer, exempelvis andra
missbrukare och sin partner. Partnern kan skydda henne mot
andras vald samtidigt som partnern sjélv utsétter kvinnan for
vald. Ménga skyddade boenden tar inte emot kvinnor i
missbruk och ofta ses kvinnoma i férsta hand som
missbrukare och utsattheten ses som en konsekvens av
beroendet av alkoho! eller droger. Droganvindning ses i en
hederskontext som skamligt vilket kan gora en person i en
sddan kontext dn mer utsatt.

e Att vara homo- eller bisexuell, transperson eller queer.
Vald i HBTQ-personers parrelationer osynliggdrs i vissa
fall, till en del beroende pa rAdande heteronormativa
forestallningar hos professionella.” Det kan exempelvis
handla om att valdet inte uppmirksammas for aft den
professionelle inte tanker tanken att en kvinna kan utsétta en
annan kvinna f6r vald. Det #r inte lika vanligt att HBTQ-
personer soker hjélp for sin utsatthet . Transpersoner kan
vara extra utsatta, bade pa grund av att de har en sérskild
utsatthet for vald och for att det kan rdda kunskapsbrist hos
professionella.” | en hederskontext beiraktas det ofta som
avvikande att vara homo- eller bisexuell, transperson eller
queer, vilket gor att en sidan sarbarhetsfaktor har dn storre
betydelse for personer i en sidan kontext.

e Attha utlindsk bakgrund. Att ha utléindsk bakgrand kan
innebira okad sirbarhet i form av bland annat att socialt
nitverk kan vara mindre eller saknas, spriksvéarigheter och
att kunskap om rittigheter och vart man ska vénda sig for att
fa hjilp saknas eller inte ér lika stora. Vissa personer med
utliindsk bakgrund har ocksa en osiker legal status i Sverige,
exempelvis for att de saknar uppehalistillstind eller
uppehallsritt. Det kan innebéra en ytterligare sérbarhet i
form av att till exempel inte viga kontakta myndigheter for
hjilp.

e Attleva i en hederskontext. Att vara utsatt for
hedersrelaterat vald och fértryck kan utgdra en sérskild
sarbarhet. D4 en stor del av, eller hela, personens nitverk
kan vara inblandat i fortrycket har den utsatta inte nagon
nérstaende att vanda sig till f6r stéd och skydd. Manga som
utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck dr unga och &r

2L RESL (2008). Valdsamt lika och olika. En skrift om véld i samkdnade par
relationer.

2 Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om socialtjanstens och hélso- och
sjukvirdens arbete med vald i ndra relationer

2 polkhilsomyndigheten (2015), Halsan ach hilsans bestdmmingsfakiorer for
transpersoner
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dirfsr mer beroende av sitt nitverk. Aven dldre personer kan
vara sirskilt utsatta tifl foljd av detta.™

Detta &r exempel pa faktorer som kan innebéra extra sarbarhet.
Personer som péverkas av dessa faktorer &r individer och deras
situation och eventuella behov av stéd ér individuella.

Olika former av vald

Vild i nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kan ta
sig ménga olika uttryck. Ménga pénger utdvas flera former i en och
samma relation och ofta forvirras valdet med tiden.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan besté av alltifrdn hérda grepp, knuffar och orfilar
till knytnévsslag, sparkar och anvindande av vapen.

Psyliskt vald
Det psykiska vdldet kan handla exempelvis om hot, tvang,
trakasserier, glapord, forldjliganden, kontroll och social isolering.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan innebira att tvinga nigon till sexuella handlingar,
tvinga négon att titta pa pornografi, sexuella trakasserier, sexuellt
kréinkande sprak och valdigkt. Det kan ocksé handla om
kénsstympning.

Materiellt och ekonomiskt vald

Materiellt och ekonomiskt v&ld kan bestd av att ha sénder dgodelar
som betyder mycket for den andre, stold, att vagra den utsatta insyn
i ekonomin och ekonomisk kontroll.

Forsummelse

vald i form av forsummelse riktas ofta mot personer med nedsatt
funktionsformaga som har svart att i vissa avseenden klara sig
sjdlva. Det kan exempelvis handla om att inte ge den utsatta sin
medicin eller mat, att inte hjalpa personen till sin rullstol fran
singen och att inte ge hjilp med personlig hygien och annat.

Thland utévas inte valdet aktivt si ofta, det rédcker att det finns dér
latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en
otrygg sttuation och begrinsa och kontrollera den utsatta i dennes
vardag.

Mge 1 gx Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om socialijdnstens och halso-
och sjukvérdens arbete med vald | ndra relationer och NCK:s kunskapsbanl,
nck.uu.se
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Om familjen har husdjur dr det inte ovanligt att valdsutGvaren dven
anvinder vald mot djuret f6r att kontrollera den eller de personer i
familjen som utsitts for vald. Handlingen att skada djur dr dubbel:
den skadar djuret och sdrar och skapar otrygghet hos den/de
valdsuisatta. Genom att utsétta djuret £6r vald kan fordvaren
exempelvis forma den valdsutsatta att Jdmna ett skyddat boende och
komma hem for att ridda djuret.

Insatser for vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i nara relationer eller

hedersrelaterat vald och fortryck

Stockholmare som utsitts for vald ska & adekvat sttd och skydd
utifrén sina behov, vilket friimst beviljas av socialtjinsten. Stddet
kan handla om bland annat skyddat boende och samtalsstd
individuellt eller i grupp. De sérbarhetsfaktorer som lyfts ovan ska
stirskilt beaktas i syfte att sikerstélla att varje individ far det stéd
den behsver. Exempelvis behover kunskapen om transpersoners
situation &ka och adekvata stodinsatser sikerstillas. Det ér ocksa
viktigt med kunskap om hur personer med osdker legal status kan
ges skydd. Manliga valdsoffer riskerar i stérre utstrckning att
avfirdas pa grund av kulturella genus- och maskulinitetsnortmer,
eftersom “riktiga” min enligt dessa normer inte lter sig uiséttas for
vald och fortryck av nérstdende.” Det 4r viktigt att sdkerstélla att
mén som utsitts for vald i ndira relation eller hedersrelaterat vald
och fortryck far stéd och skydd utifran sina behov precis som
kvinnor.

Det #r viktigt att ocksa andra typer av stodbehov uppmérksammas,
inte minst ekonomiska. Den véldsutsatta kan ha blivit utnyttjad
ekonomiskt och har kanske inte insyn i och kontroll &ver sin
ekonomi. Utdver forsorjningsstod r det viktigt att understka om
det finns behov av budget- och skuldradgivning tidigt 1 kontakten
med den utsatta for att si [angt som mdjligt forhindra att
ekonomiska problem vixer sig storre. I bilaga 2 nimmns kortfattat
nagra av de insatser och verksamheter som staden idag
tillhandahaller for valdsutsatta stockholmare. Insatser ges enligt
socialtjanstlagen och 4r individuellt behovsprévade.

B 50U 2015:55 Nationell strategt mot méns vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vild och forivyck
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Samverkan

Samverkan mellan myndigheter, med det civila samhéllet samt
inom den egna organisationen #r av stor vikt. Valdsutsatta personer
och personer som utdvar vald finns inom socjaltjénstens alla
verksamhetsomraden. Det dr dirfor av storsta vikt att det finns en
fungerande intern samverkan, s att valdsutsatta personer eller barn
och unga som upplevt vald ska kunna erbjudas kvalitativt stéd och
att valdsutévare kan motiveras till att sska hjilp for att upphdra med
sitt valdsutovande. Polisen dr en viktig samverkanspart exempelvis
vid riskbeddmning och fragor som ror kontaktforbud men ocksé for
att motivera valdsoffren till att viga gora en polisanmélan. Det &r av
hogsta vikt att samverkan mellan skolan och socialtjinsten dr vl
fungerande for att barn och ungdomar ska fa rétt hjélp i rétt tid.
Prim#irvard och specialistvard dr ocksd viktiga samverkansparter
svil pa strategisk nivé som runt enskilda véldsutsatta personet.
Socialtjansten behdver dven samverka med exempelvis skyddade
boenden och andra utférare av insatser.

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Vuxna stockhoelmare som har utsatts for vald i nira relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stéd och skydd utifrén sina
behov, oavsett var 1 staden de bor.

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Medarbetare i verksamheter vars malgrupp bland annat &r
valdsutsatta vuxna har kompetens om valdsutsatthet,
sirskilda sarbarhetsfaktorer och véldets konsekvenser. (SoN,
AN, SAN). Uppfdljning: 2019

e Medarbetare i verksamheter vars malgrupp bland annat dr
valdsutsatta vuxna har kompetens om hedersrelaterat vald
och fortryck och dess konsekvenser. (SoN, AN, SdN).
Uppfoljning: 2019

¢ Socialtjinsten giir en strukturerad hot- och riskbeddmning i
alla drenden som 1or valdsutsatthet. Vid hedersrelaterat vald
och fortryck anviinds ett bedomningsinstrument anpassat for
detta. (SoN, SdAN). Uppfolining: 2018

e Stadens bostadsbolag bidrar till att hyresgésterna far tillgang
till information om vad man som granne kan gora om man
4r orolig for att en granne dr utsatt for, eller att et barn
upplever, vild i nira relationer eller hedersrelaterat vald och
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fortryck, samt samverkar med fastighetsdgarforeningar och
hyresgastféreningar om detta. (Bo-bolagen). Uppfoljning:
2018

Stadens arbete riktat till valdsutsatta vuxna stockholmare &r
samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet. (KS, SoN,
SAN) Uppfilining: 2020.

Staden samverkér med polis, dklagare, hilso- och sjukvérd
samt idéburen sektor savil pd strategisk nivé som runt
enskilda valdsutsatta vuxna. (SoN, SdN) Uppfdlining: 2018.
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Barn i Stockhoim som har upplevt
vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Till barn som har upplevt vald mellan ndrstiende vuxna eller sjdlva
varit direkt utsatta for vald frin en nérstdende, samt barn som
upplevt hedersrelaterat vild och fortryck, riktas arbete for att
forebygga fortsatt valdsutsatthet samt for att ge stod och skydd
utifrin barnets behov.

Barn som blir direkt utsatta for vald

Drygt 13 procent av barn i hogstadiedlder i Sverige har blivit utsatta
for vald av en nérstaende, varav tre procent upprepade ganger.” Det
verkar finnas en viss éverlappning mellan att utsétta sin vuxna
partner for vald och att utsitta sina barn, studier visar att ndgonstans
mellan 20 och 70 procent av barnen som har upplevt vld frdn ena
forildern mot den andra ocksa sjilva har blivit direkt utsatta. Vissa
studier pekar ocksd pA samband mellan méns vald mot kvinnor och
sexuella dvergrepp mot barn.”” Barn med olika typer av
funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomar &r sérskilt utsatta
och uppger dubbelt s& ofta som andra barn att de har blivit slagna.”

Vald mot barn kan ta sig ménga uttryck. Fysiskt véld kan vara
cxempelvis slag, sparkar, knuffar, dra i haret, skakning, brénna
anvindande av vapen. Psykiskt vald kan vara att systematisk(
utsitta barnet for nedviirderande omdémen, krinkningar eller
kinsloméssigt lidande. Det sexuella véldet innefattar alla former av
sexuella handlingar som barnet patvingas av en annan person,
daribland att titta p& pornografi, att nigon blotiar sig f6r barnet,
sexuella dvergrepp och valdtikt.

Tecken pi att barn dr utsatta for vald kan givetvis vara fysiska, som
blamarken, sar, frakturer, tandskador och inre blédningar, men
ocksa mer psykiska och beteendemissiga. Det kan handla om
svarigheter 1 skolan, skolfrénvaro, oro, dngest, sjilvskadebeteende,
somnsvarigheter och sjdlvmordsforssk.

% Ridda Bamen. Detta borde alla veia om barnmisshandel.

27 Heimer, Gun, Bjorek, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Véldsutsatta kvinnor
— sambhdillets ansvar.

28 yansson, Staffan, Jernbro, Carolina, Léngberg, Bodil. Kroppslig bestraffning
och annan krdnkning av bavn i Sverige — en nationell kartlaggning 2011
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Vald mellan narstaende vuxna

Ungefir tio procent av barnen i Sverige har upplevt véld frén den
ena forildern mot den andra, fem procent gor det ofta.” Det kan
ocksa handla om véld frdn en forilder mot en ny partner eller vice
versa. Vissa barn #r mer utsatta 4n andra, déribland barn till
separerade forildrar och barn som har en funktionsnedséttning eller
kronisk sjukdom.

1 programmet har begreppet “upplevt vald” valts istéllet for "barn
som bevittnar vald”. Barn som ser eller hor vald som utdvas av en
foralder mot den andra "bevittnar” inte bara valdet. Barnet kan inte
betraktas som en utanforstiende person i en sédan situation, nir
dess tva nirmaste och oftast viktigaste personer utsétter respektive
utsitts for vald, dessutom ofta i barnets hem. Begreppet “upplever”
innefattar ocksa alla sinnen, barnet kan exempelvis hora och dérmed
uppleva att en fordlder utsétts for vald av den andra, utan att se det
ske. Givetvis innefattar begreppet &ven barn som sjélva blir direkt
utsatta for vild av en nérstdende.

Det vanligaste dr att vildet riktas frdn pappan till mamman men det
omvinda forekommer ocks, liksom vald i samkonade foréldrapar.
Barn uppfattar ofta vad som sker, och valdets konsekvenser, dven
om de inte fysiskt har varit med i rummet vid véldstillféllet. Manga
barn upplever en stor vanmakt och maktldshet nér en forélder blir
utsatt for vald, en del forsoker gi emellan for att stoppa véldet.

Forildrarna #r de som primért ska ge sina barn trygghet och
omvérdnad. Barnet behdver en stabil och trygg miljo for att
utveckla en trygg anknytning till sina foréldrar och behéver & sina
behov bekriiftade och bli sedda av foriildrarna. Konflikter mellan
fordldrarna gor ofta att de inte kan tillgodose dessa behov hos
barnet. Att uppleva véld av och mot sin fordlder kan dérfor
betraktas som psykisk misshandel och det kan i ménga fall vara
traumatiskt {6r barnet. Bn del barn som har upplevt vald uppvisar
tecken pa posttraumatisk stress (PTS) i form av exempelvis
mardrémmar, koncentrationssvarigheter och undvikande av det som
paminner om héindelsen. Andra symtom som kan uppsté &r
singvitning, ont i magen och utdtagerande alternativt indtvént
beteende. Storre barn och ungdomar kan ibland rymma hemifrén
eller borja anvinda droger som en reaktion pé att de far illa. Det &r
viktigt att vuxna som méter barn och ungdomar i barnomsorg, skola
och fritidsaktiviteter har kunskap om tecken pé att ett barn far illa,
Barn berittar sillan om sin utsatthet pd grund av ridsla, lojalitet,

» Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunossen, Chrystal (red.) Vadldsutsatlia fvinnor
— samhidillets ansvar.
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skuld och skam. Barn som har det svért hemma behover ha bra
relationer till stabila vuxna, som kan bekriifta deras upplevelser och
ge kénsloméssigt och annat std for barnet att hantera sin situation.*

Alla vuxna som kédnner oro for eller fir veta att ett barn far illa bor
anmila det till socialtjinsten. Manga medarbetare i staden 4r ocksa
skyldiga att gora det utifran att de i sitt arbete omfattas av
anmalningsplikten 1 14 kap. 1§ socialtjinstlagen.

1 bilaga 3 ndmns kortfattat ndgra av de insatser och verksamheter
som staden idag tillhandahélier for valdsutsatta stockholmare.
Insatser ges enligt socialtjnstlagen och & individuellt
behovsprovade

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Barn i Stockholm som har upplevt vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifrin sina
behov, oavsett var i staden de bor.

Delmdél for programperioden 2017-2020
e Riitten till en obruten skolgang for alla barn sikerstélls och
barn i skyddat boende erbjuds skolundervisning inom en
vecka fran ankomst till boendet®™ (UtbN, SoN, SdN)
Uppfolining: 2018

o Riitten till forskola sikerstills for barn i skyddat boende dér
det dr mojligt utifrn en bedémning av sikerhet och barnets
bista. (SAN). Uppfolining: 2018

¢ Valdsutsatta vuxna i behov av skyddat boende som har
medfoljande barn erbjuds barnanpassat skyddat boende.”
(SAN) Uppfélining: 2018

30 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Valdsutsatta kvinnor
— samhdllets ansvar och Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om
socialtjdnstens och hdlso- och sjukvdrdens arbete med véld i nara relationer

31 Detta mal giller barn som bor med sin fordlder pd skyddat boende i
Stockholms stad. Ansvaret for barnets skolgang ligger hos véirdnadshavaren. Om
det &r mojligt utifrin sikerhetsaspekten gér barnet kvar 1 sin gamla skola. Om
socialtjinsten i sin sikerhetsbedtrning i samréd med det skyddade boendet och
fordldern kommer fram till att barnet inte kan gi kvar i sin gamla skola, ska
socialtjsnsten stotta virdnadshavaren i att ordna skolplats till barnet i en Hmplig
skola, vid behov med hjalp frén utbildaingsforvaltningen. I de fall barnet inte kan
g i skolan utanfor boendet ska utbildningsforvaltningens pedagoger for barn i
skyddat boende kontakias.

32 Bepreppet "barnanpassat boende” #r vitt och innebir ait boendet ska vara
utformat 1o att ta emot medfoljande barn. Det kan exempelvis handla om att det
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¢ Socialtjinsten sikerstiller att barn som upplevt vald i néra
relationer vid behov erbjuds sttdsamtal eller annat ldmpligt
std pa kort och lang sikt. (SAN) Uppfoljning: 2018

¢ Socialtjinsten sikerstiller att barn som upplevt
hedersrelaterat véld och fortryck vid behov erbjuds
sttdsamtal eller annat lampligt stod pé kort och lang sikt.
(SdN) Uppfolining: 2018

e Medarbetare i socialtjénst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever vald
i niira relationer och valdets konsekvenser, #r medvetna om
anmiilningsplikten och végar frga om valdsutsatthet. (SoN,
SdN, UtbN, KuN, IdN} Uppfdljning: 2019

e Medarbetare i socialtjfnst, skola, f6rskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever
hedersrelaterat vald och fortryck och valdets konsekvenser,
ir medvetna om anmilningsplikten och végar fraga om
véldsutsatthet. (SoN, SdN, UtbN, KuN, IdN) Uppfoljning:
2019

¢ Blivande jour- och familjehemsféréldrar har kunskaper om

barn som upplever vald i nira relation och mdjliga
konsekvenser av detta. (SoN, SdN) Uppfoljning. 2019

e Blivande jour- och familjehemsforildrar har kunskaper om
barn som upplever hedersrelaterat vald och fortryck och
mdjliga konsekvenser av detta. (SoN, SAN) Uppfoljning:
2019

¢ Stadens arbete riktat till barn som upplevt véld i néira
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck &r
samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet. (KS, SoN,
SdN) Uppfélining: 2020.

e Staden samverkar med polis, 8klagare, hdlso- och
sjukvarden samt idéburen sektor sdvél pé strategisk niva
som runt enskilda barn som upplevt vald i néra relationer
eller hedersrelaterat véld och fortryck. (SoN, UtbN, SAN)
Uppifolining: 2018.

finms personal med kompetens om barn, leksaker och aktiviteter eller verksamhet
for barn.
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Stockholmare som utdvar vald i
nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fértryck

Arbetet som riktar sig till stockholmare som utSvar vald i néra
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck syfiar till att
personen fordndrar sitt beteende och slutar utéva viéld.

Att arbeta med insatser till valdsutévare och ligga ansvaret for
beteendefSrindring dér dr en viktig utveckling 1 arbetet mot att na
malet att vald i niira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
ska upphora. Detta innebiir inte att arbetet for att stdtta och skydda
dem som utsifts ska nedprioriteras.

Misshandel och annat vald i nira relation, liksom olika uftryck av
hedersrelaterat vald och fortryck, #r straffbart. Det 4r inte stadens
uppgift att utreda brottsliga handlingar eller utdela straff. Daremot
kan och ska stadens socialtjénst spela en viktig roll i att ge stod till
personer som utsétts for vald att orka och vaga anméla
valdsutGvaren for att p4 s sitt bidra till att fler valdsutévare doms.

Stadens program har fokus pd bade strukturell och individuell niva,
med ett brett, tidigt forebyggande arbete riktat till alla stockbolmare
och ett individinriltat stod till dem som utdvar vald.

Stsd och behandling av valdsutvare p individnivé handlar bland
annat om attitydforandring, att ta ansvar for sina handlingar och val
och att [ara sig hantera aggression och impulser utan att bruka vald.

Mal och delmal

LAngsiktigt mal
Siockholmare sorn utévar vald i nira relationer eller hedersrelaterat
vald och fortryck, erbjuds stdd for att stuta utova vald, oavsett var i

staden de bor.

Delmal for programperioden 2017-2020
o Stadsdelsnimnderna har rutiner f6r att motivera personer
som uttvar vald i ndra relation till att ta emot stéd {or att
upphora med véldet (SAN, SoN, AN) Uppfoljning: 2018

e Stadsdelsndamnderna har rutiner for att motivera personer
som utdvar hedersrelaterat vald och fortryck till att ta emot
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stod for att upphdra med valdet (SN, SoN, AN)
Uppfolining: 2018

Personer som utévar vald i nira relationer erbjuds och
motiveras till samtalsstod eller behandling. (SdN, SoN, AN)
Uppfolining: 2019

Personer som utévar hedersrelaterat vald och fortryck
erbjuds och motiveras till samtalsstod eller behandling
(SdN, SoN, AN) Uppfoljning: 2019

Stadens arbete riktat till valdsutdvare dr samordnat,
evidensbaserat och av hog kvalitet. (KS, SoN, SdN)
Uppfolining: 2020

Staden samverkar med polis, Aklagare, hilso- och
sjukvarden samt idéburen sektor savil pd strategisk niva
som runt enskilda valdsutévare. (SoN, SdN) Uppfoljning:
2018.
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Bilaga 2. Stéd och insatser till valdsutsatta
vuxna

¢ Skyddat boende
Insatsen skyddat boende innebir savil skalskydd som psykosocialt stod, exempelvis krissamtal,
stéd och hjilp vid polisanmélan och anstkan om skyddade personuppgifter. Om den véldsutsatta
personen har bamn kan det/de f6lja med till boendet. Vissa boenden har sérskild inriktning, sasom
kvinnor i missbruk eller hedersrelaterat vild och fortryck. Skyddat boende &r en bistdndsbedémd

msats.

¢ Mellanboende
Efter utflytt fran skyddat boende kan personen ibland erbjudas sé kallat mellan- eller
utslussningsboende, ibland 1 viintan pa en permanent bostad. Mellanboendet &r mer “8ppet” &n
skyddat boende men fortfarande med visst stod.

e Stid- och informationssamtal
Den som ir utsatt for vald kan f stédsamtal inom socialtjnsten. Ofta erbjuds ocksi ett par
samtal utan bistdndsbeslut, som d& r mer inriktade pa att informera om vilket stéd som finns att
{4, Unga vuxna upp till 26 4r som Jever i en hederskontext kan ocksé & végledning och
samtalsstdd frén Origo, ett resurscentrum som drivs i samarbete mellan kommunerna i
Stockholms lan, Polismyndigheten i Stockholms Lin och Stockholms 14ns landsting och har
fokus pa ungdomar och unga vuxna som lever i en hederskontext.

¢ Kontaktperson eller stidperson
En kontaktperson eller stédperson bistar med psykosocialt och éven praktiskt stod pé lite langre
sikt, exempelvis efter utflytt frén skyddat boende till ett eget boende eller s kallat
»mellanboende” eller “utslussningsboende™.

¢ Ekonomiskt bistind
Att [imna en relation dér man utsatts for vald, ibland 1 ett akut skede, kan inneb#ra att man
hamnar i en svar ekonomisk situation. Akut ekonomiskt bistand kan beviljas med kort varsel och
vid beddmningen av ritten till ekonomiskt bistind ska hinsyn tas till om personen &r utsatt {6r

vald i niira relation.

¢ Budget- och skuldradgivning

Stadsdelsnamnderna erbjuder budget- och skuldrddgivning till personer i behov av detia. Det
kan vara ett viktigt stod for personer som har utsatts for vald i en néra relation och kanske inte
haft insyn i och kontroll ver ekonomin, eller har blivit utnyttjade ekonomiskt.
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Stodverksamheter”

e Kriscentrum for kvinnor och barn
Kriscentrum 4 ett skyddat boende for kvinnor och eventuella medfoljande barn. Hér ges
psykosocialt stéd och boendet har skalskydd. Kriscentrum har nigra rum dér de boende kan ha

med sig husdjur.

e Kruton
Kraton #r ett skyddat boende for ungdomar och unga vuxna mellan 16 och 25 &r som &r utsatta

for hedersrelaterat vald och fortryck. Aven hir finns skalskydd och psykosocialt stod.

¢ Hvilan
Hvilan 4r ett skyddat boende for hemlsa kvinnor. Aven aktivt missbrukande kvinnor tas emot.

Skalskydd och psykosocialt stod erbjuds.

¢ Samtalsmottagningen
Staden har en samtalsmottagning déir valdsutsatta vuxna kan fa professionellt samtalsstod.

¢ Relationsvildscentrum Sydost
Relationsvaldscentrum Sydost drivs av tre stadsdelsnéimnder i samverkan och erbjuder
samtalsstod till valdsutsatta vuxna och personer som utdvar véald i néra relationer.

e Relationsvildscentrum
Relationsvaldscentrum drivs av fyra stadsdelsndmnder i samverkan med négra kranskommuner,

aklagarmyndigheten och polisen. Har ges samlat stod under réttsprocessen till vildsutsatta som
har gjort en polisanmélan.

e Kvinnojourer och skyddade boenden drivna ay andra aktorer
Staden samverkar i enskilda drenden med ett stort antal ideella kvinnojourer, fram{trallt
avseende att ge skyddat boende, och med privata boenden.

B Avser verksamheter aktuelia 2016.
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Bilaga 3. Stéd och insatser for barn som upplevt
vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald

och fértryck

Barn som har upplevt vald i nira relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck erbjuds
samtalsstdd 1 olika former. Ofta anvinds den si kallade Trappanmodellen men éven Aggression
Replacement Training (ART) och Tryggare barn &r arbetsséitt och metoder som anvands. Stod
kan ges individuellt eller i grupp och anpassas efter barnets dlder, mognad och behov.
Familjebehandling erbjuds ocksé ofta, vilket innebir att hela familjen far stod ihop. For
ungdomar frén 16 r som har varit utsatta for hedersrelaterat véld och fortryck finns ocksé Origo,
etf resurscentrum som drivs i samarbete mellan kommunerna i Stockholms l4n,
Polismyndigheten i Stockholms Lin och Stockholms Lins landsting och som ger sttd och
vigledning till barn och unga vuxna som lever i en hederskontext.

Méanga skyddade boenden ger psykosocialt stod till barn som bor dér med en fordlder. Barm som
bor pa skyddat boende i Stockholm och inte kan g# i vanlig skola utanfor boendet erbjuds
undervisning via stadens utbildningsforvaltning.

Fr barn som har upplevt vald finns Barnahus, som #r en samverkan mellan staden, négra
kranskommuner, polisen och dklagarmyndigheten. Dér kan barn 4 hjélp av alla aktuella
instanser p4 ett och samma stélle.
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Handidggare Till

Malin Torberger Socialnamnden

Telefon: 08-508 25 416 2018-08-23

Forslag till program mot vald i néara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck 2017-2020

Férvaltningens forslag till beslut
1. Socialnimnden godkinner forslaget till program mot véld i
nira relationer och hedersrelaterat vald och fértryck 2017~
2020
2. Arendet dverlimnas till kommunstyrelsen

Peter Svensson Marta Nannskog
Tf forvaltningschef Tf avdelningschef

Sammanfattning

Forslaget till nytt program mot véld i néira relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck innefattar en mélstruktur med en
svergripande vision samt fem langsiktiga mal med tillhorande
delmal.

Programmets mélgrupper 4r alla stockholmare (primérpreventivt
arbete), vildsutsatta vuxna och barn samt personer som utovar vald.

Fokus i programmet #r forebyggande atbete pa olika nivéer, fran
tidiga insatser som bland annat baseras pa ett normkritiskt
forhallningssitt, till arbete som syftar till att redan forekommande
vald ska upphora. Véldsutsatta vuxna och barn ska {a likstdllt stod
och skydd utifrn behov oavsett vart i staden de bor, exempelvis
skyddat boende, samtalsstdd och méjlighet till skolundervisning ftr
barn. Valdsutévare ska erbjudas likstillt stéd oavsett var i staden de
bor, vilket bland annat kan handla om motivationsarbete {or att
forindra sitt beteende och sluta utéva vald

1 programmet framhélls vikten av samverkan inom staden och med
externa aktorer, liksom att arbeta pa flera arenor och olika nivaer
parallellt.
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Bakgrund
Socialngmnden fick i uppdrag i budget f6r 2015 att revidera stadens
program f6r kvinnofrid — mot vald i néra relationer, dd den frra
programperioden strickte sig till och med 2014, Arbetet har
genomforts av ansvarig strateg vid socialforvaltningen i samrad
med en referensgrupp. 1 referensgruppen har f6ljande ndmnder och
verksambheter varit representerade:

e Tvi stadsdelsnamnder
Arbetsmarknadsnédmnden
Aldrensmnden
e ldrottsndmnden
¢ Utbildningsnéimnden
e Origo resurscentrum mot hedersrelaterat véld och fortryck
e Kansliet for ménskliga rittigheter
e Socialndmndens skyddade boenden

®
®

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadstvergripande sociala
frigor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 17 augusti
2016. Funktionshinderridet har haft méjlighet att behandla drendet den
18 augusti 2016.

Arendet

Programmets syfte

Programmet syfiar till att motverka att vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck uppkommer och att det uppticks
om det likvil sker. Programmet syftar ocksé till att st8d och skydd
till valdsutsatta personer och barn som har upplevt vald, respektive
insatser till valdsutévare for att de ska forindra sitt beteende, &r
samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet, samt likstallt oavsett
var i staden de bor.

Programmets innehall och struktur

Programmet bestér huvudsakligen av en malstruktur med ett
overgripande mal, eller vision, och fem langsiktiga mal. Vart och ett
av de ldngsiktiga mélen har ett eller flera tillhorande delmal. De
langsiktiga méalen #r ténkta att omfatta en ldngre period én
programperioden medan delmélen &r prioriterade och i fokus under
programperioden.

Programmet omfattar stadens alla nimnder och bolag. 1 fokus &r att
forebygga att vald i niira relationer och hedersvald och fortryck
uppkommer och/eller upprepas om det har skett. Det finns séledes
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ett par grundliggande, bredare mal som riktar sig till alla ndmnder
och bolag, liksom mer djupgiende som krédver mer kunskap och
arbete, som riktar sig till verksamheter som arbetar néra barn,
ungdomar och vuxna, exempelvis skolan och socialtjénsten.

I programmet finns ocksa texter, kopplade till de olika malen, om
vald i nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck mot
vuxna och barn, normer kring maskulinitet och valdsutévande samt
forebyggande arbete i olika former.

Programmets malsattningar

Programmets Svergripande mél/vision lyder:
Stockholm dr en stad fvi fran véld i ndra relationer och
hedersrelaterat véld och fortryck

De fem l8ngsiktiga malen lyder:
1. Medarbetare i stadens verksambheter arbetar valdsforebyggande
utifran ett normkritiskt forhallningssitt.

2. Stockholmare och medarbetare i stadens verksamheter vet vart
man ska vinda sig om en vuxen valdsutsatt person vill ha stéd
alternativt om ett barn upplever véld, eller om en person som utGvar
vald vill soka hjdlp for att forédndra sitt beteende.

3 Vuxna stockholmare som har utsatts for vald 1 néira relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifrin sina
behov, oavsett vart i staden de bor.

4. Barn i Stockholm som har upplevt vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifrén sina
behov, oavsett vart 1 staden de bor.

5. Stockholmare som utdvar vald i nira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, erbjuds stod for att sluta utdva
vald, oavsett vart i staden de bor.

Malgrupper
Programmet har féljande fyra malgrupper:

1. Alla stockholmare — tidigt forebyggande arbete
7. Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i néra

relationer eller hedersrelaterat vald och fértryck — stod
och skydd samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet
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3. Barn i Stockhobm som har upplevt vald i niira relationer
eller hedersrelaterat vild och fortryck - stod och skydd
samt arbete for att forhindra fortsatt véldsutsatthet

4. Stockholmare som utovar vald i niira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck — arbete {6r att personer
ska upphéra med att utdva vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Programperiod
Programperioden foreslds vara 2017-2020.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att en helhetssyn ar viktig 1 arbetet mot véld i
nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Vuxna som
utsétts for vald liksom barn som upplever véld ska fa stod och
skydd. Personer som utévar vald ska motiveras till att dndra sitt
beteende och sluta utéva véld. Arbetet behover ske pa flera nivéer
och olika arenor samtidigt. Forvaltningen anser att programmet har
en viktig funktion som en sammanhallande ram och struktur {or
detta arbete, samt for att tydliggdra olika ndmnders och bolags
roller.

En grundliggande forutséitining for att arbetet ska bli framgéngsrikt
ar att kompetens om valdsférebyggande arbete, savil tidigt
forebyggande som sadant som sker i syfte att valdet inte ska
upprepas eller bli grivre, finns hos medarbetare och chefer i staden.
Det handlar om insatser for att ge barn och ungdomar en trygg
tillvaro i och utanfor skolan. Det handlar ocksé om att den som har
upplevt eller blivit direkt utsatt for vald i néra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck ska fa adekvat stéd och skydd av
hog kvalitet, oavsett vart 1 staden personen bor. [ arbete med
personer som utdvar vald handlar det om att kunna motivera dem
till att soka stéd att foréndra sitt beteende och shuta utéva vald.

En annan viktig forutsitining for framgangsrikt arbete dr samverkan
internt i staden och med externa aktérer exempelvis frén det civila
samhéllet.

Avslutningsvis menar forvaltningen att en utvérdering av
programmet inom FoU bor 6vervigas, som ett bidrag till det
fortsatta arbetet framét.
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Bilagor
1. Forslag till program mot v&ld i nira relationer 2017-2020

Férslag till program mot vald i néra
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Socialnimndens besfut

1. Socialndmnden godkénner forslaget till program mot vald
i nara relationer och bedersrelaterat vald och fortryck
2017-2020.

2. Arendet 6verldmnas till kommunstyrelsen.

Reservation

Vice ordforanden Andréa Strom m.fl. (M) och. ledamoten Isabel
Smedberg Palmqvist m.fl. (L) reserverar sig mot némndens beslul
#i11 forman £or sitt eget forslag till bestut som redovisas nedan.

Ersittaryttrande:
Ersittarna Stina Bengtsson (C) och Sofia Modigh (KD) hénvisar

till Moderaternas och Liberalernas forslag till beshut.

Arendet

Rérslaget till nylt program mot vald i néra relationer och heders-
relaterat vald och fortryck innefattar en mdlstrukiur med en Gver-
gripande vision samt fem langsiktige mél med tillhgrande delmal.

Programmets mélgrupper #r alla stockholmare (primérpreventivt
arbete), vldsutsatta vuxna och barn sami personer som utdvar

vald.

Fokus i programmet &r forebyggande arbete pa olika nivéer, fran
tidiga insatser som bland annat baseras pa ett normkritiskt 6w
hallningssatt, till arbete som syftar till ait redan forekommande
vild ska upphora. Vildsutsatta vuxna och barn ska f& likstallt
stod och skydd utifrin behov oavsett vart i staden de bor, exem-
pelvis skyddat boende, samtalsstd och m&jlighet il skolunder-
visning for barn. ValdsutSvare ska erbjudas likstallt stéd oavsett
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var i staden de bor, vilket bland annat kan handla om motivat-
ionsarbete for att foriindra sitt beteende och shuta utéva vald

I programmet frambills vikien av samverkan inom staden och
med externa aktorer, liksom att arbeta pd flera arenor och olika
nivaer paralleflt.

Forvaltningen hade redovisat drendet i ett tjinsteutlitande daterat
27 juni 2016. '

Forslag till beslut

Ordforanden foreslar att ndmnden beshutar enligt forvaltningens
ferslag. Vice ordfranden Andréa Strém m.fl. (M) och ledamoten
Isabel Smedberg Palmqvist m.fl. (L) foreslar att nfmnden beslo-
tar foljande:

Vi yrkar pé att socialndmnden ska
1. Delvis bifalla foyvaltningens forslag
2. 1 &vrigt anfora foljande

Ett program mot vald i ndra relationer och hedersrelaterat vaid
och frtryck dr positivt och mycket vélkommet. Vi konstaterar att
forvaltningen har gjort eft gediget arbete med programmet och att
det innehdller manga bra forslag. Att utstittas for vald och ftr-
tryck #r en inskifinkning pad ménniskors frihet och integritet.
Varje individ har 1étt att leva och bestdmma Gver sitt eget liv. Nér
denna réttighet inte uppritthalls 4r det samhéllets ansvar att agera
och sikerstilla att de grundlipggande virdena i samhillet bejakas.

Det dr dock forvanande att majoriteten inte strdvar efter ett
blockoverskridande samarbete, dels for att programmet ska vara
gillande Gver mer dn on mandatperiod, dels kriivs ett samarbete
for ett mer ngsiktigt och hdllbart arbete. Det faktum att kompe-
tens frin utomstiende akitrer saknas 1 progranumet dr ocksé be-
kymmersamt. Civilsamhillets orgavisationer, myndigheter och
experters kompetens dr ovirderliga och behdvs i arbetet f6r aft
motverka vild och fortryek.

Déa majoriteten infe heller gett uttryck {6r att handlingsplaner ska
uppriltas, efterfrigar vi konkretion, analys samt en genomforan-
deplan i programmet. Till exempel méste begreppet “behov” vid
stodinsatser brytas ner, s& att det blir tydligt bade vem eller vilka
som utgdr hot och de risk- och sirbarhetsfaktorer som fions f6r
den utsatte.
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Det handlar dven om ait problematisera ntmaningarna 1 Stock-
holms vterstadsomrade. Ett systematiskt fortryck av kvinnor 4t
vanligt forekommande i omrédena och dértill foreligger eit socio-
elonomiskt utanfdrskap. Unga kvinmor blir offer {Or heders-
kultren, men dven pojkar blir bide forsvare och offer nir da de
tvingas uppritthalla hedersnormer, Kvinnor och mén som stker
en fristad i Sverige ska infe mdtas av samma forfryck som de en
gang flydde ifrén.

Vald i nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck &r
négot som kan drabba minniskor av olika kénsidentitet och i alla
aldrar. Aven om valdet oftast utdvas av mén och det oftast &r
lkvianor som drabbas ir det viktigt att inte fasina i det normtin-
kande i arbetet med att hjslpa dem som utsatts. Darfor ar det vik-
tigt att eft program som detta genomsyras av normkritiskt tin-
kande, Vi saknar tydlighet kring detta i programmet. Aven om
programmet nimner mén som utsitts or vald 1 ndra relationer
och unga mén som utsitts for hedersrelaterat vald &r det inte tll-
rickligt tydligt och genomsyrar inte programmet pé det sétl som
det borde. Det bor ocksd sté att pojkar och méin” kan utséttas for
hedersrelaterat vald och fortryck. Vi kan dessutom konstatera att i
listan ver referenslitteratur finns inget av den forskning kring
mEn som utsitts for vald nira relationer som har gjorts, till exem-
pel pa Goteborgs och Uppsala universitet. Vi noterar ocksé att det
inte nagonstans star att manniskor som har utsatts for vald 1 néra
relationer ska 5 det stod de behover oavselt konsidentitet. Det ar
anmérkningsvirt att en majoritet som i nimnden leds av Miljo-
partiet, eft parti som linge med den #ran har hallit fanan hogt for
att hj#lpa utskita min, inte levererar nfr det har mdjligheten.

Vi saknar fordjupning i vad psykiskt vald #r, hor det kan ta sig i
uttryck, hur det kan drabba och framior allt frigan om hur svart
det #r att Forklara och Jagfora. Vi saknar forslag pa hur civilsam-
hiillet ska kurma vara en del av arbetet mot vald 1 néira relationer
och hedersrelaterat vald och fortyck.

Risk - och sarbarhetsfaktorer exempelvis ekonomi, psykisk hilsa,
barn som gar i skola méste dven tydliggdras programmet, samt
hothild. Vi konstaterar dven att vissa mél har onodigt lang ge-
nomforandetid, exempelvis nir det handlar om flersprakig in-
formation pé stadens webbplats till bam och vuxna som &r ufsatta
51 hedersrelaterat vald och fortryck.

Vi hoppas att majoriteten bjuder in Alliansen for samital kring hur
vi forbiirar programmet enlipt ovanstiende. D4 kan vi fa tll
stand en blocksverskridande Sverenskommelse for att sdkerstélla
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det lingsikiiga arbetet mot vald 1 néra relationer och hedersrelate-
rat vald och fortryek i Stockholms stad.

Beslutsordning
Ordfsranden stiller forslagen mot varandra och finner att ndmn-

den beslutar enligt forvaltningens forslag,

Utdraget dverensstémmer med protokollet
2016-08-30 '

Letf Frarisson
Administzativ chef




stockholim.se

e

[y

Socialitrvaltningen Tjansteutldtande

Avdelningen far stadsévergripande Dnr 3.1.1-449/2015

sociala fragor Sida 1 (5)
2016-06-27

Handlaggare Titl

Matin Torberger Sociaindmnden
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Forslag till program mot vald i ndra relationer
och hedersrelaterat vaid och fortryck 2017-2020

Férvaltningens forslag till beslut
1. Sociatndmnden godkinner forslaget till program mot véld 1
néira relationer och hedersrelaterat vald och forteyck 2017+
2020
2. Arendet tverlimnas till kommunstyrelsen
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Peter.Svensson” Marta Nammskog
Tf forvaltningschel Tf avdelningschef s

Sanwynanfaiining

Forstaget till nytt program mot véld i niira relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck innefattar en mélstruktur med en
$vergripande vision samt fem Jdngsiktiga mal med tilthorande

delmal.

Programimets mélgrupper &t alla stockholmare (primérpreventivt
arbete), valdsutsatta vuxna och barn samt personer som uttvar vald.

Fokus i programmet dr forebyggande arbete pd olika nivaer, frén
tidiga insatser som bland annat baseras pé ett norkritiskt
forballningssitt, till arbete som syfter till att redan férekommande
vald ska upphora. Véldsutsatta vegna och barn ska 4 likstillt stod
och skydd utifrin behov oavsett vart i staden de bor, exempelvis
skyddat boende, santalsstdd och mojlighet till skolundervisning £or
barn. Valdsutovare ska erbjudas likstillt stéd oavsett var i staden de
bor, vilket bland annat kan handla om motivationsarbete for att
forandra sitt beteende och sluta uidva véld

I progranumet framhéils vikten av samverkan inom staden och med
externa aktbrer, llcsom att arbeta pa flera arenor och olika nivéer
parallellt.
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Bakgrund
Socialndmnden fick i uppdrag i budgst for 2015 att revidera stadens
program for kvinnofiid — mot véld i ndra relationer, dé den forra
programperioden strickte sig till och med 2014, Arbetet har
penomforts av ansvarig strateg vid socialfdrvaltningen i samrad
med en referensgrupp. I referensgruppen har foljande ndmnder och
verksambheter varit representerade:

e Tvi stadsdelsnimnder

s Arbetsmarknadsndmnden

¢ Aldrenimnden

« Idrottsnamunden
{Jibildningsadmnden
Origo resurscentrum mot hedersrelaterat véld och fortryck
¢ Kansliet f8r ménskliga rittigheter
¢ Socialndmndens skyddade boenden

L
&

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen {6r stadstvergripande sociala
fragor. Forvaliningsgruppen har behandlat drendet den 17 augusti
2016. Funktionshinderradet har haft majlighet att behandla drendet den
18 augusti 20186. '

Arendet

Programmets syfte

Programmet syftar till att motverka att vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och forteyck uppkomimer och att det uppticks
om det likval sker. Programmet syftar ocksa till att stod och skydd
till valdsutsatta personer och batn som har upplevt véld, respektive
insatser till vildsutdvare for att de ska forindra sitt beteende, #r
samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet, samt likstéllt oavsett
var 1 staden de bor.

Programmets innehall och struktur

Programmet bestir huvudsakligen av en malstrukiur med ett
svergripande mal, eller vision, och fem lngsiktiga mél. Vatt och ett
av de langsiktiga malen har ett eller flera tillhSrande delmal. De
Inpsiktipa mélen #r tinkta att omfatta en léngre period dn
programperioden medan delmélen #r prioriterade och i fokus under
programperioden.

Programmet omfattar stadens alla ndmnder och bolag. I fokus &r att
forebypga att vald 1 néra refationer och hedersvild och fortryck
uppkommer och/eller upprepas om det har skett. Det finns siledes
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ett par grundliigpande, bredare mél som riktar sig till alla nfimnder
och bolag, liksom mer djupgiende som krdver mer kunskap och
arbete, som riktar sig till verksamheter som arbetar néra barn,
ungdomar och vugna, exempelvis skolan och socialtjdnsten.

I programmet finns ocksa texter, kopplade i1l de olika malen, om.
vald i néra relationer och hedersrelaterat véld och fortryck mot
vuxna och barn, normer kring maskulinitet och vildsutdvande samt
forebyggande arbete 1 olika former.

Programmets malséttningar

Programumets Svergripande malfvision lyder:
Stockholm ér en stad fi frén véld i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck

De fem langsikiiga méalen lyder:
1. Medarbetare i stadens verksambheter arbetar valdsférebyggande
utifrin ett normkritiskt forhallningssatt.

2. Stockholmare och medarbetare 1 stadens verksamheter vet vart
man ska vinda sig om en vixen véldsutsatt person vill ba sttd
alternativt om ett barn upplever véld, eller om en person som utbvar
vald vill s6ka hjilp for att forindra sitt beteende.

3. Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i néra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stdd och skydd utifrén sina
behov, oavsett vart i staden de bor.

4, Barn i Stockholm som har upplevt vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och. fortryck, far stdd och skydd utifrén sina
behov, oavsett vart 1 staden de bor.

5, Stockholmare som utévar véld i niira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, erbjuds stéd for att shuta utéva
véld, oavsett vart 1 staden de bor.

Malgrupper
Programmet har foljande fyra malgruppes:

1. Alla steckholmare — tidigt f6rebyggande arbete
2. Vwxna stockholmare som hay utsatés fir vald 1 nira

velationer eller hedeysrelaterat vild och fortryck — stod
och skydd samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet
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3. Barn i Stockholm som har upplevt vald i niira relationer
elfer hedersrelaterat vald och fortryck - stod och skydd
samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet

4. Stockholmare som utévar vald i niira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck — arbete f0r att personer
ska upphtra med att utdva vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Programperiod
Programpetioden foreslds vara 2017-2020.

Forvaltningens synpunkier och forslag

Férvaliningen anser att en hethetssyn dr viktig { arbotet mot véld i
néra relationer och hedersrelaterat véld och fortryck. Vaxha som
utsatts for vald liksom barn som upplever vald ska fa st6d och
skydd, Personer som utévat vald ska motiveras till att dndra sitt
beteende och sluta utdva vald. Arbetet behdver skee pa flera nivaer
och olika arenor samtidigt, Forvaltningen anser att programmet har
en viktig funktion som en sammanbailande ram och stroktur 6r
detta atbete, samt for att tydHggora olika ndmnders och bolags
roller.

Fn grundligeande forutsittning for att arbetet ska bl framgéngsrikt
#r att kompetens om valdsfrebyggande arbete, sdvil tidigt
forebyggande som sddant som sker i syfte att véldet inte ska
upprepas eller bli grévre, finns hos medarbetate och chefer 1 staden.
Det handlar on insatser for att ge bam och ungdomat en trygg
tillvaro i och utanfor skolan. Det handtar ocksa o att den som har

 upplevt eller blivit direkt utsatt £or vald i néra relation eller

hederstelaterat vald och fortryck ska £3 adekvat stod och skydd av
hdg kvalitet, oavsett vart 1 staden personen bor. T arbete med
personer som utdvar vald handlar det om att kenna motivera dem.
till att soka stod att forindra sitt beteende och sluta utéva vald.

En annan viktig forutsittning for framgangsrikt arbete dr samverkan
internt 1 staden och med externa akiorer exempelvis frdn det civila
samh#llet.

Avslutningsvis menat forvaitningen att en utviirdering av
programmet inom FoU bér Svervigas, som ett bidrag till det
fortsatta arbetet framét.
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inledning

Vald i niiva relationer och hedersrelaterat vald och fortryck dr ett
stort och allvarligt samballsproblem dér de véldsutsattas ménskliga
riittigheter upprepat krénks, I Stockholm, liksom i 8vtiga landet och
varlden, utsitts varje &r ett stort antal ménniskor for vald fran en
niirstiende. Ofta sker valdet p4 den plats dér man ska kunna kénna
sig som tryggast, hemma. Valdet och fortrycket tar sig ménga olika
utteyck, fran verbala krankningar, kontroll och isolering, till grovt
fysiskt och sexuellt vild. Vald kan ocksa utthvas 1 hederns namn,
och d& vara kolleldivt sanktionerat. I den absoluta majoriteten av
fallen som 1Ot vugna manniskor dr fordvaren en man och offret en
kvinna. Bam upplever vald bade i form av att en nérstdende vuxen,
ofta en fordlder, nidvar vild mot den andra fordldern, och i form av
att de gjilva blir direlt ufsatta. Detta &r en kriinkning av barnets
rittigheter. Valdet orsakar stort ménskligt lidande 1 form av bland
anmat psykisk och fysisk ohdlsa, svarigheter att arbeta eller
koncentrera sig pa skolan, och bristande rméga att ge omsorg till
och ta hand om sina barn. Véldets konselcvenser kostar ocksé
samhillet stora sunmor vagje r.

Stockholm stads arbete for jamstalldhet ska bidra tifl de nationella
jamstalldhetspolitiska malen med det Svergripande malet arf
Lvinnor och mdn ska ha samma makt att forma samhdllet och sina
egna liv. Bit av mélen &r att méns vald mot kvinnor ska upphota.

T Stockholms stad ska ingen behtva vara radd for vald. Staden har
med utgéngspunkt i detta skapat ett program mot vild i nfira
selationer och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig
strategi £or arbetet med att forebygga valdet och ge sttd och skydd
ndr det #ndd uppstér. Att arbeta mot vald med eft antirasistislkt och
ferministiskt forhallningssitt & en viktig del i att skapa ett socialt
hallbart och jamstallt Stockholm. Alla stadens niimnder och bolag
ska utifrén sina forutsittningar och uppdrag arbeta
vildsforebyggande. Stockholmare, barn sévil som vuxna och
oavsett kdnsidentitet, som har blivit utsatta for vald i nira relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, ska f& adekvat stod och skydd
oavsett var 1 staden de bor. Stockholmare som utévar vald ska
erbjudas och motiveras till insatser 1 syfte att forandra sitt beteende
och sluta utéva vald.




Vald i ndra relationer

Véld i niira telationer och hedersrelaterat vild och fortryck ér ett
vanligt forekommande samhéllsproblem. Vald som sker i en
hederskontext kan fOrstds som en form av vald i nira relationer,
men har ocksd tydliga stirdrag, Det som sérskilt uimétker
hedersrelaterat vald och firtryck beskrivs 1 ett eget avsnitt nedan.

Virldshilsoorganisationen (WIHO) konstaterar 1 en rapport 2013 att
vild mot kvinnor i néira relationer dr ett av de allvarligaste hoten

. mot kvinnors hilsa och 35 procent av vérldens kvinnor uppskattas
ha utsatis for antingen fysiskt eller sexuellt vald ndgon ging 1 sina
liv. Bvinnor utsiitts frimst av en man de har eller har haft en néra
relation tiIl.'

I Sverige har drygt var femte petson ndgon ging utsatts fr vald i en
niira relation och véldet kan {rekomma i alla &ldrar och 1 alla
samh#llsgrupper. I majoriteten av fall 4r det en man som utsétter en
kvinna for vild, och det sambandet stirks alltmer ju grovre valdet
dr. Drygt 25 procent av kvinnorna i Sverige har ndgon glng utsatts
for vald 1 néra relation medan motsvarande ande! f6r ménnen 3r
uogefir 17 procent.? Psykiskt vald 1 form av krénkningar,
inskrinkningar i frihet, hot och trakasserier #r vanligast. Véldet mot
kvinnor #r oftast mer upprepat #n véldet mot mén, och mer #n tio
ginger fler kvinnor behtver uppsdka vard for skador till f8ljd av
grov misshandel. Kvinnor har ocksé en betydligt hopre risk att
ulshitas f5r dodligt vild i en niiva relation. Vald dr ungefir lika
vanligt i samkdnade relationer som i heterosexuella relationer.

Viéldet kan fA stora konsekvenser £6r hilsan hos dem som utséitts.
Nationetlt centrum for kvinnofiid (NCKY) vid Uppsala universitet
publicerade 2014 rapporten ”Vald och hélsa™, dér man bland annat
visar att kvinnor som har verit utsatta for allvarligt vald visade
tecken pd postiraumatiskt stressyndrom (PTSD) tre till fyra glnger
oftare dn kvinnor som inte har varit utsatta. Depression 8t enligt
rapporten dubbelt s& vanligt bland denna grupp jamfort med
kvinnor som inte utsatts £or allvarligt vald. Aven fysisk ohilsa &r
vanligare bland kvinnor som har utsatts for allvarligt vald. Dubbelt
s& minga av dem som utsatts rapporterar fysisk ohélsa, och
exempelvis hjfrtinfarkt 4 tva till fyra gdnger vanligare bland

Y 80U 2015:55 Nationell strategi mot mins véld mot kvinnor och hedersreluterat
vdld och foriryck

80U 2014:49 Véld i nira relationer — en folkhdlsofrdga.

S NCK (2014). Vald och hilsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och
mdng valdsutsatthet somt kopplingen tll hilsq,
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Kvinnor i dldern 50-74 &r raed allvarlig valdserfarenhet #n bland
kvinnor i motsvarande alder som inte har erfarenhet av allvarligt

vald."

Fnligt statistik frin Brd, Forsdkringskassan och Statistiska
centralbyran (SCB), som sammanstallts av Socialstyrelsen, dr det
rimlipt att anta att Forsgkringskassan handldgger omkring 11 000
fall &rtigen som ror sjukskriving, rehabilitering eller aktivitets-
ersitining relaterat till misshandel, grov kvinnofridskeinkning och
olaga hot mot kyinnor.”

Sedan 4 2010 har cirka 1300-1500 misshandelsbrott (inklusive
grov misshandel) mot kvinnor Gver 18 &r, dér girpingspersonen
varit bekant och brotiet skett inomhus, polisanmélts 1 Stockholms
stad. Under samma period anméldes cirka 300-400 fall av grov
kvinnofridskrankning drligen i staden.® Morkertalet berlikoas dock
vara stort inom denna {yp av brottslighet.

I NCK. (2014). Vald och hilsa. Fin befolkningsundersokning om kvinnors och
mans voldsuisaithel samt kopplingen till hélsa, Resultaten 1 rapporten ska infe ses -
somt orsakssamband di de bygger pd respondentenas egna utsagor ol
valdsatsaithet 1 barndom och som vuxna respektive upplevd fysisk och psylkisk
hiilsa.

5 QOU 2015:55 Nationell strategi mot mans v&ld mot kvinnor och hedersrelaterat
véld och foriryek

S Brottsforebyggande ridet, brase




Hedersrelaterat vald och fértryck

Det saknas aktuell statistik om hur ménga som utsiits f6r
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige idag. Ungdomsstyrelsen
(idag Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, MUCF)
gjorde 2009 en. studie som visade att runt 70 000 ungdomar mellan
16 och 25 &r i Sverige har begriinsningar 1 forhillande till dktenskap
eller villkkor for val av partner som deras familj har satt upp.” Flickor
och kvinnor drabbas hirdast men vildet och forirycket riktas ocksd
mot transpersonet, pojkar och unga min. Flickor uisitts ofta frin att
de kommer i pubetteten i 12-13-4rsdldern och resten av livet,®

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner. Det dr inte
kopplat till ndgon specifik religion utan forekommer inom olika
kulturer och religioner. I hederskontexten dr den enskilda individens
intressen underordnade kollektivets, det vill siga familjens eller
slaktens. Om en famniljemedlem anses bryta mot de regler och
normer som, finns framforallt kring sexualitet och relationer, vanirar
det hela familjen eller slikten. Kon och generation #r grunden f5r
maktutdvningen och min och ildre har ritt att kontrollera
familjemedlemmars handlingsutrymme, vilket sirskilt drabbar
kvinnor och flickor. Madrar anses ofta vara ansvariga for
uppfostran av barnen.

Hedersnormer inrymmer bland annat uppfattningen att ungdomar
inte ska ha varit sexucllt aktiva niir de gifter sig. Det finns en
farestdllning om att flickor har en médomshinna och att kontroll av
denma kan ge svar om sexuell aktivitet, det vill stiga huruvida hon &r
"oskuld”. Flickor konsstympas 1 vissa fall,

Normerna bestar vidare av forbud mot kiirleksrelationer innan
dktenskapet, ungdomar fir inte vilja franttida partner sjalv och 4r
ofta starlet begrinsade nér det giller umginge med det motsatta
kénet, Unga mén forvintas uppréitthalla de patriarkala strukturerna
och ddrigenom kontrollera kvinnliga sliktingar och ibland utéva
vald mot dem.

Skuld- och skambeldggning, nedvirdering, frsljelse, hot,
isolering, tvang till sirskild klddsel och forbud att delta i ofika
altiviteter i sambéllet eller skolan dr exempel pd medel som
anvinds for att se till att normema £651js.

"Ungdomsstyrelsen (2009). Gift mot sin vilja.
% Qrigo (2016)
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HBTQ-personer som lever 1 en hederskontext dr en shrskilt utsatt
grupp d& deras sexualitet och eventueila kénsutiryck ses som
avvikande, Ibland forstker familjen kontrollera och forhindra
petsonen frin att feva ut sin sexualitet eller kénsidentitet genotn
tvangsaktenskap.

Overtradelser av normer straffas pé olika sétt, genom alltifrn
yiterligare begrinsningar i vardagen och utfrysning frén den sociala
kontexten {11 tvangsiktenskap, olika former av vald och i vérsta fall
hedersmord, Straffen anvinds ocksd som eft sétt all statuera
exempel for framforallt yngre syskon och sléktingar.

Vald och fortryck i hedemns namn ses av kollektivet som en legitim
och oundviklig handling For att straffa offiets olydnad, 1 syfte att
bevara familjens heder. Det & kollektivt sanktionerat och ibland
dven kollektivt utévat.

Ti6r att motverka hederselaterat vald och fortryck krdvs arbete i
syfte att forindra begrinsande hedersnormer och virderingar, bland
annat synen pé maskulinitet och de olika rollerna i familjen. For att
bli framgéngsrikt behGver ett sidant arbete ta sin utgdngspunkt 1 efl
feministiskt och antirasistiskt forhallningssatt. I sambéallen dar heder
4r viktigt anses det ofta sjilvklart att hlla familjens angelidgenheter
inom familjen och att inte prata med utomstéende, exempelvis
skolan eller socialtjdnsten. Detta g det dn mer angeldget aft
professionella som méter utsatta personer har kunskaper och kan
forstd signaler om att det inte stér it L’

? Origo (2016)
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Stockholms stads program mot
vald i néra relationer och |
hedersrelaterat vald och fértryck

Stadens ansvar inom omradet

Staden har ansvar f6r att inom framforallt socialtidnsten, skolan och
forskolan arbeta forebyggande, och for socialtjinstens del ocksa
uppstkande, mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och
fortryek, och att ge st6d och skydd till brottsoffer nér vildet har
skett, Uttver att ansvaret regleras 1 lagstiftning, foreskrifter och
allminna 1ad, finns ocks? bestimmelser och vigledning i stadens
styrdokument for socialtjdnst, skola och forskola.

Kommunfullmakiige har antagit malet ”Stockholm #r en stad dér
ingen behover vara radd £or vald” och arbetet ot vald i nira

- relationer och hedersrelaterat vald och fBrtryck har mycket hig
prioritet for Stockholms stad.

Om programmet

Stockholms stad hat skapat ett program mot vald 1 pira relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig strategi for
arbetet med att forebygga vildet och ge stdd och skydd nér det &nda
uppstir. Programumet syftar till att motverka att vald i nfira relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck uppkommer och att det
upptéicks om det lkvil sker. Programmet syftar ocksa till att stod
och skydd 1ill valdsutsatta personer och barn som har upplevt vald,
respektive insatser till valdsutévare for aft de ska f6rindra sitt
beteende, &t samotdnat, evidensbaserat och av hig kvalitet, samt
adekvat och likstillt oavsett var i staden de bor.

Programmet har sin utgdugspunkt 1 ett antal dvergripande
policydokument. I kapitlet Referenser sist 1 programmet listas de
dokument som #r vigledande {6r programmet och stadens arbete.

Malstruktur

Programmet har langsiktiga méal respektive delmal, De langsiktiga
mélen &r pa flera irs sikt, medan delmalen &r i fokus och beddms
rimliga att uppnd under den aktuella programperioden.

Overgripande mal och vision
Programmet har ett vergripande méal, eller vision, som lyder:
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*Stockhofm &r en stad fri fran vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och forfryck”

Utsiver den dvergripande visionen finns Iingsiktiga mal och delmél
{61 varje mélgrupp, som foljer nedan. Programmets mél och delmal
Aterfinng dven 1 bilaga 1 till programmet.

Programperiod och uppfélining av arbetet

Programperioden for Stockholms program mot vald i niira relationer
51 2017-2020. En kartldpgning av forekomsten av vald i néra
relationer och hedersrelaterat vald och fortryek 1 Stockholms stad
ska genomféras &r 2017, Under programmets avslutande ar, 2020,
ska en ny kartliggning genomiforas, dels som en uppf6ljning av
resultaten &r 2017, dels som ett underlag infor revideringen av
programunet.

Programmets langsiktiga mal och delmal kommer aft foljas upp
genom indikatorer och aktiviteter { ILS-systemet. Programmet ska
foljas upp 1 sin helhet ar 2020.

Malgrupper
Programmet har foljande fyra malgrupper:

1. Alla stockholare - tidigt forebyggande arbete

7. Vuxupa stockholmare som har uisatts fx vald i ndra
relationer eller hedersrelaterat vald oeh fortryck — stod
och skydd samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet

3. Baro i Stockholm som har upplevt vald i niiva relationer
eller hedersrelaterat vild och fortryck - stod och skydd
samt arbete f51 att forhindra fortsatt valdsutsatthet

4. Steckholmare som utvar vild i nira velationer efler
bedersrelaterat vild och fortryck — arbete {6r att personer
ska upphtra med att utdva véld i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och foriryclk

Olika nivaer av valdspreventivt arbete
Progtammets mak for arbetet mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck finns pd tre olika preventiva nivéer
som beskrivs kortfattat nedan, P4 samiliga nivaer & det viktigt att
staden samrverkar sival internt som med externa akiprer, s& som
hiilse- och sjulkvarden, polisen och civilsamhéllets akirer.
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Primlirpreventiv nivd

Univessella insatser, det vill stiga sadant som riktar sig till alla barn,
ungdomar och vixna, innan vildet och det hedersrelaterade valdet
hay skett. P4 denna nivé finns det arbete som alla stadens néamnder
och bolag ska pgira i vildspreventivt syfte, och vissa verksamheter
P ett fordjupat plan, det vill siga valdsforebyggande arbete genom
ett normkritiskt forhallningssétt. Det kan handla om utbildningar
och om program dir unga fir verktyg som frimjar hilsosamma och
jémstillda relationer samt att go unga redskap 1] aft laged sig i
andras beteende. Program som vinder sig till dem som stdr bredvid
och ser pd i en valdsam situation blir allt vanligare vid universell
provention.'®

Sekundldrpreventiv nivd

Omedelbara insatser nir véldet har skett, exempelvis att den eller de
som har utsatts kommer i sikerhet och att eventuella skador
dokumenteras. I programmet dr det framfbrallt socialtjinsten som.
berdrs pa den hir nivdn, och de tvA ldngsiktiga mal i programmet
som slér fast att personer som utsitts for vald och batn som upplevt
vald och hedersrelaterat vald och fortryck, ska f4 stod och skydd
utifrén sina behov.

Tertidrpreventiv nivd

Fokus pa insatser pa langre sikt efter att valdet har skett. Det kan
handla om bearbetuing av trauma for valdsutsatta och behandling av
véldsutdvare i syfte att valdet ska upphéra. Aven denna niva 16r
valdsutsatia vuxna och barn som upplevt vald, men dven
vildsutdvare. Socialtjansten &r en huvudaktsr men dven exempelvis
ildreomsorgen, skola och forskola kan vara bersrda.

Centrala begrepp

vald

Vild &r vatje bandling rikiad mot en annan person, som genom att
denna handling skadar, smértar, skrimmer eller kréinker, far denna
person att gbra ndgot mot sin vilia eller avsta frin att gra ndgot
som den vill.”

Ndra relationer

Bepreppet "nirstdende” #r kinsneutralt och syfiar p varje person
som den valdsutsatta bedéms ha en nira och fortroendefinl] relation
til. Det kan handla om s&vil makar, partoers, sambor, pojk- eller
{lickvénner, som. foréldrar, syskon, ban eller andra slaktingar. Det

1 SKY, (2011). Valdsforebyggande arbete med man. En kunskapséversikt,
" Definition frin Per Isdal, grundare av Alternativ till vald
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kan #ven gilla andra personer som den véldsutsatta har eller har
haft en nira och foriroendefull relation till. Bedsmningen om vem
som kan belrakias som nirstiende ska goras utifrén familje- och
levnadsforhallanden i det enskilda fallet.”

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryek har sin grund i kon, makf,
sexualitet och laalturella forestallningar om dessa. Kontrollen av
flickors och kvinnors sexualitet 4r central och starkt knuten 11
kollektivet. I hederstinkandet stér forestéllningar om oskuld och
kyskhet i fokus och familjens rykte och anseende ses som avhingigt
flickors och kvinnors faktiska oller pastadda beteende. Aven unga
man kan vara utsatta for hedersrelaterat v&id och fortryck. HBTQ-
personer dr ofta utsatta d& deras sexualitet, kénsidentitet och
kénsuttryck kan ses som avvikande. Hederstinkandet kan vara mer
eller mindre uttalat och kontrollen kan stricka sig fran vardaglipa
former av begrinsningar i flickors och kvinnors liv som berdr
exempelvis kltidval, socialt umgénge och rérelsefrihet till livsval
som utbildning, jobb, giftermal och skilsméssa. I sin mest extrema
form resulterar hederstinkandet 1 hot om véld, vald och dédligt

vald.

HBTQ

HRTQ &r ett samlingsbegrepp 61 homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer som grupp. Det &r viktigt att
komma ihag att det inte ir en homogen grupp eller enhet. Det som
fir gemensamt fr att individen bryter mot heteronormen. som
farutsittor att alla attraheras av det motsatta kdnet, att alla har det
kon de ser ut att ha eller vill definieta sin konstillhorighet.

12 80U 2015:55 Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor och
hedersielaterat vild och fortryck
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Alla stockhoimare

Det allmiinna forebyggande, eller preventiva, arbetet riktar sig fill
alla stockholmare som stadens forvaliningar och bolag méter, det:
handlar om att forebypgga vald pa eit tidigt stadium, exempelvis
inom skolan och idrotten.

Forebyagande arbete

Férebyggande arbete kan ske pd ménga olika s#tt och i ménga olika
typer av verksamheter. Det behéver inte uttryckligen handla om
arbete 1 syfte att forebygga vild, utan kan vara att arbeta
forebyggande mot stereotypa kdnsnormer, trakasserier, sexism och
krinkande behandling, vilket kan vara kopplat till valdsutdvande.

Mélet med vildsprevention ir att foréndra problematiska beteenden
som vigsa bamn, unga och vuxna har, och att motverka att sddant
beteende alls utvecklas. Enligt forskning dr en genusfordndrande
ansats effeltivt 1 forebygpande arbete.” Begreppet genus avser de
kollektiva kinsegenskaper i form av manligt och maskalint
respektive kvinnligt och ferminint som férknippas med mén och
kvinnor. Att arbeta genusforindrande innebér att ifragasétta och
arbeta for att forindra uppfattningen om vad som ses som manligt
och maskulint respektive kvinnligt och feminint och komma bort
frfn de relativt snéiva ramar som rader idag.

Det forebyggande arbetet behdver ocks3 ske 1 olika typer av
grupper, eftersom socialiseringsprocesser ofta sker dir, exempelvis
i skolklasser, inom idrotten och pé fritidsverksantheter.

Maskulinitetsnormer och férekomst av vald
Att arbeta normkritiskt innebér att analysera och iftdgasétia normer,
i det hir fallet normer fir vad som anses utgdra en “man” och
“manlighet” respektive "kvinna” och "kvinnlighet”, och forstka
forindra cxempelvis arbetssiit eller sprikbrok. Det handlar inte om
att ayskaffa normer, utan om att forandra dem nér de begrinsar
miénniskors liv och valméjligheter. Normkritik kan pd en konkret
niva handla ora att kritiskt granska olika material ens verksamthet
anvinder, képa in ett brett utbud av bicker till skolbiblioteket,
fundera 6ver sitt sprikbruk och Gver vilka bilder man anvinder i sin
mformation och marknadsforing.

B 30U 2014:6 Mein och jamstalldhet
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Normer paverkar ménniskors handlngsméiligheter, utbildningsval,
kamratrelationer, skolprestationer och sétt att tillgodogora SIE
utbildeing. Mians och killers liv begrénsas gencrellt av strukturer
och normer som leder bort frin omsorgsgivande och nérhet.”

Killar och mén stir f6r majoriteten av allt vald i vérlden, s& ockséi
Stockholm, Framforallt pojkar och unga mén anvénder och utsétts
for vald. Skillnaden metlan mins och kvinnors véldsutsatthet &r
dock att mgn oftast utsitts for vald fran utornstiende och pé
offentlig plats, medan kvinnor utsétts i hemmet och av en person
som 4r henne nérstdende. Myndigheten f&r ungdoms- och
civilsamhillesfragors ungdomsenlcit 2012 visade att risken for
valdsutovande dr 3,2 ginger hogre for killar som instimmer 1
stereotypa pastaenden om kon och om maslulinitet och
femininitet.”

Att det finns en koppling mellan valdsutévande och stereotypa
normer om manlighet, eller maskulinitet, 4r viktigt att belysa for att
skapa ett effektivt forebyggande arbete 1 Stockholms stad.

For manga killar & gruppen ett viktigt socialt sammanbang. I
gruppens socialiseringsprocess formas unga killars identitet som
killar och min, deras maskulinitet, till en del. Hér kan exempelvis
manlig dominans, en fysigkt véliranad kropp, heterosexualitet och
ibland ocksd en nedvirderande syn pé tjejer premieras.’® I denna
socialiseringsprocess kan det forekomma att inga alternativ pes till
armat dn den stereotypa bilden av hur en man ska vara, oavsetl vad
personen sjalv vill eller uppfyller. For att nyansera en stercotyp syn.
p4 manlighet och kvinnlighet behover virderingar och attityder
ifrapasitias, till exempel inom idrotten, i skolan, inom
fritidssysselsdtiningar och i kamratgrupper.

‘Férebyggande arbete i olika verksamheter

Social{jinst inklusive dldreomsorg och
funktionshinderomsorg

Socialtjansten™ har ansvar for att arbeta forebyggande pa alla tre
preventiva nivier. P4 primérpreventiv nivé handlar det framdoralit
orn verksambeter som riktar sig till bamn, ungdomar och vuxna

M 9OV 20146, Main och jamstilidhet

5 ngdomsstyrelsen (2013). Unga och véld — en analys av maskulinitet och
forebyggande verksamheler.

I Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor (2014a). Grupper,
maskuliniteter och vald

7 \Med socialtjdnst avses hir saval individ- och familjeomsorg, socialpsyldatri,

funktionshinderomsorg och #ldreomsorg,
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universellt, exempelvis fBltassistenter och uppstkare. Det kan ocksé
vara verksambeter f0r barn, ungdomar och vaxna med
funktionsnedsdttning. Filtassistenter och uppstkare traffar
ungdomar i miljter dér ungdomar samlas och mdter ibland ocksa
foraldrar, De tréffar dven ungdomar som sjédlva varit utsatta for
vald, utsatt ndgon annan eller upplevt vald i sin familj, och de kan
d4 ha en stodjande funktion. Alla vuxna som arbetar med barn och
ungdomar 1 verksamheterna har eft ansvar att motverka
krénkningar, sexism och trakasserier. Det dr viktigt att stereotypa
normer ifrigasitts, att det rider nolltolerans mot vald { alla former
och att det finns kunskap om kopplingen mellan stereotypa
maskulinitetsnormer och valdsutdvande. Detta giller dven i
vetksamheter t6r barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsitining, exempelvis gruppbostiider och
korttidsvistelse, samt for omsorgen av dldre i hemmaet.

Socialtjinsten inklusive funktionshinder- och dldreomsorgen méter
ocksé inom myndighetsutévning och i utforarverksamhbeter barn,
unga och vugna som har blivit utsatta O eller upplevt vald 1 nira
relation och hedersrelaterat vald och fortryck. DA handlar det frimst
om att ge stdd och skydd pa kort och lang sikt. Socialtjinstens
ansvar 1 dessa situationer anges 1 lagstiftuing, foreskrifter och
allménna rad.

Socialtjfinstens verksambeteor behdver ha sfrskilda kunskaper om
barn och ungdomar som upplever dels vald i n#ra relationer, dels
hedersrelaterat vald och fortryck, liksom om virkna som utsétts for
detta, och vilka konsekvenser det kan £, Bt normeeitiskt och
inkluderande forhallningssatt dr viktigt i motet med stockholmarna.
Egr verksambeter som riktar sig till personer som kan paverkas av
faktorer som gbr dem extra sérbara, ar det shrskilt viktigt att ha
kunskaper om denna extra utsatthet.

Skola och férskola

Skolan 8r den verksambet déir det finns mest evidens for att
vildsférebyggande arbete fungerar.” Barn tillbringar en stor del av
sin tid under uppvixien i skolan. Skolan ska inte vara virdenewtral
utan ta stéllning for grundldggande demokratiska och humanistiska
wvirderingar och fostra clever, utan att Gverta hemmets ansvar.
Stockholms skolor har ett vikiigt uppdrag att motverka stereotypa
kénsroller och att arbeta f6r att upptticka och férebygea
hedersnormer och ~virderingar, Utifirdn detta behdver alla vuxna i
skolan: ledning, larare, vakimiistare och elevhilsa ha kunskaper om

'# Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (2014b), Inget ait vénta
pd. Handbok for véldsfirebyggande arbeie med barvr och unga.
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jamstalldhet, hur pormer kan begriinsa ménniskors tillvaro, och
hedersrelaterat vald och. fortryek. Vuxna i skolan méste ta eft
gemensamt ansvar for att motverka stereotypa normer och attityder,
tralcasserier och sexism. De behtver ha kunskap om vilka
konsekvenser det kan f4 for ett barn att uppleva vald i nira
relationer och hedersrelaterat vald och firtryck, och vart man ska
viinda sig for att anméla om man &r orolig for eller far kénnedom
om att ett barn upplever vald. Blevhalsan har en betydelsefull roll pa
alla nivéer av [Grebyggande arbete.

Skolan ska motverka en miljé med trakasserier, “skojbrak”,
maktlekar och sexism, och da & en normkritisk pedagogik av
betydelse. Det dr ocksé viktigt att som vuxen 1 skolan vara
medveten om sina egoa eventuellt normativa uppfattningar f6r att
underlitia att kinna igen sexuella frakasserier mellan elever.

Forskola

Forskolan har precis som skolan ett stort ansvar att ifrAgasétta
konsstereotypa normer och motverka alla former av krinkningar
och vald. Stockholms forskolor ska utifrdn genusteori och forskning
medvetet se Sver forhallningssitt, den pedagogiska miljon,
arbetssiitt, organisation och gruppindelning.” Férskolans personal
behover ha kunskap om barn som upplever vald i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, och vilka konsekvenser det
kan £8 f6t ett barn, for att kunna uppmérksarnma véldsutsatthet och
hehov av stéd, Personalen behdver ocksd stod i processen med att
g8 vidare niir man uppmirksammat vildsutsattheten.

Idroft

Aven idroitsverksamheter méter manga barn och ungdomar, om én
inte alla, och det finns stora mojligheter att paverka. Inom idrotten
ska man arbeta mot alla former av trakasserier, sexism och
mobbning, och kraftfullt bekdmpa det om det sker, vilket ocksd slis
fast i stadens idrottspolitiska program. Idrottsnimnden ska verka for
ett jamstallt och inkluderande idrottande och hér har trinare och
andra vuxna en viktig roll som ledare och forebilder. Precis som £or
medarbetare 1 skolan &r det viktipt att man som ledare 61 barn och
ungdomar dr medveten om vilka normativa uppfattningar som man.
eventuellt har sjalv och att man reflekierar Sver bland annat
sprakbruk 1 verksambeten.

¥ stockholms stads frskoleprogram — Framtidens forskola (2013)
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Information

At veta vart man kan vénda sig om en person beriittar om
upplevelser av vald 1 nira relation och hedersrelaterat vld och
fortryck &r cenfralt, Det géller dven nér det handlar om en person
som sjélv utdvar vald efler har svért att kontrollera sin ilska och sitt
beteende. Information behéver finnas pa olika platser, bade
lattillginglig pé nétet och i tryckt form, Det 4r ocksi viktigt att det
finns information pa stéllen dér en valdsutsatt person kan inhéimia
den utan ut6varens vetskap.

Samverkan med idéburen sektor

Den idéburna sektomn &r en viktig akttr for att staden ska kunna nd
minniskor och grupper som i regel inte kommer i kontakt med
stadens verksamheter. Det kan handla om foreningar, religidsa
samfund, fritids- och idrottsverksamheter och sociala fretag dir
ménniskor mots och bildar gemenskap. Genom en vil utvecklad
samverkan med civilsambillets akttrer kan dessa bli en del 1 det
universellt valdspreventiva arbetet ddr begrinsande och skadliga
normer och virderingar kan bemétas och forindras.

Mal och delmal

Langsikdigt mal
Medarbetare i stadens verksambheter arbetar vildsforebyggande
utifrdn ett nommkritiskt f6rhallningssatt.

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Medarbetare i stadens verksamheter har grandliggande
kunskaper 1 valdsforebyggande arbete utiftin stt
normikritiskt Brhallningssitt. (Alla). Uppfdlining: 2020

e Medarbetare 1 stadens verksamheter har prundliggande
kunskaper i arbete som forebygger hedersrelaterat vald och
fortryck, viiftén ett normkyitiskt forhallningssate. (Alla).
Uppfolining: 2020

s Medarbetare 1 stadens verksamtheter med sirskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper 1
valdsforebyggande arbete och om kopplingen mellan
maskulinitetsnormer och vild i néra relationer. (SoN, UtbN,
1dN, KuN, AN, 8dN). Unpfolining: 2020

¢ Medarbetare ] stadens verksambeter med sérskilt ansvar for
forebypgande arbete bar fordjupade kunskaper { alt acbeta
forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck, och om
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kopplingen mellan normer och vald och fortryck. (SoN,
UthN, TN, KuN, AN, SdN). Uppfolining: 2020

o Medarbetare 1 stadens verksamhet med sarskilt ansvar for
frebyggande arbete har kunskaper i att se tecken pé
utsatthet och vagar friga om det. (SoNN, UtbN, IdN, Kul,
AN, AmN, SAN). Uppfoljning: 2020

o Chefer i stadens verksambeter med siirskilt ansvar f0r
forebyggande arbete har fordjupade kimskaper om
valdspreventivt atbete. (SoN, IdN, UtbN, Kul, AN, AmN,
SAN) Uppfolining: 2020

» Utformmingen av det valdspreventiva arbetet anges i
tampligt policydolmment i verksambeten, exempelvis
likabehandiingsplan eller motsvarande. (SolN, Utbi, IdN,
KuN, AN, SdN). Uppfolining: 2018

o  Stadens valdspreventiva arbete &r samordnat, evidensbaserat
och av hog kvalitet. (KS, SoN, SdN) Uppfolining: 2020.

Léngsiktigt mal

Stockholmare och medarbetare 1 stadens verksamheter vet vart man
ska vinda sig om en vuxen véldsutsatt person vill ha st6d alternativt
om ett batn upplever véld, eller om en person sorn utdvar véld vill
soka hjalp for att foréndra sitt beteende.

Delmél for programperioden 2017-2020
o Dot finns ittillginglig information pa flera sprak pd stadens
webbplats om var vixna och barn som ér utsatta for vald i
niira relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck,
respektive valdsuttivare, kan f8 stod och hjdlp. (SoN, SdN).
Uppfoljning: 2018

o Rikiad information om stod och hjalp tifl unga stockholmare
sprids via de arenor och verksamheter som de deltar i och
bestler. (IdN, KulN, UtbN, SoN, AmN, SAN) Uppfolining:
2018.

o Anpassad och tillganglig information om stad och hjdlp
sprids till hushall och till stadens egna och andra aktdrers
verksamheter. (SoN, SAN). Uppfosijning: 2018
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e Staden samverkar med idéburen sektor i syfte alt nd
personet och grupper som inte kommer 1 kontakt med
stadens egna verksamheter. (SolN, SAN) Upp/dlining: 2019,
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Vuxna stockholmare som har
utsatts f6r vaid | ndra relationer
eller hedersrelaterat vald och
fortryek

Till stockholmare som utsatts f6r vald 1 ndra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck riktas arbete for att forebygga
fortsatt valdsutsatthet samt for att ge stdd och skydd utifran
individens behov.

Ait vara utsatt f6r vald

Valdet orsakar stort lidande bade psykiskt och fysiskt hos dem som
utsatis. Riskbrak av alkohol #ir exempelvis dubbelt s& vanligt hos
personer som i vuxen Alder har varit utsatta f5r allvarligt sexuvellt
eller fysiskt vald &n hos dem som inte varit det, Symtom pd
postiraumatisk stress Skar markant och en studie om valdsutsatthet
och hiilsa visade aft hjartinfarkt 8t tva till fyra ganger vanligare hos
Jevinnot i Aldern 56-74 &r, som varit utsatta for vald, 4n hos dem
som jnte har varit det.*

Vissa personer péverkas av faktorer som gor dem extra sdrbara vid
valdsutsatthet. Bn person kan vara paverkad av flera faktorer
samtidigt. Sadana faktorer dr exempelvis:

o Atiba en eller flera funktionspedsittningar, Det kan
innebira svirigheter att foflytta sig sjélv, kommunicera,
skota sin personliga hygien eller att forstd och skydda sig
mot att bli utnyttjad ekonomiskt. I vissa fall &r personen
beroende av andra for ait klara sin vardag och det innebét en
sirskilt utsatihet, Har kan det ocksa finnas exempelvis
assistenter som personen ocksé har en néra relation till.
Tnom en hederskontext anses det ofta skamligt att ha en
funktionsnedsittaing vilket innebér en dkad utsatthet for en
person som lever i en sidan kontext.

o  Attvara dldre. Aldre har ofta precis som personer med
funktionsnedsitining storre behov av hjilp frén
omgivaingen vilket skapar ett beroende. Valdsutovare kan
widver partner ocksé vara exempelvis vérdare eller vuxna
barm.

P NCK. (2014). Véld och halsa. fn befolkningsundersikning om kvinnors och
wmiins véldsutsaithet samt kopplingen till hdlsa.
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s Attt leva i missbruk. Xvinnor som missbrukar kan vara
utsatta for vald frén flera olika personer, exempelvis andra
missbrukare och sin partner. Partnern kan skydda henne mot
andras vald samtidigt som partnemn sjilv uisitter kvinnan for
véld. Manga skyddade boenden tar inte emot kvinnor i
missbruk och ofta ses kvinnorna 1 forsta hand som
missbrukare och utsattheten ses som en konsekvens av
beroendet av alkohol efler droger. Droganvindning ses i en
hederskontext som skamligt vilket kan géra en person i en
shdan kontext fn mer utsatt.

s Attvara howmo- eller bisexuell, trapsperson ellex queey.
Véld 1 HBTQ-personers parrelationer osynliggbss 1 vissa
fall, till en del beroende pa radande heteronormativa
forestillningar hos professionella.™ Det kan exempelvis
handla om att valdet inte uppmirksammas for att den
professionelle inte tinker tanken att en kvinna kan utsédtta en
annan kvinna for vald. Det 4r inte lika vanligt att HBTQ-
personer soker hjdlp for sin utsatthet.”. Transpersoner kan
vara exfra utsatta, bide pa grund av att de har en sérskild
utsatthet for vald och for att det kan rida kunskapsbrist hos
professionella.” I en hederskontext betraktas det ofta som
avvikande att vara homo- eller bisexuell, transperson eller
queer, vitket gir alt en sdan sdrbarhetsfaktor har &n stdrre
betydelse fér personer i en sddan kontext.

e Att ha ntldndsk bakgrand. Att ha utldndsk bakgrund kan
innebira dkad sdrbarhet i form av bland annat att socialt
nitverk kan vara mindre eller saknas, spréksvarigheter och
att kunskap om réttigheter och vart man ska vinda sig for att
8 hjiilp saknas eller inte dr lika stora. Vissa personer med
utlandsk bakgrond har ocksd en osiiker legal status i Sverige,
exempelvis for att de saknar uppehéllstillstind eller
uppehdlisritt, Det kan innebira en ytterligare sérbarhet i
form av att till exempel inte viga kontakta myndigheter fox
hjilp.

e AttJevaien hederskontext, Att vara utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck kan utptra en srskild
sérbarhet. DA en stor del av, eller hela, personens nétverk
kan vara inblandat 1 fortrycket har den utsatta inte ndgon
nérstdende att vinda sig till £ stéd och skydd. Ménga som
utsdtts for hedersrelaterat vald och fortryck fr unga och &

M RFSL (2008). Valdsamt Fka och olika. En skrift om vald i samkonade par

relationer.

2 Sooialstyreisen (2015), Vald. Handbok om socialijdnstens och hilso- och
sjukvdrdens arbete med v3ld i ndra relationer

2 Rolkhilsomyndigheten (2015), Hélsan och héilsans bestdmningsfaktover for
transpersoner
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dérfor mer beroende av sitt nitverk, Aven ldre personer kan
vara sirskilt utsatta i1l f61d av defta.”

Detta ar exempel pa fakiorer som kan innebira extra sirbarhet.
Personer som paverkas av dessa faktorer dr individer och deras
situation och eventuella behov av stéd ér individuefla.

Olika former av vald

V4ld i niira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kan ta
sig manga olika uttryck. Ménga ginger uttvas flera former 1 en och
samma relation och ofta forvirras vildet med tiden.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan bestd av alltifidn hirda grepp, knuffar och Orfilar
till knytnévsslag, sparkar och anvindande av vapen.

Psykiskt vild
Det psykiska véldet kan handla exempelvis om hot, tving,
trakasserier, glapord, forlojliganden, kontroll och social isolermg.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan innebiiza att tvinga nigon till sexuella handlingar,
tvinga ndgon att titta p4 pornografl, sexuella trakasserier, sexuellt
krankande sprik och valdtakt. Det kan ocksa handla om

kdnsstympning.

Matertellt och ekonomiskt vald

Materiellt och ekonomiskt vald kan bestd av att ha sénder dgodelar
som betyder mycket for den andre, stdld, att viigra den. utsatta insyn
i ekonomin och ekonomisk kontroll.

Forsummelse

V3ld i form av férswmmelse riktas ofta mot personer med nedsalt
funktionsforméga som har svért att i vissa avseenden klara sig
gjslva. Det kan exempelvis handla om att inte ge den utsatta sin
medicin eller mat, att inte hjdlpa personen il sin rullstol fién
stngen och att infe ge hjdlp med personlig hygien och annat.

Ibland wtdvas inte vildet altivt s ofta, det riicker att det finns dér
latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en
oirygg situation och begriinsa och kontrollera den utsatta i dennes

vardag.

a6 t ex Socialstyrelsen (2015), Véld. Handbok om socialijénstens och hilso-
och sjukvdrdens arbete med vald i ndra relationer och NCKs lanskapsbank,
nck.un.se
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Om familjen har husdjur #r det inte ovanligt att vildsutdvaren dven
anvinder vald mot djuret for att kontrollera den eller de personer i
familjen som utsdtts f6t vald. Handlingen att skada djur ar dubbel:
den skadar djuret och sarar och skapar ofrygghet hos den/de
vildsutsatta. Genom att utsitta djuret for vald kan f6rdvaren
exempelyis frmé den vAldsuisatta att lammna ett skyddat boende och
komma hem for att ridda djuret.

Insatser for vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i ndra relationer eller

hedersrelaterat vald och fortryck

Stockholmare som utsitts fr vald ska 8 adekvat stéd och skydd
utifedn sina behov, vilket frimst beviljas av socialtjidnsten. Stddet
kan handla om bland annat skyddat boende och samtalsstad
individuellt eller i grapp. De sirbarhetsfaktorer som lyfts ovan ska
stirskilt beakfas i syfte att sékerstilla att varje individ far det stod
den behdver. Bxempelvis behdver kunskapen om transpersoners
situation &ka och adekvata stédinsatser sikerstdllas. Det fr ocksi
viktigt med kunskap om hur personer med osgker logal status kan
ges skydd, Manliga valdsoffer riskerar i stirre utstrickning att
avidrdas p grund av kulturella genus- och maskulinitetsnormer,
eftersom "riktiga” min enligt dessa normer inte later sig utsitias for
vald och f6rtryck av narstdende.? Det #r viktigt att sikerstéfla att
min som utsitts f5r vald 1 nira relation eller hedersrelaterat vald
och foriryck fir stid och skydd utifrdn sina behov precis som
kvinnor,

Det &r viktigt att ocksd andra typer av stédbehov uppmérksammas,
inte minst ekonomiska. Den véldsutsatia kan ha blivit utnyttjad
ekonomisldt och har kanske inte insyn 1 och kontroll dver sin
elonomi. Utdver frsdrjningsstid dr det viktigt att undersdka om
det finns behov av budget- och skuldraddgivning tidigt i kontakten
med den utsaita for att si 1Angt som mdjligt forhindra att
ekonomiska problem vixer sig stérre. I bilaga 2 némns kortfattat
ndgra av de insatser och verksambheter som staden idag
tillhandahéaller for vildsutsatta stockholmare. Insatser ges enligt
socialtjinstlagen och #r individuellt behovspidvade.

% 80U 2015:55 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vild och firfpck
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Samverkan

Samverkan mellan myndigheter, med det civila sarahéllet samt
inom den egna organisationen & av stor vike. Valdsutsaita personer
och persorer som utdvar vald finns inom. socialfjénstens alla
verksamhetsomraden. Det 4r dirfir av stdrsta vikt att det finns en
fungerande intern samverkan, sd att valdsutsatta personer eller barn
och unga som upplevt vald ska kunna erbjudas kvalitativi stéd och
att valdsutovare kan motiveras till att séka hjilp for att upphtra med
sitt valdsutdvande. Polisen #r en viktig samverkanspart exempelvis
vid riskbedsmning och frégor som ror kontaktforbud men ocksd for
att motivera vildsoffren till att viga gora en polisanmélan. Det 41 av
higsta vikt att samverkan metlan skolan och socialtjinsten & vl
fungerande for att barn ochungdomar ska f& 1étt hjalp 1 #étt tid.
Prim#irvard och specialistvard dr ocksd vikiiga samverkansparter
savil pé strategisk niva som runt enskilda vildsutsatta personer.
Socialtjinsten behover dven samverka med exempelvis skyddade
boenden och andra utférare av insatser.

Mial och delmal

Léngsiktigt mal
Vimma stockholmare som har utsatts for v3ld i néra relation eller
hedersrolaterat vald och fortryel, far stod och skydd utifrdn sina

hehov, oavsett var i staden de bor,

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Medarbetate i verksamheter vars mélgrupp biand annat &r
valdsutsatia vuxna har kompetens om véldsutsatthet,
sarskilda sarbarhetsfaktorer och véldets konsekvenser. (SoN,
AN, SdN). Uppfalining: 2019

o  Medarbetare 1 verksamheter vars malgrupp bland annat &
valdsutsatta vusna har kompetens om hedersrelaterat vald
och fortryck och dess konsekvenser. (SolN, AN, SdN),
Uppfolining: 2019

o Socialtjansten gdr en sirukturerad hot- och riskbedOmning i
alla drenden som 16r valdsutsatthet. Vid hedersrelaterat vild
och fortryck anvinds ett beddmningsinstrument anpassat for
detta. (SoN, SAN). Uppfolining: 2018

o  Stadens bostadsbolag bidrar till att hyresgisterna far tillgéng
till information om vad man som granme kan gbra om man
fir orolig for att en granne Hr utsatt o1, eller att et bam
upplever, vald i nira relationer eller hedersrelaterat vald och.
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fortryck, sami samverkar med fastighetséigarforeningar och
hyresgistforeningar om detta. (Bo-bolagen). Uppfolining:
2018

Stadens arbete riktat fill valdsutsatta vaxna stockholmare r
samordnat, evidensbaserat och av hg kvalitet. (K5, SoN,
SAN) Uppfolining: 2020.

Staden samvetkar med polis, dklagare, hilso- och sjukvérd
samt idéburen sektor sdvil pé strategisk nivd som runt
enskilda vildsutsatta vugna. (SoN, SAN) Uppfdlining: 2018.
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Barn i Stockholm som har upplevt
vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Till batn som har upplevt vald mellan nérstiende vuxna eller sjélva
varit direkt utsatta f6r vald frdn en nérstdende, samt bam som
upplevt hedersrelaterat vald och fortryck, riktas arbete for att
forebygga fortsatt valdsutsatthet samt f6r att ge stdd och skydd
utifrin barnets behov.

Barn som blir direkt utsatta for vald

Drypt 13 procent av barn i hogstadiedlder i Sverige har blivit utsatta
f5r vald av en nirstiende, varav tre procent upprepade ginger.” Det
verkar finnas en viss overlappning mellan att utsdtta sin vuzna
partner for vald och att utsifta sina barn, studier visar aft négonstans
mellan 20 och 70 procent av batmen som har upplevt vild frdn ena
foraldern mot den andra ocksa sjiltva har blivit direkt utsatta, Vissa
studier pekar ocksé pa samband mellan mins vald mot kvinnor och
sexuella dvergrepp mot barn.” Barn med olika typer av
fimktionsnedsiittningar och kroniska sjukdomar dr sarskilf utsatta
och uppger dubbelt s& ofta som andra bam att de har blivit slagna.®

Vaid mot barn kan ta sig mAnga uttryck. Fysiskt vald kan vara
exempelvis slag, spatkar, knuffar, dra i héret, skakning, brénna
anvindande av vapen. Psykiskt vald kan vara att systematiskt
utsitta bamet for nedvirderande omdomen, krfinkningar eller
kanslomassigt lidande. Det sexuella valdet innefattar alla former av
sexvells handlingar som barnet pdtvingas av en annan persoi,
daribland att titta pi pornografi, att ndgon blottar sig {or barnet,
sexuella Svergrepp och valdike.

Tecken p4 att bam #r utsatta for vald kan givetvis vata fysiska, som
blamiirken, sr, frakturer, tandskador och inre blodningat, men
ocksa mer psykiska och beteendemiissiga. Det kan handla om
svirigheter 1 skolan, skolfrinvaro, oro, ingest, sjdlvskadebeteende,
sémnsvarigheter och sjalvmordsforstk.

zf’ Ridda Baren, Detta borde alla veta om barnmisshandel.

27 Weimer, Gun, Bidrck, Aunika, Kunosson, Chrystal (red.) Valdsutsatta kvinnor
— samhéllets ansvar,

% Yangson, Staffan, Jernbro, Carolina, Langberg, Bodil. Kroppslig bestraffning
och annan krdnkning av bavn | Sverige - en nationell kartldggning 2011,
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Vald mellan nérstaende vuxna

Ungefir tio procent av barnen i Sverige har upplevt véld fréin den
epa fordldern mot den andra, fem procent gor det ofta.” Det kan
ocksd handla om vald frén en forilder mot en ny partner eller vice
versa. Vissa barm dr mer utsatia dn andea, ddribland barn till
sepaterade forildrat och barn som har en funktionsnedsétthing eller
kronisk sjukdom. :

I programmet har begreppet "upplevt vald” valts istillet for "bam
som bevitinar vald”. Barn som ser eller hir vild som uttdvas aven
fordlder mot den andra “bevitinar” inte bara véaldet. Barnet kan inte
betraltas som en utanfbrstiende person i en sddan situation, nér
dess tva nitmaste och oftast viktigaste personer utsétter respekiive
utsatts for vald, dessutom ofta i barnets hem. Begreppet "upplever”
innefattar ocksa alla sinnen, barnet kan exempelvis htza och détmed
uppleva att en fordlder utsitts for vald av den andra, utan att se det
ske., Givetvis inmefattar begreppet dven barn som sjélva blir direkt
utsatta for vald av en nérstiende.

Det vanligaste 4r att valdet riktas frdn pappan till mamman men det
omvinda forekommer ocksd, liksom véld 1 samkdnade foréldrapar.
Barn uppfattar ofta vad som sker, och véldets konsekvenser, dven
om de inte fysiskt har varit med i rummet vid valdstillfillet. Ménga
barn upplever en stor vanmaki och maktldshet nir en fordlder blir
ntsatt for vald, en del forsdker gd emellan for att stoppa véldet.

Foréldrarna dr de som primért ska ge sina barn trygghet och
omvirdnad, Bamet behtver en stabil och teygg miljd for att
utveckla en frygg anknytning till sina fordldrar och behdver f sina
behov bekrdftade och bli sedda av foréldrarna. Konflikter mellan
fordldrarna gor ofta att de inte kan tillgodose dessa behov hos
barnet. At uppleva vald av och mot sin férélder kan décfor
betraktas som psykisk misshandel och det kan 1 méanga fall vara
traumatiskt for barnet. Fn del barn som har applevt vald uppvisar
tecken pé postiraumatisk stress (PTS) i fort av exempelvis
mardidmmar, koncentrationssvarigheter och undvikands av det som
paminner om hiindelsen. Andra symtom som kan uppsté i
stingvitning, ont i magen och utitagerande alternativt inatvint
beteende. Strre barn och ungdomar kan ibland rymma hemifidn
eller borja anviinda droget som en realction pé att de far illa. Det &r
viktigt att vuxna som méter batn och ungdomar i barnomsorg, skola
och fritidsaktiviteter har kunskap om tecken pa att ett bam far illa.
Barn berittar silian om sin utsatthet p& grund av tidsla, lojalitet,

' Heimer, Gun, Bjdrck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Véldsutsatia kvinnor
— samhdillets ansvear,
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skuld och skam. Barn som har det svért hemma behtver ha bra
relationer till stabila vuxna, som kan bekréfta deras upplevelser och
ge kiinslomissigt och annat st8d for barnet att hantera sin situation.™

Alla virsma som kiinner ore 1oz cller fir veta att ett barn far illa bor
anmila det till socialtjinsten. Ménga medarbetare 1 staden &r ocksd
skyldiga att giira det wlifrén att de 1 sitt arbete omfattas av
anmélningsplikten 1 14 kap. 1§ socialtjénstlagen.

I bilaga 3 nimns kortfattat ndgra av de insatser och verksamheter
som staden idag tillhandahéller for valdsutsatta stockholmare.
Insatser ges enligt socialtjsnstlagen och #r individuellt
behovsprovade

Mal och delmal

ELangsiktigt mal

Batn i Stockholm som har upplevt vald i nira relationer eller
hedersrelaterat vld och fortryck, far stéd och skydd utifrén sina
behov, oavsett var 1 staden de bor.

Delmdl for programperioden 2047-2020
e Raitten till en obruten skolging for alla barm sdkerstills och
barn i skyddat boende erbjuds skolundervisning inom en
vecka frén ankomst till boendet™ (UtbN, SolN, SdN)
Uppfolining: 2018

o Rétlen till forskola sikerstills for barn 1 skyddat boende dér
det dr mojHgt vtifrdn en beddmning av sékerhet och bamets
bista. (SAN). Uppfolining: 2018

o Valdsutsatta vuxna i behov av skyddat boende som har
medfsljande barn erbjuds barnanpassat skyddat boende.™
(SAN) Uppfolining: 2018

® HYeimer, Gun, Bjorek, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Véldsutsatta kvinnor
— sambdlets ansvar och Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok am
sacialtjdnstens och hilso- och sjukvdrdens arbete med vald i nara relationer

3! Detta mal giller barn som bor med sin foralder pd skyddat boende 1
Stockholms stad. Ansvaret for barpets skolghng dHgger hos vardnadshavaren, Om
det & mojligt wiifian salcerhelsaspekten ghr barnet kvar i sin gamla skola, Om
socialfjinsten i sin sikerhetsbedtmning i sarmndd med def skyddads beendet och
forildern kommer fram £i11 att barnet inte kan g& kvar 1 sin gamla skola, ska
socialijansten stotta virdnadshavaren 1 att ordna skolplats tili barnet i en limplig
skola, vid behov med hislp fifn utbildningsfirvaltningen. I de fall barnet inte kan
g i sleolan ntanfOr boendet slka utbildningsfirvaltningens pedagoger for barn i
gicyddat boende kontaldas.

32 Bepreppet “bamanpassat boende" fr vitt och inneb#r sit boendet ska vara
utformat for att ta emot medfgljande barn. Det kan exempelvis handfa om aft det
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e  Socialtjansten sikerstiller att barn som upplevt vald i ndra
relationer vid behov erbjuds stodsamtal eller annat limpligt
stod pa kort och lang sikt. (SAN) Uppfolining: 2018

o  Socialtjansten sakerstaller att bam som upplevt
hederstelaterat vild och fartryck vid behov erbjuds
stodsamtal eller annat Hropligt stod pa kort och lang siki.

(SAN) Uppfoljning: 2018

e Medarbetare i socialtjénst, skola, f6rskola, kultus- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever véld
i néra relationer och valdets konsekvenser, dr medvetna om
anmilningsplikten och vagar friga om valdsutsalthet. (SoN,
SdN, UtbN, KulN, IdN) Uppfolining: 2019

s Medarbetare 1 soclaltjanst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om bam som upplever
hedetsrelaterat vald och fortryck och valdets konsekvenser,
4r medvetna om anméilningsplikten och vAgar friga om
valdsutsatthet. (SolN, SAN, UthN, KuN, IdN) Uppfoljning:
2019 '

¢ Blivande jour- och familjehemsforildrar har kunskaper om
barn som upplever vald i nira relation och mojliga
konsekvenser av detta. (SoN, SAN) Uppfolining: 2019

s Blivande jour- och familjehemsforédldrar har kunskaper om
barn som upplever hedersrelaterat vald och firtryck och
mbjlipa konsekvenser av detta. (SoN, SAN) Uppfoljning:
2019 A

e Stadens arbete riktat il barn sor upplevt vald i néra
relationer eller hedersrelaterat vald och forteyck ir
samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet. (K, SoN,
SAN) Uppfolining: 2020,

s Staden samverkar med polis, Aklagare, hilso- och
sjukvirden samt idéburen sekior sdval pd strategisk niva
som runt enskilda barn som upplevt vald i nira relationer
eller hedersrelaterat vald och fortryck. (SoN, UtbN, SdN)
Uppflining: 2018.

finns pexsonal med kompetens orn barn, leksaker och akiiviteter eller verksambet
for barn,
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Stockholmare som utdvar vald |
nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Arbetet som riktar sig till stockholmare som utévar vald i néra
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck syfiar till att
personen foréndrar sitt beteende och slutar utdva véld.

Adt arbeta med insatser till valdsuttvare och ligga ansvaret for
beteendeforandring dér 4r en viktig utveckling i arbetet mot att nd
mélet att vald i nfira relationer och hederstelaterat vald och fortryck
ska upphora. Defta innebir inte att arbetet for att stotta och skydda
dem som utsitts ska nedprioriteras.

Misshandel och annat vald i néra relation, liksom olika uttryck av
hedersrelaterat vald och fortryck, dr straffbart. Det dr inte stadens
uppgift att utreda brottsliga handiingar eller utdela straff. Déremot
kan och ska stadens socialtjanst spela en viktig roll i att ge stod il
personer som utsitts for vald att orka och viga anméla
vildsutévaren for att pa sa sait bidra till att fler valdsuttvare ddms.

Stadens program har fokus p4 bdde strulcturell och individuell nivé,
med ett brett, tidigt forebyggande arbete riktat till alla stockholmare
och ett individinriktat stéd il dem som utdvar vald,

Stod och behandling av valdsutovare pd individniva handlar bland
annat om attitydforindring, att ta ansvar {or sina handlingar och val
oclh aft lira sig hantera aggression och impulser utan att bruka vald.

Mal och delmal

Léngsiktigt mal
Stockholmare som uttvar vald 1 nira relationer eller hedersrelaterat
vald och fortryck, erbjuds stdd for att sluta utdva vald, oavsett var i

staden de bor.

Delmél for programperioden 2017-2020
s  Stadsdelsnimnderna har rutiner fo1 att motivera personer
som utévar vald i néra relation till att ta emot stod for att
upphora med vildet (SAN, SoN, AN) Uppfoljning: 2018

o  Stadsdelsnimnderna har rutiner for att motivera personer
som uldvar hedersrelaterat vald och fortryck 11! att ta emot
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stod for att upphora med valdet (SdN, SoN, AN)
Uppfolining: 2018

Personer som utdvar vld i nira refationer erbjuds och
motiveras till samtalsstad eller behandiing. (SAN, SolN, AN)
Uppnfolining: 2019

Personer som utdvar hedersrelaterat vald och fértryck
erbjuds och motiveras till samtalsstdd eller behandling
(SdN, SoN, AN) Uppfsljning: 2019

Stadens arbete rilctat till valdsutdvare dr samordnat,
evidensbaserat och av hig kvalitet. (KS, SoN, SdN)
Uppfolining: 2020.

Staden samverkar med polis, klagare, hillso- och
sjukvarden samt idéburen sektor svil pa strategisk niva
som runt enskilda valdsutévare. (SoN, SdN) Uppfdlining:
2018.
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Bilaga 2. Stdd och insatser till valdsutsatta
vuxna

e Skyddat boende
Tnsatsen skyddat boende innebir saval skalskydd som psykosocialt stid, exempelvis krissamtal,

stod och hjilp vid polisanmélan och anstkan om skyddade personuppgifter. Om den vildsutsatta
petsonen har barn kan det/de f5lja med till boendet. Vissa boenden bar sirskild inrikining, sdsom
kyinnor i missbruk eller hedersrelaterat vald och fortryck. Skyddat boende 4r en bistindsbeddmd

insats.

o Mellanboende
Efter utflytt frdn skyddat boende ken petsonen ibland etbjudas s3 kallat meilan- eller
utslussninggboende, ibland i vintan pd en permanent bostad. Mellanboendet #r mer “Gppet” an

skyddat boende men. fortfarande med visst stod.

s Stod- och informationssamial
Den som &t utsatt for vald kan A stodsamtal inom. socialtjénsten. Ofta erbjuds ocksd ell par
samtal utan bistindsbeslut, som d4 ir mer tnciktade pd att informera om vilket stod som finns att
f2. Unga vuxna upp till 26 &r som lever i en hederskontext kan ocksa fa vagledning och
samtalsstod frén Origo, ett resurscentrum SOt drivs 1 samarbete mellan kommunerna i
Stockholms lin, Polismyndigheten i Stockholims Lin och Stockholms lans landsting och har
folcus pa wngdomar och unga vuxna som. lever i en hederskontext.

a Kontakiperson eller stidperson
En kontaktperson cller stodperson bistér med psykosocialt och dven praltiskt stdd pa lite Iangre

sikt, exempelvis efter utflytt fran skyddat hoende till ett eget boende eller s& kallat
"mellanboende” eller *utslussningsboende”.

« Ekonomiskt bistand
Att Fimna en relation dér men utsatts for vald, ibland i ett akut skede, kan innebéra atl man

hamnar i en svér ekonomisk sttuation. Akut ekonomiskt bistsnd kan beviljas med kort varsel och
vid bedsmningen av réften till ekonomiskt bisténd ska hinsyn tas #ill om personen At wisatt for

vald i nfira telation.

o Budget- och skuldridgivoing
Stadsdelsnimndema erbjuder budget- och skuldradgivaing till personer 1 behov av detta. Det
lean vara ett viktigt stod for personer som har utsatts 81 vald 1 en niira relation och kanske inte

haft insyn 1 och kontroll dver ekonomin, aller har blivit utayttjade ekonomiskt.
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Stodverksamheter™

o Kriscentrum fOr kvinneor och barn

Ktiscentrum ér ett skyddat boende f6r kvinnor och eventuella medfoljande barn. Har ges
psykosocialt stéd och boendet har skalskydd. Kriscentrum har nagra rum dir de boende kan ha

med sig husdyar.

o Kruton
Kruton dr ett skyddat boende f6r ungdomar och unga vuxna mellan 16 och 25 &r som &r wisatta

£51 hedersrelaterat vald och fortryck. Aven hir finns skalskydd och psykosocialt stdd.

o Hvilan
Hyilan ar eft skyddat boende for hemldsa kvinnor. Aven aktivt missbrukande kvinnor tas emot.

Skalskydd och psykosocialt sttid erbjuds.

s Samtalsmottagningen
Staden har en samtalsmottagning dér valdsutsatta vuxna kan fA professionellt samtalsstdd.

o Relationsvaldscentrum Sydost .
Relationsvildscentrum Sydost drivs av tre stadsdelsnimnder i samverkan och exbjuder

samtalsstod till valdsatsatla vuzna och personer som utdvar vald i néra relationer.

o Relationsvildscentrum -
Relationsvaldscentrum drivs av fyra stadsdelsnimnder i samverkan med nigra kranskommuner,

sklagarmyndigheten och polisen. Hir ges samiat stdd under réttsprocessen till valdsutsatta som
har gjort en polisanmélan.

e Kvinnojourer och skyddade boenden drivna av andra aktirer
Staden samverkar i enskilda drenden med ett stort antal ideella kvinnojourer, framfrailt

avseende att ge skyddat boende, och med privata boenden.

¥ Avser verksambeter akiuella 2016,
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Bilaga 3. $tdd och insatser fér barn som upplevt
vald i nira relationer eller hedersrelaterat vald

och fértryck

Barn som har upplevt vild i niira relationer eller hedersrelaterat vald och foriryck erbjuds
samtalssttd 1 olika former, Ofta anvinds don s4 kallade Trappanmodellen men dven Aggression
Replacement Training (ART) och Tryggare barn &r arbetssitt och metoder som anvénds. Stod
kan ges individuellt eller i grupp och anpassas efter barnets alder, mognad och behov.
Familjebehandling erbjuds ocksa ofta, villet innebir att hela familjen fir stod ihop. For
ungdomar fréin 16 & som har varit utsatta fr hedersrelaterat vald och fortryck finns ocksé Otigo,
ett resurscentrum som drivs 1 samarbete mellan kommunerna 1 Stockbolms lan,
Polismyndigheten 1 Stockholms Lan och Stockholms dns landsting och som ger stéd och
vagledning 1ill barn och unga vugna som lever i en hederskontext.

Ménga skyddade boenden ger psykosocialt stod till batn som bor dér med en fordlder. Bam som
bor pa skyddat boende i Stockholm och inte kan ga i vanlig skola utanfor boendet erbjuds
undervisning via stadens utbildningsforvaltoing.

Fér barn som har upplevt vald finns Barnahus, som &r en samverkan mellan staden, négra
kranskommuner, polisen och dklagarmyndigheten. Dér kan barn fa hjdlp av alla aktuella
instanser pa ett och samma stille.







