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Barn- och utbildningsnimnden

Klicka hir {6r att ange text.

Klicka hir for att ange text.

Andelen elever som nir malen i idrott och hilsa har sjunkit. Tre elevgrupper

som inte nir malen identifieras; nyanlanda, hemmasittare samt elever som

undviker idrotten pa grund av obehag infér att byta om, duscha eller prestera

déligt infor andra. Att andelen elever som inte nir mélen beror frimst pi en

hogre andel nyanlanda, 1ag simkunnighet bland nyanlinda clever samt fartre
> g

flickor pia Nyboda skola som blir godkanda i imnet.
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Beskrivning av drendet

Andelen elever i drskurs 9 som inte ndr mdlen i idrott och hélsa har sjunkit de senaste tvd
lisdren i Tyresi komminn, se fignr 1. Med anledning av detta gav barn- och

uthildningsnamnden forvaltningen i uppdrag att gora en djupare analys'.

Uppgifterna i denna PM baseras pi slutbetyg hos elever i drskurs 9 viren 2014,
2015 och 2016. Darutéver har idrottslarare pa Dalskolan, IKumla skola, Nyboda

skola samt Tyreso skola intervjuats.

Figur 1. Andel elever med godkint betyg i idrott och hilsa i arskurs 9 i
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Orsaker till att elever inte far godkint betyg
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Att elever inte blir godkinda i idrott och hilsa beror frimst pa att cleverna inte

nirvarar vid lektionerna. ‘I're elevgrupper som inte nar malen identifieras;

nyanlinda, hemmasittare samt elever som undviker idrotten pi grund av obehag

infor att byta om, duscha eller prestera daligt infor andra. I'or hemmasittare

bedéms frinvaron inte i forsta hand vara kopplad till iamnet idrott och hilsa.

T're skal till att andelen elever som inte nir malen i idrott och hilsa har okat:

1.
2
3.

Hogre andel nyanlinda.2

Lig simkunnighet bland nyanlinda clever.

Firre flickor pa Nyboda skola som blir godkéinda.

Nyanlénda elever

Att nyanlinda elever i stérre utstrickning blir underkinda jimfort med andra

elever beror framst pa att manga anlinde under drskurs 9 och hade di svirt att

genomfora alla moment f6r att uppni ett godkint betyg.

Andelen clever med streck 1 betyg har 6kat sedan forra ldsaret, se tabell 1. Streck

innebir att liraren saknar underlag for att goéra en bedémning av en elevs

kunskaper pi grund av frinvaro. Drygt hilften av alla elever som fick streck i

betyg varen 2016 var nyanlinda.

Tabell 1. Slutbetyg arskurs 9 idrott och hilsa, ej godkinda

Varen 2015 Viren 2016
Elever ik 9 F (¢j godkind) | Streck (-) | Summa F (ej godkind) | Streck (-) | Summa
Flickor 15 1 16 13 4 17
Pojkar 11 1 12 21 7 28
Summa 26 2 28 34 11 45

2 Med nyanlind menas hir en elev som har gite i svensk skola kortare in 4 ir.
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Elever som anlinder under drskurs 9 hanteras olika pa skolorna; pa Dalskolan
blir dessa clever betygsatta medan de pa Tyreso skola fir prioriterad timplan
(anpassad studiegdng) som innebir att eleven inte far undervisning i samtliga
imnen och dirmed inte syns i statistiken. Detta gor att jimforelsen mellan

skolor 1 figur 2 inte blir helt rattvis.

Figur 2. Andel elever med godkiint respektive icke godkiint betyg i idrott
och hilsa per skola med uppdelningen nyanlind/icke nyanlind elev
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Pi Kumla skola 4r det fler nyanlinda som uppnir ett godkiint betyg jamfért
med Ovtriga skolor. [ir anlinde eleverna i stor utstrickning i arskurs 8 samtidigt

som skolan har satsat pi simundervisning,

Simundervisning fér nyanlinda

Att simkunnigheten ofta ir lig bland nyanlinda utgér en annan svarighet da
detta ir en forutsittning f6r ett godkint betyg. Skolorna bokar in tider i
simhallen for simundervisning, ibland i kombination med sommarskola.
Uppdelning i flick- och pojkgrupper samt sirskilda grupper fér nyanlinda elever

bedéms paverka narvaron positivt.
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Forsamring bland flickorna pa Nyboda skola

[ figur 3 visas andelen elever med godkint betyg i idrott och hilsa fordelat per

skola. Nyboda skola uppvisar sjunkande resultat tva ar i rad.

Figur 3. Andel elever med godkint betyg i idrott och hilsa arskurs 9,
2014-2016
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Andelen flickor som blir godkiinda i idrott och hilsa minskade pi Nyboda skola
frin 92 procent varen 2014 till 77 procent varen 2016. Flickor har generellt sett
hogre betyg dn pojkar 1 idrott och hilsa. Pi Nyboda skola giller dock det
omvinda: 77 procent av flickorna fick godkint slutbetyg jimfért med 84

procent bland pojkarna viren 2016.

Ilickorna som inte blev godkinda hade i hogre utstrickning dn tidigare ar

g &
godkinda betyg i de flesta 6vriga imnen. Majoriteten av dessa elever har svensk
bakgrund. Orsakerna till frinvaron bedoms inte i forsta hand vara kulturella

cller religiésa dven om det inte kan uteslutas.
Nyboda skola har nyligen infért 50 minuter varje vecka dar en idrottslirare

stottar elever som riskerar att inte nd malen. Passet ir frivilligt och det ar dnnu

for tidigt att siga vilken effekt insatsen far.

tyresd kommun



6 (7)

Oro infor att byta om och duscha

Oron éver att byta om och duscha har 6kat de senaste decennierna. Ridsla
infor exponering eller krinkningar gér att en majoritet av eleverna avstar frin

att duscha cfter idrotten. Okad kroppsfixering i samhillet samt méjligheten att

fotografera eller filma genom mobiltelefoner dr mdjliga torklaringar. Oviljan att
byta om och duscha giller bide pojkar och flickor. Flickor bedéms dock prata
om problemet i stérre utstrickning samt kiinna stdire obehag infor att exponera
sig 1 samband med simning, For att slippa duscha undviker vissa elever att bli
svettiga vilket paverkar deras prestation och mojligheter till ett hogt betyg.
Idrottslirarna uppger att de ibland behdver vara kreativa f6r att hitta [6sningar

och anpassa undetvisningen for att elever ska delta.

Det forekommer att clever it med pi lektionen trots att de saknar ombyte.
Aven om cleverna kan nirvara i form av att gi en ptomenad eller liknande
kriver manga moment inom idrotten att eleven ar ombytt. I dessa fall viljer
idrottsliraren ibland att registrera eleverna som “Ej deltagit” i nirvarosystemet
Dexter. Denna kategorisering ir dock problematisk da det fir oklart om elevens
nirvaro riknas eller inte och kategorin kommer sannolikt att tas bort hésten
2016. Idrottslarare pi skolorna anser dock att alternativet dr bra di det get en

stgnal om att cleven saknat kldder.

Avslutande analys

Andelen elever som inte fir godkint betyg 1 idrott och hilsa har sjunkit. Med ;
hiansyn till det dkande antalet nyanlinda clever dr nedgingen dock méttlig och

ligger strax Gver rikssnittet’ om clever med tillfilliga personnummer exkluderas.

Att alla elever kan simma ir viktigt ur ett sikerhetsperspektiv. Genom tydligare
samotdning kring simundervisning fér nyanlanda pi kommunnivi skulle
chanserna oka for en likvirdig utbildning. Det ar dven mdjligt att detta blir mer

kostnadscffektivt jimfdrt med att varje skola képer in undervisning,

31 Skolverkets statistik pd tiksnivd exkluderas clever som saknar personnummer (okiind
bakgrund™),
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Positiva monster kring ombyte och duschning som upprittats i tidigare
Arskurser bryts ldtt i drskurs 7 di minga clever byter skola samtidigt som minga
gir ini puberteten. Att pd I'-9 skolor tidigt etablera vanor kring ombyte och
duschning samt lyssna pa elevernas synpunkier kring problemet kan vara en vig
framdt. For en del elever skulle 16sningar sisom schemaliggning som undviker
att clever frin olika klasser tvingas samsas 1 sma omklddningsrum cller

uppsittning av duschdrapetier eller bis kunna ha en positiv inverkan. Fér andra

clever ligger problemen sannolikt djupare iin sa.

Enligt en tidigare genomférd enkitundersdkning? pa Forellskolan uppgay s
cleverna 1 arskurs 9 foljande skil till sin frinvaro inom idrott och hilsa:
- Att byta om och duscha infér andra.
- Idrotten upplevs som fysiskt anstringade.

- Eleverna upplever att de 4r diliga pa idrott.

Skilen tll varfér clever inte deltar i undervisningen skiljer sig 4t. Genom att ta
tillvara pd elevernas dsikter kring vad som kan ftbattras dkar mojligheterna il

att skapa en miljé dir alla elever kiinner att de kan och vill delta.

1 Jenny Séderberg och Andreas Ehrenreich. Vilka 4r orsakerna till att vissa clever i 4r 9 inte
deltar i imnet idrott och hilsa? GIH, 2009,
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