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1 Kontrollprogrammets omfattning

Kontrollprogrammets framsta uppgift ar att for tillsynsmyndigheten visa hur Trafikverket Projekt
Mailarbanan (PRmb) avser kontrollera att stidllda miljokrav efterfoljs vid byggandet av Projekt
Milarbanan, delen Duvbo - Barkarby inom Stockholms kommun.

P4 grund av foriandrad lagstiftning samt nya beslut frén tillsynsmyndigheten kan
kontrollprogrammet komma att fordndras under projektets gang. Forandringar av
kontrollprogrammet kan initieras av PRmb eller tillsynsmyndigheten. Samrad ska alltid ske
mellan parterna innan férandring sker.

Detta kontrollprogram upphor att gilla nar arbetena ar avslutade, godkand slutbesiktning har agt
rum och arbets- och etableringsomréadena ar aterstallda.

2 Administrativa uppgifter

Huvudman Trafikverket, Stora projekt, Projekt Méalarbanan
Postadress 172 90 Sundbyberg

Besoksadress Stormbyvagen 2-4, Spanga

Telefon vxl: 0771-921 921

Organisationsnummer 202100-6297

Projekt Malarbanans UIf Ohman, Chef Stab/miljo

kontaktperson 010-123 89 45, ulf.ohman@trafikverket.se

Anna Mroz, miljospecialist
010-124 44 420, anna.mroz@trafikverket.se

Kommun Stockholms kommun
Lan Stockholms 1&n
Tillsynsmyndighet Miljo- och hélsoskyddsforvaltningen

Telefon, vxl: 08-508 28 800

Kontaktperson Evin Saleh

Telefon: 08-508 27 481

E-post: evin.saleh@stockholm.se
Leif Nilsson

Telefon: 08-508 28 700

E-post: leif.nilsson@stockholm.se
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3 Verksamhetsbeskrivning Projekt Mialarbanan, delen Duvbo —
Barkarby

Projekt Malarbanan, delen Duvbo - Barkarby omfattar en utbyggnad fran tva till fyra spar utmed
dagens befintliga jairnvagskorridor fran Duvbo till Barkarby, se figur 1. I detta arbete ingar helt
nya jarnvagstekniska anlaggningar for spar, el, kontaktledningar, signal och tele samt nya
teknikbyggnader och servicevagar. Arbetet omfattar dven anpassning av befintliga vagsystem,
fraimst gdng- och cykelvigar, anpassning av plattformen till de fordndrade sparlagena vid befintlig
station i Spanga.
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Figur 1. Oversikt av delen Duvbo - Barkarby. De réda markeringarna i figurens nedre hogra hérn samt dvre vanstra horn visar
vad som avser delen Duvbo — Barkarby.

Den storsta paverkan och de flesta konsekvenserna av utbyggnaden uppkommer i direkt
anslutning till jarnvagsanliaggningen, men dven omraden pa ett storre avstand kan paverkas vad
galler t.ex. miljofrégor.



3.1 Entreprenadverksamhet

Vid upphandling av projektering och byggande har krav stillts pa anlitade projektorer och
entreprenorer att de av PRmb utpekade miljoaspekterna som finns, ska styras och kontrolleras
under genomforandet. Infor varje upphandling bildggs generella miljokrav som giller for hela
Trafikverket samt entreprenadspecifika miljokrav for varje enskild entreprenad inom PRmb. Av
de generella miljokraven framgar t.ex. att entreprendren skall uppritta en miljoplan dar denne
ska visa hur miljokraven kopplat till entreprenadens miljoaspekter f6ljs, kontrolleras och
dokumenteras.

4 Betydande miljoaspekter
Foljande betydande miljoaspekter har identifierats i projektet.

e Byggbuller och vibrationer

e Vattenhantering

e Fororeningar i jord och masshantering
e Kemiska produkter och material

e Utslapp till luft

e Naturmiljo

o Avfall

I kapitel 5 redogors for de kontrollaktiviteter som sker av PRmb med avseende pa de betydande
miljoaspekterna. Samtliga anstillda hos entreprenoren inklusive underentreprencrer ska delta pa
ett miljoinformationsmote dir PRmb informerar om entreprenadens betydande miljoaspekter,
miljokrav samt kontroll och uppf6ljning.

5 Kontrollaktiviteter
Miljokontrollen utfors i flera steg.

e Vid projektering kontrolleras att beslutade villkor och andra miljokrav tillgodoses av
projektoren.

e Vid upphandling kontrolleras att entreprenoren har resurser och rutiner for att utfora
egenkontroll.

e I byggskedet kontrolleras att entreprendren utfor egenkontroll enligt stillda krav.
Kontrollerna av entreprenorerna i byggskedet utfors pd arbetsplatserna av PRmbs
miljofunktion. Detta gors genom medverkan pa bl. a. byggmoten, miljomoten, miljoronder
och miljorevisioner.

Entreprenoren genomfor skydds- och miljoronder var 14:e dag eller efter behov och PRmb samt
tillsynsmyndigheten ges mdjlighet att delta. Samtliga skydds- och miljoronder protokollférs av
entreprenoren.



6 Byggbuller

Under utbyggnaden av Malarbanan kommer arbeten i form av t.ex. transporter, spontning,
pélning, bergborrning, sprangnlng och hanterlng av massor att medfora buller. Arbetena kommer
att medfora bullerstorningar i omradena kring jirnvagen som kommer att variera beroende pa
vilken typ av arbete som utfors och nir pa dygnet arbetena bedrivs.

Nedanstaende metoder kommer att anviandas for att hantera bullerfragorna pa lampligt sitt:

» Entreprenadkrav

« Val av maskiner, metoder och arbetstider

» Berikning av forvantade nivaer

« Myndighetskontakter

« Information till allmanheten och ovrig verksamhet
«  Kontroll

« Atgirder

Innan arbetena paborjas ska narboende och verksamheter informeras om kommande arbeten.
Tillsammans med informationen ldimnas kontaktviagar till projektet som de berérda kan anvinda
om de upplever sig bli storda av arbetena, se vidare kap 17 nedan.

6.1 Arbetstider

Normal arbetstid for Projekt Mialarbanan ar kl. 07.00-22.00 helgfri mandag — fredag. Utover detta
kan behov av arbete pd annan tid uppstd. Arbeten i befintliga spar kan krava spanningsfri
kontaktledning eller inskrankningar i tagtrafiken sa att en del arbeten maste utforas nattetid for
att inte stora tagtrafiken. I vissa fall kommer det dven kravas planerade avstiangningar pa
befintliga spar dar det kan bli aktuellt med arbeten dygnet runt.

Arbeten som riskerar att medfora buller som 6verskrider Naturvardsverkets riktvarden for buller
fran byggarbetsplatser (NFS 2004:15) ska utforas helgfri mandag - fredag kl. 07.00-19.00. I
samrad mellan Trafikverket och tillsynsmyndigheten far sddana arbeten dven utféras pa annan
tid.

Arbeten som underskrider Naturvardsverkets riktvirden kommer vid behov paga hela dygnet och
alla dagar i veckan. Berorda inklusive tillsynsmyndigheten kommer att informeras i dessa fall bl.a.
genom Projektets hemsida och/eller direktutskick.

Av Stockholm stads lokala ordningsforeskrifter framgér att arbete som orsakar buller, t.ex.
pélning, bilning och sprangning, inte far ske utan polismyndighetens tillstind mellan kl. 22.00 —
07.00. Entreprenoren ansvarar for att soka sadant tillstdnd.

6.2 Riktvarden for luftburet buller

Riktvarden i Naturvardsverkets allménna rad om buller fran byggarbetsplatser, NFS 2004:15, ska
gilla. Tabellerna nedan visar riktvarden for buller fran byggplatser. Bullervirdena for ekvivalent
ljudnivd (LAeq) ar angivna som frifaltsvirden under dag, kvill respektive natt. For
permanentbostiader, fritidshus och vardlokaler finns dven ett viarde for maximal ljudniva
(LAFmax) nattetid under tiden 22—07.



I forsta hand ska riktvarden utomhus enligt tabell 1 gilla, men om det inte gar att uppfylla dessa
med tekniskt mojliga och/eller ekonomiska rimliga atgarder bor malet vara att dtminstone
uppfylla riktvirdena for luftburet buller inomhus enligt tabell 2.

Tabell 1. Riktvdrden for buller fran byggplatser utomhus vid fasad (dBA), kdlla
Naturvdardsverket NFS 2004:15.

Helgfri man-fre Lor-, son- och helgdag Samtliga dagar
Dag Kvall Dag Kvall Natt
07-19 19-22 07-19 19-22 22-07
LAeq LAeq LAeq LAeq LAeq LAFmax
Bostader for
permanent boende
och fritidshus 60 50 50 45 45 70
Vardlokaler 60 50 50 45 45 -
Undervisningslokaler
60 - - - - -
Arbetslokaler for tyst
verksamhet” 70 - - - - -

* Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande koncentration eller behov att kunna
fora samtal obesvérat, exempelvis kontor.

Laeq = ekvivalent ljudniva och Larmax= maximal ljudniva

Tabell 2. Riktvdrden for byggbuller inomhus (dBA), kdlla Naturvardsverket NES 2004:15.

Helgfri man-fre Lor-, s6n- och helgdag Samtliga dagar
Dag Kvall Dag Kvall Natt
07-19 19-22 07-19 19-22 22-07
LAeq LAeq LAeq LAeq LAeq LAFmax
Bostéader for
permanent boende 45 35 35 30 30 45
och fritidshus
Vardlokaler 45 35 35 30 30 45
Undervisningslokaler 40 - - - - -
Arbetslokaler for tyst
verksamhet” 45 - ) ) ) )

* Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande koncentration eller behov att kunna fora

samtal obesvérat, exempelvis kontor.

Laeq = ekvivalent ljudniva och Larmax= maximal ljudniva

e Ide fall verksamhet pagar endast del av period bor den ekvivalenta ljudnivan berdknas
for den tid under vilken verksamheten pagar - t.ex. under en sekvens/cykel for
byggaktiviteter med intermittent buller (palning, spontning, borrning etc).

e For verksamhet med begransad varaktighet, hogst tvA ménader, t ex spontning och
palning, bor 5 dBA hogre varden kunna tillatas.




Vid enstaka kortvariga hiandelser, hogst 5 minuter per timme, bor upp till 10 dBA hogre
nivaer kunna accepteras. Detta bor dock inte gilla kvills- och nattetid.

I de fall verksamheten &r av begriansad art och dven innehaller kortvariga handelser bor
hojningen av riktviardet fa uppga till sammanlagt hogst 10 dBA.

6.3 Atgéarder — luftburet buller

Vid viss byggnation nira befintlig bebyggelse kan riktviarden inomhus vara omdgjliga att innehalla.
Beroende pa bland annat forvintade bullernivier, tiden for ljudnivaer, typ av byggnader,
hyresgaster etc kan nedanstdende atgarder overvagas.

Andrade arbetsmetoder och/eller byte av maskinell utrustning évervigs som en &tgird for
att minska bullerbelastningen.

Genom att planera verksamheten med hinsyn till buller kan speciellt bullrande
arbetsmoment, bergborrning, palning, spontning etc avskiarmas eller byggas in.

Vissa arbetsmoment exempelvis bilning, spontning, palning, bergborrning etc ar trots
bullerddmpande atgirder svara att fa sa tysta att foreslagna riktvirden kan innehallas. En
metod att minska storningarna kan da vara att exempelvis begrinsa tiden for arbetet. Vid
arbeten i narheten av kontorshus och undervisningslokaler kan arbete kvills- och nattetid
vara ett alternativ.

Beroende pa arbetets langd kan boende erbjudas mojligheten till annan vistelse, utan att
egentligen flytta, under viss tid. Exempelvis kan en skiftarbetare sova under dagtid pa
annat hall. Flyttning till annan vistelse maste bedomas fran fall till fall och provas efter den
boendes speciella forutsattningar.

Om angivna riktvirden overskrids kan Trafikverket och/eller tillsynsmyndigheten komma att
krava att arbetet omedelbart avbryts efter bedomning. Arbetet kan aterupptas sa snart atgarder
har vidtagits som Trafikverket och/eller tillsynsmyndigheten bedomt som tillrackliga for att
uppfylla uppstillda krav.

6.4 Riktvarden fér stomljud

Stomljud uppkommer framfor allt vid salv- och injekteringsborrning i berg. Stomljud leds bra i
titt berg och vidare i byggnader framforallt om dessa dr grundlagda pa plintar direkt pa berg.
Stomljudets storlek och upplevda storning styrs framfor allt av foljande faktorer:

Bakgrundsvirden

Typ av arbetsredskap och arbetsmetod

Sprickbildningar i berget

Byggnadens grundliggning (stomljudet leds effektivt i t ex byggnader grundlagda pa
plintar direkt i berg och nastan inte alls i hus grundlagda pa trapalar i lera)

Maitningar av stomljudsnivaer utfors vid behov kontinuerligt i forsta hand i hus som ar grundlagda
direkt pa berg med plintar. Pa den aktuella striackan har stomljudsalstrande arbeten bedomts vara



fa. Matningar genomfors darfor endast av entreprenor vid de tillfillen da arbete bedoms ge
forhojda stomljudsvarden.

Utgangspunkten for riktviarden for stomljud enligt tabell 3 4r Naturvardsverkets allmédnna rad om
buller fran byggplatser (NFS 2004:15).

Tabell 3: Riktvdrden for stomljud inomhus (dBA), ekvivalent nivd.

Helgfri man-fre Lor-, s6n- och helgdag Samtliga dagar
Dag Kvall Dag Kvall Natt
07-19 19-22 07-19 19-22 22-07
LAeq LAeq LAeq LAeq LAeq
Bostader,
vardlokaler, hotell 45 35 35 30 30
Arbetslokaler for tyst
45 - - - -
verksamhet
Undervisningslokaler,
40 - - - -
konferenslokaler

Riktvirdena for stomljud giller inte for sprangning. Sprangning &r inte tilldten nattetid.

6.5 Atgarder — stomljud

Vid de tillfallen dir arbeten genererar stomljud som Overstiger angivna riktvirden ar
nedanstaende atgiarder mojliga att genomfora.

e Vissa arbetsmoment exempelvis bilning, spontning, palning, bergborrning etc ir svara
genomfora sa att foreslagna riktvirden kan innehéallas. En metod att minska stérningarna
kan da vara att exempelvis begridnsa tiden for arbetet. Vid arbeten i narheten av kontorshus
och undervisningslokaler kan arbete kvills- och nattetid vara ett alternativ.
Tidsrestriktioner kan bli aktuellt pa delstrackor pa grund av 6verskridande av uppstillda
riktvarden for stomljud.

e Beroende pé arbetets langd kan boende erbjudas mdjligheten till annan vistelse, utan att
egentligen flytta, under viss tid. Exempelvis kan en skiftarbetare sova under dagtid pa
annat hall. Flyttning till annan vistelse maste bedomas fran fall till fall och provas efter den
boendes speciella forutsattningar.

Om angivna riktvirden overskrids kan Trafikverket och/eller tillsynsmyndigheten komma att
krava att arbetet omedelbart avbryts efter bedomning. Arbetet kan aterupptas sa snart atgarder
har vidtagits som Trafikverket och/eller tillsynsmyndigheten bedomt som tillrackliga for att
uppfylla uppstillda krav.

6.6 Kontroll

Planerade arbeten som kan oOverskrida gillande bullerriktvarden ska rapporteras av
entreprenoren till Trafikverket. Om det finns risk for 6verskridande ska utredning utforas av
entreprenéren och om oOverskridande bedoms uppstd, samrader Trafikverket med
tillsynsmyndigheten. Entreprenoren ska vara beredd pa att medverka om sa 6nskas.
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I entreprenorens egenkontroll ska kontrollmétningar utforas som sidkerstiller att angivna
riktvarden innehalls.

7 Vibrationer

Vibrationer overfors i fasta material, i berg, i byggnaders stomme etc och kan kannas i kroppen
men inte horas direkt. Vibrationer kan ge upphov till t ex klirr i glas. Vibrationer som stor i
boendemiljon kan orsakas av maskiner eller installationer och av tung trafik. Vibratoner mits som
hastighet (v) i enheten millimeter per sekund.

Vibrationer som uppkommer under byggtiden kommer att bedomas utifran skaderisk pa aktuella
byggnader samt med héansyn till komfort. For att klargora vilka vibrationsnivder som kan tillatas
under byggtiden kommer det att goras riskanalyser. Under byggtiden kommer det genomforas
kontroll for att sdkerstilla att dessa vibrationsnivaer inte 6verskrids.

7.1 Riktvarden for vibrationer

For uppskattning/bedomning av skaderisk pa byggnader, framst vad giller tillfalliga stérningar
sasom sprangningar och slagneddrivning av palar/spont etc, utférs normalt en riskanalys. Svensk
standard SS 460 48 66 ”Vibration och st6t - Riktvarden for sprangningsinducerade vibrationer i
byggnader” utgor underlag. Analys for skaderisk pa byggnader upprittas i separat handling.

Riktvirden for vibrationer med hinsyn till komfortstorningar under byggskedet finns for
niarvarande inte. Normen SS 460 48 61 “Vibration och stotméitning och bedémning av
komfortstérningar i byggnader” géller endast for permanenta aktiviteter. For mer langvarig
byggverksamhet med kontinuerliga vibrationer sadsom biltrafik, vibroneddrivning av pélar/spont
etc, bor malsattningen vara att innehélla normen (SS 460 48 61). For komfortstorningar i
byggnader giller att vibrationer fran utrustningar i fortvarighetstillstind (kompressorer, flaktar,
palnings- och spontningsaggregat, schaktmaskiner o dyl) inte far 6verstiga 1 mm/sek matt enligt
svensk standard SS 460 48 61.

Erfarenhetsmissigt ar riktvarden for luftburet buller och stomljud dimensionerande vid
byggplatser varfor sannolikheten for overskridande av komfortvardet far anses som liten.
Mitningar av vibrationshastigheten kommer utforas av Trafikverket da misstanke om
overskridande av riktvardet foreligger. Pakallande av kontrollmatning kan &ven ske av
fastighetsigare, boende och tillsynsmyndighet.

7.2 Atgéarder
Samma atgardsforslag som beskrivs i kapitlet om stomljud géller dven for vibrationer.

e Vissa arbetsmoment exempelvis bilning, spontning, palning, bergborrning etc ar svara
genomfora sa att foreslagna riktvarden kan innehallas. En metod att minska storningarna
kan da vara att exempelvis begriansa tiden for arbetet. Vid arbeten i narheten av kontorshus
och undervisningslokaler kan arbete kvills- och nattetid vara ett alternativ.

e Beroende pa arbetets ldngd kan boende erbjudas maojligheten till annan vistelse, utan att
egentligen flytta, under viss tid. Exempelvis kan en skiftarbetare sova under dagtid pa
annat hall. Flyttning till annan vistelse maste bedomas fran fall till fall och provas efter den
boendes speciella forutsattningar.
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7.3 Kontroll

Planerade arbeten som kan oOverskrida komfortviarden for vibrationer ska rapporteras av
entreprenoren till Trafikverket. Om det finns risk for 6verskridande ska utredning utforas av
entreprenoren och om overskridande bedoms uppstd, samradder Trafikverket med
tillsynsmyndigheten. Entreprenoren ska vara beredd pa att medverka om sa onskas.

I entreprendrens egenkontroll ska kontrollmatningar utforas som sikerstiller att angivna
riktvarden innehalls.

8 Vattenhantering

Under utbyggnaden kommer det att uppstd lanshéillningsvatten vid anldggningsarbeten.
Lanshallningsvatten ar framforallt nederbord och/eller intrangning av mark- och grundvatten.
Detta vatten kan innehélla fororeningar som t.ex. suspenderat material, olja, kvive etc. All
hantering av lanshéallningsvatten ska utforas pa sa sitt att grumling och férorening av yt- och
grundvatten begriansas.

8.1 Riktvarden for lanshallningsvatten

Lanshéallningsvatten kan efter lokal rening och beroende pa fororeningsinnehall antingen
infiltreras i mark, avledas till en recipient (Ballstaan) eller till kommunalt spillvattennit.

Vatten som innehédller laga fororeningshalter bor inte belasta avloppsreningsverken utan
behandlas lokalt (renas t.ex. i slam- och oljeavskiljare) och avledas till mark- eller vattenomrade.
Vid utslapp direkt till mark eller till Ballstadn géller riktvarden enligt tabell 4.

Tabell 4. Riktvdrden for ldnshdllningsvatten.

Enhet Riktviirde
Biillstadn

Bly Pb pg/1 3
Kadmium Cd ug/1 0,3
Koppar Cu ug/1 9
Krom (tot-Cr) ug/1 15
Kvicksilver Hg pg/1 0,04
Zink Zn ug/1 15
Nickel Ni ug/1 45
Totalkvave mg/1 2,0
Totalfosfor ug/1 80
Oljeindex mg/1 0,5
PAH ug/1 1
Suspenderade amnen mg/1 80
pH 6,5-8

Med ett riktviarde avses ett viarde som om det 6verskrids ska foranleda verksamhetsutovaren att
vidta de atgirder som behovs for att forhindra att 6verskridandet upprepas.

For utslipp av ldnshéllningsvatten till kommunalt spillvattennat giller Stockholm vattens
riktlinjer:http: //www.stockholmvatten.se/globalassets/pdfi/blanketter/tips-och-

riktlinjer/lanshallningsvatten-ver-10-april-2014.pdf 4

12


http://www.stockholmvatten.se/globalassets/pdf1/blanketter/tips-och-riktlinjer/lanshallningsvatten-ver-10-april-2014.pdf%204
http://www.stockholmvatten.se/globalassets/pdf1/blanketter/tips-och-riktlinjer/lanshallningsvatten-ver-10-april-2014.pdf%204

8.2 Provtagningsfrekvens

Ldnshdallning av stora volymer (ex. kontinuerligt intrdng av fran mark-/grundvatten)

Vid lanshallning som genererar ett kontinuerligt vattenflode ska provtagning ske via
stickprovstagning varje vecka under de forsta tvd manaderna som ldnshallningsvatten
uppkommer. Om géllande riktvarden efterlevs kan provtagningsfrekvensen minskas till en géng
per manad. Om riktviardena inte efterlevs kravs atgiard och fortsatt provtagning varje vecka.

Ldanshallning av sma volymer (ex. mindre mdngd vatten i schakt efter nederbord)

Om volymen lidnshéllningsvatten ar liten (en volym som kan héllas pd omradet utan att
forvaringskarlet fylls, t.ex. slam- och oljeavskiljaren) ska provtagning ske pa sa sitt att allt vatten
kan kontrolleras mot angivna riktvarden. Om riktvardena inte efterlevs kravs atgard.

8.3 Atgarder

For att de lokala vattenreningsutrustningarna ska fungera tillfredsstallande kravs dels att
lanshéallningsvattnet far en tillrackligt 1ang uppehallstid, dels att slamtomningsrutiner anpassas
efter belastningen pd anlaggningarna. Uppfoljning av att erforderlig utrustning finns och att
rutiner efterlevs sker inom ramen av entreprenorens miljoronder.

8.4 Kontroll

Trafikverket kommer kontinuerligt kontrollera entreprenorens kontrollplan samt provtagningar
genom uppfoljningskontroller. Om halten av angivna dmnen enligt tabell 4 6verskrids mer an
tillfalligt rapporteras detta for tillsynsmyndigheten.

Uppfoljning av att erforderlig utrustning finns och att rutiner efterlevs sker inom ramen for
entreprendrens miljoronder.

Kopia pa avtal mellan Stockholm Vatten och entreprenor ska delges Trafikverket.

9 Hantering av jord- och bergmassor

Overskott av jord- och bergmassor kommer att genereras i anslutning till utbyggnaden.
Massbalans efterstravas och beroende pa vilka massor som alstras (teknisk kvalitet och
fororeningsgrad) kommer 6verskottsmassorna hanteras enligt nedan:

I forsta hand ateranvandas inom entreprenaden.

I andra hand ateranviandas inom annan entreprenad inom Projekt Milarbanan.

I tredje hand atervinnas for anlaggningsandamal utanfor projektet.

I sista hand gé till en behandlingsanlaggning/deponi med tillstand att ta emot massor med

aktuellt fororeningsinnehall.

Bergmassor som hanteras efter sprangning betraktas som icke fororenade och transporteras bort
till anldggning for krossning, foradling och dteranviandning. Sprangdamm pa bergmassorna kan
innehéalla kvaverester och om dammbekampning sker, kan det darfor uppsta hoga kviavehalter i
lanshallningsvattnet. Forslag pa beredskap ska redovisas av entreprenoren.
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9.1 Riktvarden

Inom PRmb anviands Naturvardsverkets generella riktvarden for Kanslig Markanvandning (KM)
och Mindre Kanslig Markanviandning (MKM) for miljobedomning av jord- och bergmassor.
Massor med halter mindre 4an KM far anvandas utan miljorestriktioner inom projektet. Massor
med halter mellan KM och MKM far anvdndas med restriktioner i enlighet med framtagen
masshanteringsplan. Férorenade massor med halter 6ver MKM ska transporteras till godkand
mottagningsanliaggning.

9.2 Atgarder

Vid patraffande av schaktmassor som avviker fran normalt utseende, luktar illa eller vid
patraffande av frifasprodukt (gas, vitska, olja, pulver eller liknande) ska schaktarbetet omedelbart
avbrytas och entreprenoren omgéaende underratta Trafikverket for beslut om vidare hantering och
atgarder. Trafikverket ansvarar for att underratta tillsynsmyndigheten enligt 10 kap Miljobalken
i foljande fall:

e Nair gamla fororeningar patraffasijord i halter 6ver MKM (eller KM pa platser med kanslig
markanvandning).

e Nair utsldpp sker i sddan omfattning att projektets personal inte kan samla in utsldppet
eller avhjdlpa skadan med egna resurser.

e Nir patraffade eller utslappta fororeningar far, eller riskerar att fa, en okontrollerad
spridning.

e Nair utsldpp sker utanfor projektets arbetsomraden och/eller som kan uppmarksammas
och vicka reaktioner hos tredje person.

Trafikverket ansvarar daven for anmalan av efterbehandling enligt 28 § forordningen (1989:899)
om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd.

Om massorna klassas som farligt avfall hanteras, transporteras och lamnas dessa till godkand
mottagningsanlaggning enligt gillande miljolagstiftning.

Inom arbetsomradet hanterar entreprenoren tillfillig mellanlagring samt sortering av massor. I
det fall behov uppkommer av mellanlagring av schaktmassor utanfor arbetsomradet ska en
skriftlig anmilan goras av Trafikverket till tillsynsmyndigheten enligt 29 kap
miljoprovningsforordningen (2013:251).

Anmilan kommer dven inges till tillsynsmyndigheten i det fall det uppkommer behov av andra
anmailningspliktiga verksamheter enligt miljoprovningsférordningen sa som t.ex. mobila krossar
samt forbehandling, sortering och mekanisk bearbetning av avfall. Om detta blir aktuellt ansvarar
entreprenoren for en sidan anmalan.

9.3 Kontroll

For att minimera risken att patraffa fororenade massor under péagaende arbeten ska
entreprendren utféra kompletterande miljotekniska markundersokningar for att kunna
klassificera schaktmassorna och miljosdkra den fortsatta hanteringen i samband med framta-
gande av en masshanteringsplan.

Ytterligare kontroll av fororeningar i uppgravda jordmassor och utspriangda bergmassor kan
komma att goras om det finns skil att misstdnka att fororenade massor patriffas.
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10 Kemiska produkter samt krav pa branslen, fordon och

arbetsmaskiner
En mingd olika kemiska produkter anvinds under byggskedet. Trafikverkets ambition &ar att
minska flodet och att ersdtta miljofarliga kemiska produkter med mindre miljopaverkande
produkter. For detta andamal har Trafikverket utvecklat riktlinjer (TDOK 2010:310 Kemiska
produkter — granskningskriterier och krav for Trafikverket) for kemikaliehanteringen som
entreprenorerna har att folja.

10.1 Krav

Lagring av branslen, oljor och andra kemikalier samt avfall utfors pa sddant satt att risken for
utslapp till mark och vatten minimeras och att anvisningar fran tillsynsmyndigheten uppfylls.
Kemikalier lagras i container skyddat fran stold. Samtliga kemikalier skall vara uppmarkta med
produktens namn och gillande farosymbol. I containern ska finnas uppsamlingstrag.
Kemikaliehanteringen kontrolleras regelbundet inom ramen for entreprendrernas egenkontroll.
Vid miljoronder och uppfoljning av kontrakt hos entreprendren kontrollerar PRmb bl. a.
forteckning och sdkerhetsdatablad over de kemikalier som anvinds i projektet, forvaring,
hantering och dokumenterad produktvalsanalys samt utférda riskanalyser.

Mobila farmartankar for branslen skall vara ADR-godkinda, pakorningsskyddade, utrustade med
overfyllnadsskydd samt larm och typgodkanda av Sveriges Provnings- och forskningsinstitut (SP).
Trycktestet far inte vara dldre dn 2,5 ar. Tankarna skall sta uppstillda pa iordninggjord yta som t
ex kan vara forsedd med underlag av sandbadd och absorberande duk. Anmailan av stationira/
permanenta cisterner sker till tillsynsmyndigheten enligt NFS 2003:24.

Absorberande medel forvaras latt tillgangligt pa arbetsplatsen i anslutning till dar kemikalier och
brianslen hanteras och i samtliga maskiner. Tvittning, rengoring och service av lastbilar,
personbilar och arbetsmaskiner skall i forsta hand ske pa permanent anldggning pa orten eller vid
hemmadepan. I andra hand kan service etc utféras inom arbetsomradet pa harfér iordningstilld
yta eller avsedd plats. Val av plats och atgirder sker i samrad med tillsynsmyndigheten.

Uppstillning av lastbilar, personbilar, arbetsmaskiner, utrustningar, mm utfors pa sadant sitt att
risk for utslipp i jord och mark minimeras. Allt vatten som uppkommer inom arbetsomradet
lanshalls och fors till foreskriven sedimentationsanliggning med oljeavskiljare. Ytor dar
borrutrustning eller annan maskinell utrustning underhélls hardgors och forses med tak och
separat tat spillgrop.

Alla arbetsmaskiner ska vara utrustade med saneringsviaska (eller motsvarande) med
absorberande material latt tillgangligt for att vid olyckshiandelse t ex lickage eller slangbrott
forhindra spridning av oljespill. Beredskap ska finnas for att forhindra att fororeningar nar och
sprids till mark och vatten och vidmakthallas under hela entreprenadtiden.

Diesel och bensin av miljoklass 1 (MK1) eller battre skall anvandas. For bensinmotorer <20 kW

ska alkylatbensin anviandas. Hydraulvatskor som uppfyller miljokraven enligt Svensk Standard 15
54 34 ska anvandas.
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10.2 Atgéarder

Vid eventuell miljoolycka, t ex lackage av hydraulolja efter lackage eller slangbrott, saneras detta
omgdende. Entreprenoren informerar omedelbart Trafikverket som i sin tur genast informerar
tillsynsmyndigheten i enlighet med avsnitt 9.2. Foljder for mark och vatten samt vidtagna atgarder
dokumenteras och delges Trafikverket som i sin tur delger detta till tillsynsmyndigheten.

10.3 Kontroll

Kemikaliehanteringen kontrolleras regelbundet inom ramen for entreprenorens egenkontroll.
PRmb medverkar vid protokollférda miljo- och arbetsmiljoronder ute pa arbetsplatserna.

11 Avfall

Byggverksamheten kommer att ge upphov till avfall av olika slag. De olika kategorier av avfall som
kan forvantas ar:

e Jiarnvagsspecifikt avfall (t.ex. vaxlar, riler, slipers, kontaktledningsstolpar, ljussignaler
ete.)

Bygg- och rivningsavfall

Fororenade massor

Sediment fran sedimentationsanldggningar

Farligt avfall

Hushallsavfall

11.1 Krav

Regler om avfallshantering finns framst i 15 kap Miljobalken med foljdlagstiftning
(Avfallsférordningen, SFS 2011:927).

Killsortering ska ske i de fraktioner som giller i enlighet med Sockholm stads
renhéllningsforordning. Dock minst i f6ljande fraktioner:
e Metall
Tra
Elektronik
Sten och betong
Schaktmassor
Wellpapp
Brannbart
Hushéllsavfall

Farligt avfall ska sorteras i uppmarkta kirl som ska forvaras lackageskyddat och inléast da arbete
inte pagar pa arbetsplatsen.

11.2 Atgéarder

Entreprenorerna kommer att begéra in transportsedlar, vagkvitton, analysprotokoll och liknande
dokumentation frén transportérer och mottagningsanlaggningar for att folja upp att avfallet har
omhindertagits pa ett korrekt satt.

11.3 Kontroll
Avfallshanteringen kontrolleras regelbundet inom ramen for entreprenorernas egenkontroll.
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12 Utslapp till luft

Utslapp till luft (partiklar och avgaser) frdin PRmb:s byggverksamhet uppkommer framst fran
tunga transporter och arbetsmaskiner.

12.1 Krav

For att sdkerstilla att emissionerna fran tunga transporter och arbetsmaskiner blir sa laga som
mojligt stills krav pa fordon och brinslen vid upphandling av entreprenorer enligt:

http://www.trafikverket.se/contentassets/dbge52cfc1274e8cqbaf71647515e120/generella miljo
krav_entreprenadupphandling .pdf

De krav som Trafikverket stiller i Stockholm stad motsvarar de krav som giller for kansliga
omraden. Allmant giller att transporter pa lokalgator ska undvikas om mojligt och transporterna
ska snarast ledas ut pa& huvudviagnitet. Entreprenoren kommer att genom sin
produktionsplanering se till att storningar for den allmidnna trafiken minimeras. Gallande
tomgangskorning galler Stockholm stads lokala ordningsforeskrifter.

For att minska dammbildning kommer dammbegjutning av vagar och arbetsomraden ske nar sa
ar nodvandigt.

12.2 Atgéarder

Vid klagomal pa luftutslapp i form av damning och avgaser fran maskiner gors riktade insatser for
att bedoma klagomaélens relevans och for att fa underlag for atgarder.

12.3 Kontroll

Kontroll av luftutsldppen fran arbetsplatserna utfors vid behov. Nagon regelbunden mitning sker
inte pa grund av att utslappen till 6vervigande del ar diffusa (flera olika kéllor).

13 Naturmiljo

Béllstadn rinner ldngs med hela arbetsomradet och ska inte paverkas av PRmbs arbeten. P4 vissa
delar kommer arbeten att genomforas i direkt narhet av an. Skyddsatgarder for att motverka
paverkan sa som grumling, erosion av dkant etc. kommer att vidtas av entreprenoren.

Utover Billstaan ska entreprenorerna vidta agarder for att skydda trad, buskar och andra vixter
som ska bibehéllas. Spikning i traidstammar eller liknande dtgarder som kan skada trad far inte
forekomma. Vegetation som behover skyddas ska inhédgnas.

Kontroll av naturmiljon i anslutning till arbetsomrddena ska goras regelbundet inom ramen for
entreprenorernas egenkontroll.

14 Kulturmilj6

Precis norr om Lunda industriomridde, invid sparomradets sydvastra sida, finns
bebyggelselamningar efter Breda by. Breda by omfattas av lagskydd enligt kulturmiljélagen
(1988:950) och far inte paverkas utan tillstind fran lansstyrelsen. PRmb kommer att inforskaffa
de tillstdnd som kravs fran lansstyrelsen. Stiangsling av identifierade skyddsobjekt kommer att
genomforas innan arbetet startar. Kontroll av fullgod instingsling ska ske av entreprenor
kontinuerligt under entreprenadtiden.
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Vid eventuellt patraffande av i dagsldget okdnda fornlimningsliknande objekt ska arbetet avbrytas
och bestillaren omedelbart underrattas. PRmb ansvarar for kontakt med lansstyrelsen for
bedomning av den eventuella fornlamningen.

15 Ljus

Arbetsomradet kommer att vara upplyst dygnet runt vilket kan vara storande for omgivningen.
Entreprenoren kommer se till att belysningen utformas pa ett satt som minimerar ljusstorningar.
Bland annat kan strélkastare riktas sé att de inte vetter rakt mot de narmast boendes fonster.

16 Energieffektivitet

PRmb kommer att uppratta en klimatkalkyl for strackan Duvbo-Barkarby som ska utgora en
referens mot vilken projektet ska sinka sina koldioxidutslapp. Verktyget Klimatkalkyl har
utvecklats av Trafikverkets for att kunna berakna den energianvandning och klimatbelastning som
transportinfrastrukturen ger upphov till ur ett livscykelperspektiv. Kalkylen inkluderar
ravaruutvinning, foradling och transporter av alla de material- och energiresurser som anvands i
projektet, baserat pd underlag fran projektets kostnadskalkyl for systemhandlingen.
Klimatkalkylen kommer att forfinas allt eftersom projektet fortskrider och projekteringen och de
ekonomiska kalkylerna blir allt mer detaljerade.

17 Information

17.1 Allméant

PRmb samordnar information om projektet till entreprendren, tredje man, myndigheter och
verksamheter som berors av projektet. Det 4ar PRmb:s kommunikationsenhet som ansvarar for
projektets kommunikation.

PRmb kommer att anvdnda olika informations- och kommunikationskanaler utifran
malgruppernas behov. Nagra exempel ar informationsmoten, informationsbrev, anslag i
portuppgangar, skyltar samt PRmbs hemsida.

17.2 Boendeinformation och klagomalshantering

De kringboendes acceptans kan okas genom att de i god tid informeras om verksamheten och de
storningsmoment som kan uppsta. Det éligger entreprenoren att 7 veckor fore start av storande
arbeten informera PRmb. PRmb kommer l6pande och i god tid att informera fastighetsigare,
narboende och verksamma som paverkas av utbyggnaden av Milarbanan om kommande arbeten.
Det giller framforallt mer langvariga arbetsmoment som kan uppfattas som stérande.
Informationen kommer att innehalla uppgifter om vilka arbetsmoment som géller, var de ska
goras, tidplan for dessa samt eventuella kompensationséatgéarder.

De niarboende och verksamma inom och i ndrheten av arbetsomradena som upplever sig storda
av utbyggnaden av Malarbanan ska bemotas snabbt och professionellt. Trafikverkets kundtjanst
har oppet alla dagar dygnet runt och kommer att ta emot alla samtal.

Projektet arbetar enligt en atgardstrappa med foljande steg;:

1. Information
2. Atgirder vid arbetet
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3. Atgirder hos boende
4. Tillfalligt boende

18 Myndighetskontakter

Kontakterna med tillsynsmyndigheten skots av projektets miljofunktion.

19 Rapportering och dokumentation

Varje kvartal redovisas en skriftlig rapport till tillsynsmyndigheten som sammanfattar arbetslaget
och miljosituationen i projektet. Kontinuerliga moten kommer ske med tillsynsmyndigheten, dar
behandlas aktuella fragestillningar samt en dagsaktuell status i projektet. Undantagen ar vid
miljoolycka eller spill, d& kontakt tas med tillsynsmyndigheten direkt och vid behov dven med
raddningstjanst. Om Overskridande av riktvirden eller avvikelser uppstar meddelas
tillsynsmyndigheten snarast.
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