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Maldokument

stad

Bakgrund

Inom ramen for Skolbyggnation for ett vaxande Stockholm har ett maldokument med en inspirationskatalog
tagits fram for att skapa en malbild av en god skolgard, for Lokalenhetens rakning, kopplad till genomférd
inventering av 136 skolgardar i Stockholms Stad under 2013-2014. Maldokumentet och medféljande
inspirationskatalog beskriver de funktioner vi vill att vara skolgardar skall ha och galler for alla aldrar. Malen
innehaller ett helhetstankande och omfattar bade gestaltning och funktion och syftar till att skapa béttre
forutsattningar for barn och ungas behov av en stimulerande utemiljo.

Arbetsprocess

Vid arbetet med att ta fram materialet har en referensgrupp bestdende av representanter fran skolledning, larare
och fritidspedagoger fran grundskolan medverkat och bidragit med erfarenheter och synpunkter. En dialog har
ocksa forts med SISAB och Idrottsforvaltningen kring innehallet i maldokumentet och medféljande
inspirationskatalog.

Avgransning
Materialet ar avgransat till att berora elevernas och pedagogernas skolgard, med det menat en trafikfri gard for
lek, paus och undervisning.

Utemiljons betydelse

Studier och rapporter om barns miljo, hélsa och utveckling visar pa vikten av en stimulerande utemiljo. Barn och
unga spenderar stor del av sin vakna tid i skolan och det ar darfér angelaget att dessa utemiljoer ar trivsamma,
halsosamma, trygga, stimulerande och att de inbjuder till lek och rérelse. En valplanerad utemilj6 6kar elevens
mojligheter till social, motorisk och fysisk utveckling. | en allt tatare stad ar det viktigt att sakerstalla ett hogt
kvalitativt innehall vid utformning av barns utemiljé och att skapa goda forutsattningar for lek och rorelse,
utomhuspedagogik och rekreation. Pa skolgardar med liten friyta bor, utdver ett kvalitativt innehall, den direkta
narmiljon skapa forutsattningar for bade rastverksamhet och utomhuspedagogik.

Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste hansyn tas till de skilda verksamheternas uppdrag och
till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling, tillganglighet, ratt till inflytande och i ett
jamstalldhetsperspektiv.
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Funktioner

Funktionskraven beskriver vilka kvaliteter och egenskaper som ska uppnas vad galler utformning och kvalitativt
innehall och ar ett komplement till de parameterar som beskriver skolgardens behov i Funktonsprogram for
grundskola.

Tillampning

Maldokumentet och den tillhérande inspirationskatalogen ar ett stodmaterial framtagna for att nd malet med en
god utemilj6 for barn och unga och skall vara vagledande och en del av det underlag som anvands vid
funktionsbestallning vid ny-om och tillbyggnadsprojekt. Rad "att tdnka pa” ar inte tvingande, utan ska tillampas
utifran varje enskilt projekts forutsattningar. Inspirationskatalogen lyfter fram goda exempel fran befintliga
skolgardar.

Merparten av de ny-om-och tillboyggnationer utbildningsnamnden bestéller sker i fastigheter &gda av SISAB.
SISAB har projekteringsanvisningar for olika teknikomraden avseende byggnation, darutover har SISAB
referenser for manga amnesomraden som ar en praktisk och erfarenhetsmassig vagledning vid projektering.
SISAB:s anvisningar och referenser ska sakerstélla goda langsiktiga bygg- och installationstekniska I6sningar. |
projekt med SISAB anvands systemet Byggvarubeddmning som sakerstéller att bra material anvands.
Anvandningen av Byggvarubedémningen sakerstaller aven att Stockholm stads miljoprogram avseende
byggprodukter foljs.
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Malbild

Stockholms
stad

En skolgard ska vara:

« Eninspirerande plats som visar pa att skolan bryr
sig om den yttre miljon

En plats som gar att paverka och férandra
som ger utrymme for temporéra kreativa projekt

En plats med manga utrymmen for barn och ungdomars olika behov

» En plats dar elever ar delaktiga och har inflytande

* En pedagogisk resurs med goda forutsattningar for undervisning utomhus
« En plats som framjar personlig och socialutveckling

« Entillgang for stadsdelen, skolgarden ar en viktig motesplats for barn och
unga aven pa fritiden

« En plats med biologisk mangfald och grénska

En trygg och halsosam plats, tillganglig for alla

En stimulerande plats som lockar till fysisk aktivitet
for alla

En flexibel plats planerad fér eventuella framtida omstaliningar och behov

En arena for estetiska &mnen samt idrott
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Kvaliteter for en god skolgardsmiljo

Nedan presenteras sex kvaliteter, vilka beror och kannetecknar en god utemiljo pa skolan:

RUMSLIGHET AKTIVITET ELEMENT
OCH | OCH
VARIATION MATERIAL
VEGETATION = SAMLINGS- Sl KULTUR
PLATSER
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Rumslighet och variation

Funktion: Gardens utemiljo ska delas upp i zoner for olika typer av aktivitet.
Att tanka pa
. De yngre eleverna ska kanna sig trygga bland aldre elever, till exempel genom en avskild del av garden i anslutning till deras hemvist.

. Rume-i-rum ar ett effektivt satt att skapa gomstallen for lek, ex. bakom horn, kojor, smahus eller labyrinter. Eleverna kan med fordel vara aktiva i
byggfasen. Plank/ buskar eller dylikt behover inte vara hoga for att skapa effekt och lekmojligheter for barnen.

. Olika gestaltningsformer kan bidra till att skapa ett mer varierat leklandskap, t.ex. en rund stensattning.
. Trad och buskar ska vara rumsbildande, for skugga och lek, samt tala slitage.

«  Planering och utformning av zonernas innehall ska anpassas efter barns alder, intressen, utveckling och férmagor.

Funktion: Mojlighet for vila och avkoppling ska finnas.
Att tanka pa
. Mojlighet ska ges att dra sig undan for att vila eller leka sjalv en stund bor finnas. Ett satt att uppna detta kan vara att skapa olika rumsligheter.

«  Zoner/ytor med sittplatser i skugga bor finnas pa ett flertal stallen pa garden.

Funktion: Den yttremiljon ska ge mojlighet att dva motorik
Att tanka pa

« Nivaskillnader ska bevaras eller skapas da dessa ger 6verblick pa garden, majlighet till fysisk aktivitet som att va motorik (klattra, rulla, hoppa och
balansera). Darfor bor en viss andel nivaer bevaras, ex. berghall i naturmark, eller skapas, ex. sittplats (laktare) i olika nivaer.

+ Kuperad terrang och lutningar 6kar den fysiska aktiviteten och ger halsoeffekter.

«  En utsiktsplats pa skolgarden for 6verblick kan vara ett uppskattat inslag.

kg

©

Stockholms
stad Sida 7

2014-12-23




Rumslighet och variation

Funktion: Ge forutsattningar for utomhuspedagogik
Att tanka pa

«  En skolgard med stor artrikedom och variation kan med fordel anvandas i undervisningen; till exempel en fjarilsrabatt som 6kar den biologiska mangfalden
eller odlingar som kan bli en viktig del av den pedagogiska verksamheten.

. Mdonstersatta malade ytor eller fargsatt gummiasfalt kan anvandas for att enkelt skapa rum och variation mellan olika ytor och zoner. Graa asfaltsytor kan
aktiveras genom malade maonster (till exempel solur, geometriska figurer) och fungera som dekoration samt for undervisning och lek.

. Oppna ytor/platser ar viktiga for spring och lek samt i undervisningssyfte. En miljo som varieras med éppna och slutna ytor blir mer spannande samt mer
flexibel for olika slags temporara aktiviteter.

. Skolgarden ska kunna anvandas parallellt med undervisning inomhus, ex. bor ej ytor for bollsport vara nara fasad och sittplatser tankta for studier vara
avskilda fran rast verksamheten. Flertalet aktiviteter ska kunna ske parallellt pa skolgarden samtidigt utan att det bildas konflikt mellan dessa.

Funktion: Mojlighet till forandring och inflytande.

Att tanka pa

« Det finns stora pedagogiska varden i att kunna utveckla garden med tiden. En standig utveckling av garden ger barnen stérre mojlighet att anknyta till
miljon pa ett positivt satt. For att underlatta for detta kan det finnas ytor pa garden som standigt kan forandras.

« Endel av skolgardens yta bor lamnas flexibel for forandring och temporara och spontana aktiviteter som byggprojekt, odlingslador eller tillfalliga
utstallningar/installationer.

« Elever kan med fordel vara delaktiga i utformningen av skolgarden da detta skapar en kansla av tillhérighet och gemenskap.

« Barn har ratt att horas i alla fragor som rér dem.*

* EN:s barnkonvention
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Vegetation

Funktion: Bevara eller skapa gronska och olika terrangforhallanden.

Att tanka pa

Bevara befintlig vegetation och terrang, ex. identitetsskapande trad och trad som ger hdg artrikedom/ uppskattas av faglar/ insekter som exempelvis ek eller
skogsdungar, kullar. Aven l6st material s& som pinnar, stenar och stockar bor tas om hand for lek och undervisning. Utgangspunkten for utformningen ar den befintliga
miljon. Dar naturlig vegetation saknas ska det planeras for en varierad vegetation som gar att leka i och ger skugga och trivsel.

. Vegetationen ska vara varierad for att locka och inspirera, ex. genom tata/ 6ppna eller laga/hdga buskage eller med flerstammiga trad. Hansyn bor tas till
arstidsvaxlingar, till exempel vaxter som blommar tidigt respektive sent, doftar eller som ger atbar frukt/ bar. Giftiga vaxter/bar skall ej forekomma och starkt
allergiframkallande véxter undvikas. Park-liknande (plantering, trad, gras) eller &ngsliknande inslag ar inspirerande.

. Ratt vaxt pa ratt plats, talig vegetation som klarar slitage och lek. Odling som eleverna kan vara delaktiga i att skota och plantera.

. Plantera trad i anslutning till lekredskap som skydd mot sol. Anvand traden, bygg en bank eller ett lekredskap runt eller under tradet.

. Odling ar aktuellt och kan anvandas pedagogiskt, anvand 'flexibla’ odlingslador som gar att flytta vid behov och kan fungera for annat bruk, till lek eller som sittplats,
om odlingen skulle upphora. Det som odlas | matvag kan anvéandas i tex hemkunskapsundervisningen.

. Vaxtlighet pa fasad eller tak kan vara ett satt att fa in mer vaxtlighet.

. Bar och frukttrad, eller en representation av lokala vilda arter kan ge barnen upplevelser bade i det informella larandet genom leken eller i en pedagogiskt styrd
aktivitet.

Funktion: Mojligt att folja arstidsvaxlingar.

Att tanka pa

«  En gron utemiljo pa skolgarden har manga férdelar, det ger skydd fran vader och vind och plats for lek samt dkar forstaelse for naturen. Att satta upp holkar for faglar
och insekter 6kar forstaelsen for natur och djur. En stimulerande miljé som véaxlar med arstiderna ger variation och kunskaper om var omvarld, natur, ekosystem och

kretslopp. Kretslopp och milj6 kan studeras med t.ex. en kompost.

. Huset bor planeras sa att det ger majlighet till utsikt 6ver gronska och natur fran sa manga rum som mojligt. Detta ger trivsel samt maojlighet att i undervisningen folja
arstidernas vaxling.
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Aktivitet

Funktion: Skolgarden ska stimulera alla elevers fysiska aktivitet oavsett alder, kon, funktionsnedsattning.

Att tanka pa

« Genom att anlagga ett flertal mindre bollplaner kan man fa fler att vara med alt. att hitta andra typer av aktiviteter an de traditionella. Studier talar for
att skolgarden blir mer jamstalld med manga funktioner och flera mindre aktivitets-zoner pa garden, da finns nagot for alla. Den fysiska aktiviteten
okar ocksa nar eleverna kan ha ett flode mellan olika aktivitetsytor.*

«  Nar lekmiljon &r val integrerad i landskapet skapas sma intressanta lek- och aktivitetsnoder som ér viktiga for barnens lek. Dessa noder ska skilja sig
at i utformning och vara stimulerande for olika typer av lek och kreativitet. Detta blir platser som knyter samman garden och det ar viktigt att det finns
ett samspel mellan dem.*

«  Ge utrymme for barns egen fantasi. Skapa i forsta hand miljoer som kan anvandas pa manga skilda satt och stimulerar barnens kreativitet. For aldre
barn behdvs storre och lite avskilda leknoder, det kan t. ex. vara en intressant mur som gar att klattra pa samtidigt som det fungerar som en kuliss till
en scen.*

«  Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste hansyn tas till alla de skilda verksamheternas uppdrag och till barnens behov med
utgdngspunkt fran alder, tillganglighet, utveckling, ratt till inflytande och i ett jamstalldhetsperspektiv.*

Funktion: Utemiljon ska framja hélsa, samvaro samt personlig och social utveckling.

Att téanka pa

«  Genom att locka till olika typer av aktivitet, saval lugna som utmanande och fantasifulla, framjas elevens utveckling.

«  Bollspel och kompis-gungor ar exempel pa aktiviteter som framjar samarbete och social utveckling.

. Skapa ett brett utbud av fasta samt temporéra aktiviteter. Det bor ges mojlighet till férandring och att skapa egna element, genom flyttbara och l6sa

redskap. Oppna, storre ytor ar viktiga for denna typ av aktivitet. Utemiljon ska locka till nyfikenhet och fantasi. Platser déar det inte ar tydligt exakt

vad man ska gora stimulerar fantasin.

. Balans mellan utmaning och sakerhet. Utmaningar och risker ar en central del i barns lek och det ar lika viktigt att garden &r utmanande som saker.
Barn som far utmana sig sjalva, ta risker de kan hantera ges mojlighet att utvecklas bade fysiskt och psykosocialt.

*Ref. Boverkets riktlinjer (remiss), 2015
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Samlingsplatser

Funktion: Det ska vara mdjligt att samlas utomhus.
Att tanka pa

. Genomgaende ar samlingsplatsen en plats for moten, kommunikation och samspel. Ex. pa samlingsplatser kan vara sittplatser eller en scen. Att motas pa
nya sétt kan goéra att eleverna som vanligtvis inte tar plats gor det.

. Samlingsplatser ska vara av varierande karaktar och tilltala olika typer av aktivitet, saval rofylida som fartfyllda.
. Samlingsplatser har en central betydelse fér utomhuspedagogik, ex. fasta, temporéara och i naturmark. Naturmark stimulerar alla sinnen och ar en bra

utgangspunkt for samtal om natur. En temporar samlingsplats kan vara odlingslador eller en tillfallig utstallning. En fast station kan vara ett ute-labb, for
ex. bild, fysik, kemi eller som arbetsyta inom flertalet olika &mnen. Monterat pa detta ute-labb kan det finnas t.ex. vatten- eller vindméatare.

Funktion: Pa skolgard ska det finns sittplatser och plats till lek i saval soliga som skuggiga lagen.
Att tanka pa
. Skolgarden bor ha tak dar man kan vara da det regnar eller som skydd for solen och dven vindskydd om det behovs.

. Vaderstrecken skall beaktas vid planering av gestaltning och placering av aktivitetsytor och samlingsplaster. Pa de platser som barnen vistas mest pa bor
mojlighet till skugga finnas.

. Samlingsplats/scen kan med férdel aven vara upplyst for att kunna anvandas aven under host och vinterhalvaret. Finns dessutom mdjligheten att ansluta
el blir platsen &nnu mer flexibel.

Funktion: Skolgarden ska ha tillrackligt med goda sittméjligheter for bade stora och sma.
Att tanka pa
« Endel av sittplatserna bor ha skydd i ryggen samt armstod och vissa av dem ska ocksa finnas under tak och vara i anslutning till ett bord.

« Ett antal sittplatser med bord bor lamnas fria undertill sa att aven den i rullstol kan komma fram till bordet.
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Element och Material

Funktion: Funktionella val genomtankta material skall anvéandas
Att tanka pa

«  Garden ska vara tillganglig och ha sakra markmaterial. Hansyn ska tas till elever med nedsatt rérelseférmaga och beaktas vid val av markmaterial samt
lutningar och hojder. Markmaterial ska vara sakra, ex. ar gras, gummiasfalt, bark, sand och konstgras st6t- och ljuddampande, vilket ar bra pa en plats
med manga elever. Ekologiskt riktiga material och giftfria farger ska anvandas. Variation i markmaterial bor efterstravas. Bade gras- och grusytor ar
forutsattningar till genomslapplighet som ar viktig fér dagvattenhanteringen.

« Gardens material ska klara enkelt och effektivt underhall samtidigt som materialen bor vara hallbara och ge ett mervarde for miljon.

« Attigestaltningen av skolgarden anvanda sig av olika material kan vara inspirerande och ett sétt att ge kunskap om olika materialegenskaper samt locka
till olika typer av aktivitet. Genom att kédnna och uppleva 6kas barnens forstaelse for olika material, ex. sten, tra, betong.

« Elementen pa skolgarden bor vara kreativt stimulerande, ex. genom flexibilitet och foranderlighet. Med enkla medel kan nya element hoja upplevelsen av
utemiljon. Enkla lekredskap som stockar och rep kan anvandas fér hinderbanor och hinderlek. Att integrera lekutrustningen i landskapet eller att anvanda
naturliga lekredskap tillfér en ytterligare dimension till lekupplevelsen.

«  Pa skolgardar med liten andel friyta kan konstgras vara ett bra komplement / alternativ till naturligt gras. Konstgras kan aven anvandas vid sluttningar och
pa fotbollsplaner.

« Sand kan erbjuda en rad mdjligheter till undervisning. Sandladan kan anvandas for att forsta volymer eller landskap. Sanden kan anvéandas inom
bildamnen for att skapa nagot tredimensionellt. Vattenlek kan bade vara roligt och larorikt. Att anlagga LOD (lokal dagvattenhantering) kan vara ett satt att
oka kunskapen om vattnets betydelse for miljon och var dverlevnad. Genomslapp ar en viktig aspekt att ta hansyn till dar vattnet samlas. Ljud, att framkalla
ljud pa olika satt gors naturligt i leken men kan ocksa anvandas i undervisningssyfte. Ljus, lampor eller solen kan anvandas i undervisning om till exempel
optik. Luft, en vindmatare kan till exempel anvandas i undervisning i NO eller matematik.

Funktion: Kompensera liten friyta med ett kvalitativt innehall
Att tanka pa
« En mindre friyta staller hdgre krav pa &ndamalsenlig utformning och variation. Det kan ocksa innebéra ett tkat slitage. Pa skolgardar med liten friyta ar det

viktigt att, utéver ett kvalitativt innehall, se éver vad den direkta narmiljon kan erbjuda elever och pedagoger bade vad géaller rastverksamhet och
forutsattningar for utomhuspedagogik.
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Kultur och Idrott

Funktion: Skolgarden ska vara en arena for estetisk verksamhet
Att tanka pa

. Begreppet kultur bor innefatta bade samtid som datid. Skolgarden ska vara en resurs for pedagogerna och ett redskap for att undervisa och vacka
intresse for kultur och omvarld hos eleverna.

. Inslag som har ett kultur- eller naturhistoriskt varde ska i mojligaste man bevaras.
. Estetiska amnen som bild, sl6jd och musik kan med fordel anvanda ytor i utomhusmiljon som del av undervisningen.

. Rum/ yta for konst, musik, dans eller drama bor finnas. Bade ytor fér temporara aktiviteter som utstallningar eller installationer liksom for
framtradanden pa scen eller dylikt. Scenen bor ha tak och vara tillganglig for alla.

. Konst pa skolgarden kan vara ett uppskattat inslag pa flera satt. Konstverket kan vara identitetsskapande for skolan, vacka intresse och nyfikenhet
hos eleverna och anvandas i pedagogiskt syfte.

. Lekvanliga skulpturer eller konstverk som pa annat satt uppmuntrar till interaktion kan bidra till att géra platsen unik och satter igang fantasin.
Eleverna kan med fordel goras delaktiga i utformningen.

. Genom att arbeta med kultur kan elevernas intresse for att lara 6ka vilket bidrar till férbattrade resultat. Att diskutera och reflektera ar en central del av
den skapande processen.*

Funktion: Skolgarden ska vara en arena for idrott, lek och rérelse
Att tanka pa

* Anlagg zoner med olika innehall, varav minst en storre fri och 6ppen yta som uppmuntrar till spontan lek. Likasa en yta som ar tillrackligt stor for att fa
upp ordentlig fart.

« FOr manga elever ar plats for bollspel ett viktigt inslag. Majlighet till olika sorters bollspel (ex. handboll, fotboll, basket, bandy) bor finnas och ytan kunna
anvandas till olika andamal for att locka fler elever. Bollplanen/ multiarenan bér placeras pa avstand fran fasad for att inte stora pagaende undervisning
och for att inte fa en alltfér central roll pa skolgarden.

« Maojlighet till spontanidrott gynnar barn och unga &aven pa fritiden.

* Ref. Kultur i 6gonhdjd, Kulturférvaltningen, 2014
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Modell for en god skolgardsmiljo
Inledning

stad

Bakgrund

Inom ramen for Skolbyggnation for ett véaxande Stockholm har ett maldokument med en inspirationskatalog
tagits fram for att skapa en malbild av en god skolgard, for Lokalenhetens rakning, kopplad till genomford
inventering av 136 skolgardar i Stockholms Stad under 2013-2014. Maldokumentet och medféljande
inspirationskatalog beskriver de funktioner vi vill att vara skolgardar skall ha och galler for alla aldrar. Malen
innehaller ett helhetstankande och omfattar bade gestaltning och funktion och syftar till att skapa battre
forutsattningar for barn och ungas behov av en stimulerande utemiljo.

Genomforande

Vid arbetet med att ta fram materialet har en referensgrupp bestaende av representanter fran ledningsgrupp,
larare och fritidspedagoger fran grundskolan medverkat och bidragit med erfarenheter och synpunkter. En dialog
har ocksa forts med SISAB och Idrottsforvaltningen kring innehallet i maldokumentet och medfdljande
inspirationskatalog.

Avgransning
Materialet ar avgransat till att berora elevernas och pedagogernas skolgard, med det menat en trafikfri gard for
lek, paus och undervisning.

Utemiljons betydelse

Studier och rapporter om barns miljo, halsa och utveckling visar pa vikten av en stimulerande utemiljé. Barn och
unga spenderar stor del av sin vakna tid i skolan och det &r darfor angelaget att dessa utemiljéer ar trivsamma,
halsosamma, trygga, stimulerande och att de inbjuder till lek och rérelse. En valplanerad utemiljo dkar elevens
mojligheter till social, motorisk och fysisk utveckling. | en allt tatare stad ar det viktigt att sdkerstalla ett hogt
kvalitativt innehall vid utformning av barns utemiljé och att skapa goda forutsattningar for lek och rorelse,
utomhuspedagogik och rekreation. Pa skolgardar med liten friyta bor, utdver ett kvalitativt innehall, den direkta
narmiljon skapa forutsattningar for bade rastverksamhet och utomhuspedagogik.

Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste hansyn tas till alla de skilda verksamheternas uppdrag
och till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling, tillganglighet, ratt till inflytande och i ett
jamstalldhetsperspektiv.
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Modell for en god skolgardsmiljo

TRYGG

STIMULERANDE
UTMANANDE
INSPIRERANDE

FLEXIBEL
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Halsoaspekter

« Goda sol- och skuggforhallanden: Pa skolgard ar det lampligt att det finns majlighet till lek i bade skugga och i
soliga lagen. En indikator ar himmelsvyerna. Om mer an halva himlen, ovan barnens favoritstéllen, tacks av
gronska sa ar utemiljon "solséker”. Solljuset behovs for att bilda D-vitamin men barnen behdver skyddas fran den
skadliga UV-stralningen.*

« Terrang och vegetationsforhallanden: En gard som ar rymlig, varierad och mangfunktionell gynnar barns och
ungas fysiska och sociala utveckling. Den fysiska utvecklingen gynnas av manga olika funktioner samt naturmark
med varierad terrang. Naturmark eller naturlikmiljo har i studier visat sig vara viktigt for rekreation och for att
motverka stress.*

 Lek och rorelse: Flera aktivitetszoner skapar ett flode och mojlighet att réra sig mellan olika aktiviteter vilket okar
den fysiska aktiviteten, mojlighet att fa upp ordentlig fart bor finnas. Forutsattning att utveckla motoriken skall finnas
i form av t.ex. naturliga ojamlikheter i mark, stenar att balansera pa och klattertrad, eller lekredskap/skapade nivaer
som ger mojlighet att klattra och balansera.*

 Ljud- och luftkvalitet: Ljudkvalitet ar en viktig aspekt pa skolgarden. For hoga ljud orsakar forsamrad formaga att
uppfatta tal vilket kan forsvara inlarningen. Grundskolans pedagogiska verksamhet &r aven utomhus och darfor kravs
ljudnivder som medger konversation som majlighet till lek och rekreation. | forhallande till vuxna &r barn pa grund av
sin kroppsstorlek mer exponerade for kemiska miljéféroreningar. Pa skolgardar ar det lampligt att efterstrava sa laga
halter av PM10 och kvavedioxid som mgjligt.*

*Ref. Boverkets riktlinjer (remiss), 2015

Stockholms
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Delaktighet

Eleverna kan med fordel vara delaktiga och ha inflytande i utformningen av sin utemiljo och besitter stor kunskap om
sitt naromrade. Barns bésta ska tas i beaktande och de ska ha mdjlighet att uttrycka sig i fragor som ror dem.* Graden
av delaktighet och inflytande ska baseras pa situation, individ och alder. Exempel pa hur barn kan bli delaktiga i en
process ar "ga-turer” (dar barnen beskriver bra/ daliga egenskaper och énskemal), observationer (var leker eleverna
och hur), trygghetsvandringar (hur upplever eleverna miljén), “skolgardsspanare” (elever besdker andra skolgardar an
sin egen for att inspireras) modellbygge eller samtal i fokusgrupper. Ett annat forum for inflytande ar elevradet med

representanter for olika aldrar och behov.

* Ref. FN:s Barnkonvention

ks
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Vardegrund

"Barn och elever ska kanna sig trygga och fa vara som
de vill vara. De ska kunna paverka sin egen
skolsituation genom delaktighet och inflytande och
samtidigt utveckla demokratiska kompetenser som
kritiskt tankande och reflektionsformaga. ”*

Barn och unga har rétt att
fritt uttrycka sig i alla fragor

som ror dem. o . .
manniskolivets okrankbarhet

Lek &r barns och ungas
naturliga satt att forhalla » individens frihet och integritet

sig till omvarlden.

. alla manniskors lika varde
Barnkonventionen

jamstélldhet mellan kénen

solidaritet mellan manniskor*

*Ref Laroplanen fér grundskola,
vardegrundsarbete.
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Utomhuspedagogik

R,
2 mk%{';‘g

Avskild samlingsplats vid natur Samlingsplats/scen med tak

g SRS BT

Skoltradgard/ odlingsyta

Yta for sport och fartfylld aktivitet
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Utomhuspedagogik

Vad ar utomhuspedagoqgik?

"Utomhuspedagogik ar ett tematiskt och
amnesovergripande forsknings-och
utbildningsomrade, som fokuserar platsens
betydelse for larande, halsa och rekreation.

Att synliggora manniskan och samhallet i de
lokala och globala kretsloppen ar en viktig del
av utomhuspedagogiken.

Har finns utgangspunkter for praktiskt miljolara,
en bas for undervisning om var kropp och halsa,
en plats for estetiska upplevelser och en plats
for rekreation.”

* Ref NCFF (Nationellt Centrum For Framjande av
halsa hos barn och unga)

vy
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Utomhuspedagogik

Social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet

Samvaro
Halsa Tillganglighet
Lek och Utomhus
rorelse pedagogik

Personlig och social

utvecklin
J Jamstalldhet

lllustrationen ar inspirerad av modell utvecklad

Omvar|de0 rstéelse av Higgins och Loynes (1997) for att forklara

utemiljons mojligheter.

udey
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Zonindelning

TRYGG ZON

Omradet narmast huset ska
vara en plats for trygghet, lugn
och ro. Zonen bér innehalla
bord och sittplatser.
Forutsattningar for nagon form
av lugnare aktivitet bor
forekomma.

OPPEN/FRI ZON

En aktiv zon som bor vara
placerad centralt pa skolgarden.
En plats for temporéra aktiviteter
och strukturer. Ytan bor vara
tillrackligt stor for att fa upp fart
och stimulera spontan lek.

weskey
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Stockholms
stad

VILD

ZON

Bor vara placerad utanfor den aktiva
zonen. Tat vaxtlighet ska ge
mojlighet for barnen att uppleva

YTKRAVANDE/IDROTTS ZON
Storre ytor lampade for exempelvis
bollsport bor vara placerade ytterst i
skolomradet da dess fartfyllda lek tar plats
och kan stora andra pagaende aktiviteter.

ké&nslan av att vara ifred. Den vilda
zonen ska innehalla lekvéanlig
vegetation med buskar och trad.
Naturmark med varierad terréng
forstarker den vilda karaktaren och
Okar barnens fysiska aktivitet.
Lekredskap kan med fordel
integreras i denna zonen.

AKTIV ZON

Erbjuder utrymme for rorelse i
manga olika riktningar och ett
flertal redskap som framjar en
rorelsefylld lek. Redskapen kan
exempelvis framja klatterlek och
balansgang av olika slag. |
denna zon hor bland annat
gungor hemma. Aven kullar och
terrdng kan skapa
forutsattningar for den aktiva
leken.

Delar av texten ar inspirerade av;
"Utemiljer vid forskolor i Malmo — ett
verktyg for ytformning och
bygglovsgranskning” men
vidareutvecklad for att battre méta
skolan och Stockholms Stads behov.
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Zonindelning

SAMUTNYTTJANDE AV SKOLGARD

Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste
hansyn tas till alla de skilda verksamheternas uppdrag och
till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling,

ALERSGRUPPER ritt till inflytande och i ett jamstalldhetsperspektiv.*
Zonindelningen av aktiviteter bor ta hansyn till olika aldersgrupper.

Yngre barn behover en trygg och avskild zon placerad nara Utomhuspedagogik ska kunna ske parallellt med rast.
hemvisten.

A

BLANDADE
< ALDRAR

ALDRE BARN YNGRE BARN LEK PEDAGOGIK

EX. NATUR FOR

EX. KLATTERSTALLNING, ARTKANNEDOM
) EX. LEKREDSKAP GUNGOR
EX. SITTPLATSER FOR ATT MONSTERSATTNING
UMGAS/STUDERA EOR LEK OCH
UNDERVISNING EX. STORLEKSANPASSAT EX. AVSKILD SAMLINGSPLATS
MOBLEMANG, SAMLINGSPLATS UNDER TAK

wkey
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Innehall*

A ‘ ZONER
b e Flera av zonerna ar
. SR overlappande.
Vegetation '

FLERA AKTIVITETSYTOR

En skolgard med flera smé
Lekredsk aktivitetsytor ar att foredra framfor

en stor. Studier tyder pa att detta
skapar en mer jamstalld skolgard.
Fler zoner bidrar ocksa till okad
fysisk aktivitet da eleverna kan ha
ett flode mellan de olika
aktiviteterna. De olika
. aktivitetsytorna kan pa sa satt
ocksa anpassas efter olika aldrar.

Vaderskydd

Sittplatser

Rum-i-rum Oppen

hardgjordyta
I Mojlighet till

Samlingsplatser tillfillig etablering

Nivaer

urligt/skapad Scen
perad terrang

Utomhuspedagogik
Natur|ga Iekred R pecagdod
Lekskulptur

Scen Vaderskydd

lats
Utomhuspedagogik \._ W ) Vegetation
’ Trad
Lekredskap, fasta

_ . _ _ . Bollplan/er
*llustration ska ses som ett exempel pa gestaltning och innehall.

Oppen yta
Lekskulptur

wksy
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Innehall*

Narliggande gronomrade eller IP

Naturmark

Kuperad
terrang

Trad,
buskar

Samlingsplatser

Scen

Ufomhuspe.qlagogik

Oppen/ fri zon

Bollplan/er =l

Majlighet till tillfallig etablering
Ytkravande/idrotts zon

hardgjordyta

weskey
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Parametrar for en god skolgardsmiljo

Nedan presenteras Funktionsprogram for grundskolas fem parametrar, vilka ber6r och
kannetecknar en god utemiljo pa skolan*:

TRYGGHET EFFEKTIVITET | OMSTALLBARHET

RORELSER FLEXIBILITET

* Se Funktionsprogram fér grundskola for utférlig beskrivning
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Valmarkerad, belyst entré Tydlig skyltning, hég orienterbarhet
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Rorelser, Effektivitet

Yta for idrott och fartfylld lek

. <=3
——

Lekredskap placerat pa avstand fran Bollplan placerad avsides och med skugga God framkomlighet for att bedriva underhall
pagaende undervisning

weskey
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Flexibilitet, Omstallbarhet

it

K > »
el - s

Forvaring av lekredskap Odlingar som del av undervisning Nyttjande av hela gardens potential

Yta for undervisning i t.ex. estetiska &mnen Studieplatser utomhus Monstersatt asfalt
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Kvaliteter for en god skolgardsmiljo

Nedan presenteras sex kvaliteter, vilka beror och kannetecknar en god utemiljo pa skolan:

RUMSLIGHET AKTIVITET ELEMENT
OCH OCH
VARIATION MATERIAL
VEGETATION = SAMUNGS-   KULTUR

PLATSER
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Rumslighet och Variation

o g o<

Rum-i-rum, klattra och gdmma sig

Rum-i-rum, genom materialval Mojlighet till variation i lek,
I skuggparti under trad
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Vegetation

s

Naturmark Odlingsytor - tillféalliga eller permanenta
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¥ stad Sida 34

2014-12-23




Vegetation

Nedan foljer exempel pa rumsbildande buskar och trad:

Flader, buske el. trad

weskey

——

o

Stockholms
stad

Rysk [6nn, busktrad el. trad

Foton: Avenbok fran Kristinebergsskola. Ovriga fran
wikipedia commons
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Aktivitet

L L
—
e
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i
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Multiarena for olika fartfyllda aktiviteter Ovning i samarbete, "kompisgunga” Yta med flera alternati

v till aktivitet

Fata edkap, Ig nllstund Integreat IIankp, nlngroh nivaer Aktivitetsytor for olika andamal
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Samlingsplatser

Scen med tak

Laktare, tillvaratagen nivaskillnad

Stockholms
stad

Samlingsplats mellan byggnader

Trappa som fungerar som samlingsplats
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Element och Material

Réanna for vatten Naturliga lekredskap Skapade nivaer
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Utsmyckning

Stockholms
stad

Bevarat objekt av kulturhistoriskt varde

Lekvanligt konstverk

|dentitetsskapande skulptur
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