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1.Inledning

Kommunfullmiktige i Stockholms stad fattade i oktober 2015
beslut om Stockholms stads vision, Vision 2040 — ett Stockholm for
alla, och om Riktlinjer for lokalt utvecklingsarbete.

Riktlinjerna syftar till att tydliggora ansvarsfordelning och
arbetssétt for ett lokalt och decentraliserat utvecklingsarbete inom
Stockholms stad och till att tydliggora stadsdelsndmndernas roll och
mandat. Ett annat syfte &r att tydliggora hur det lokala arbetet hanger
samman med den Overgripande inriktningen i fullméktiges
overgripande vision, budgetinriktning och andra stadsovergripande
utvecklingsprocesser.

Riktlinjerna kan sammanfattas pa foljande sétt:

1. Lokalt utvecklingsarbete ska utgé fran ett medborgarperspektiv
med stadsdelsndmnderna som nav.

2. Alla stadsdelar ska utvecklas utifrén sina egna forutsittningar
och unika kvaliteter med utgangspunkt fran stadens vision och
budget.

3. Resurser ska styras till omraden med storst behov.

4. Uppfoljningen och samordningen av det lokala arbetet ska
fordjupas.

Med utgéngspunkt i riktlinjerna har alla stadsdelsndmnder fatt i
uppdrag att under 2016 ta fram lokala utvecklingsprogram.
Programmen ska utga frn analyser av lokala forhallanden och en
dialog med invéanare, lokala aktorer samt fortroendevalda och
medarbetare inom stadens nimnder och bolagsstyrelser.

Under perioden 2015-2017 pagar arbetet inom Kommissionen for
socialt héllbart Stockholm med kartldggningar av sociala skillnader
inom staden och forslag till atgérder pa en stadsovergripande niva.
Kommissionens analyser och forslag till atgérder och strategier ska
tillsammans med de lokala analyserna utgora utgangspunkt for de
lokala utvecklingsprogrammen.

For arbete med framtagandet av lokala utvecklingsprogrammet
tillfordes till ndimnden 1 budget 1,4 mnkr som framst har anvénts for
implementering och personalkostnader utdver framtagandet.
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Metod

Forvaltningen har genomf6rt en nuldgesanalys med utgdngpunkt i
befintlig statistik, analyser i nimndens verksamheter, forskning,
samverkan med berérda samverkansparter, stadens overgripande
vision 2040 samt de fyra hallbarhetsbegreppen i
kommunfullméaktiges budget:

e FEtt Stockholm som haller samman

e Ftt klimatsmart Stockholm

e FEtt ekonomiskt hallbart Stockholm
e FEtt demokratiskt hallbart Stockholm

Avgrénsningar har gjorts inom ramen for de prioriterade omradena.
Nér mal och atgérder har nitts ska nya formuleras. Samverkan med
externa aktorer, sdsom polis och skolor samt med civilsamhillet,
exempelvis foreningar, ska organiseras inom ramen for nimndens
befintliga verksamhet och programmets 4tgirder. Atgirder,
genomforande och uppfoljning har arbetats fram i en arbetsgrupp
med representanter frén varje verksamhetsomrade som berdrs av de
prioriterade omradena. For att sikerstélla att medborgarperspektivet
beaktas bor samverkansparterna, exempelvis polis och skolor, vara
delaktiga i utvirdering av genomforda atgérder.

Sammanfattning

Kommunfullméktige 1 Stockholms stad fattade 1 oktober 2015
beslut om riktlinjer for lokalt utvecklingsarbete. Med utgdngspunkt
i riktlinjerna har alla stadsdelsndmnder fatt i uppdrag att under 2016
ta fram lokala utvecklingsprogram som bland annat ska utga fran
analyser av lokala forhallanden och dialog med invanare.
Forvaltningen har genomfort en nuldgesanalys med utgangpunkt i
befintlig statistik, analyser i nimndens verksamheter, forskning,
samverkan med berdrda samverkansparter.

Befolkningen inom Ostermalms stadsdelsnimndsomrade forviintas
vixa rejélt under de ndrmaste decennierna, framforallt i Norra
Djurgérdsstaden dér cirka 10 000 nya ldgenheter innebdr ungefar
30 000 nya invénare. Detta innebér att i samband med att Norra
Djurgérdsstaden ér fardigbyggd, och tillsammans med ny stadsdel
pa Loudden, kommer stadsdelsndmndsomradets befolkning ndrma
sig 100 000 invéanare. Okningen &r storst i arbetsfor alder, 25-64 ar.
I dagsliget har Ostermalm, nist efter Farsta, flest invanare dver 80
ar, den hogsta genomsnittliga medeldldern i Stockholm, samt den
hogsta medellivslangden 1 staden for bdde kvinnor och mén. Storst
andel av de med utrikes bakgrund inom Ostermalms
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stadsdelsomrade &r fodda i Europa, darefter Asien. Inom
stadsdelsndmndsomrédet finns drygt 50 ambassader och ett stort
antal diplomatbostidder. Invanarna 1 stadsdelen har den hogsta
andelen med eftergymnasial utbildning,' och 98,3 procent av
eleverna som gétt ut arskurs 9 har gymnasiebehorighet,” vilket dr
hogst 1 staden. Andelen arbetslosa och andelen hushall med
ekonomiskt bistand &r lagst i staden, 0,26 procent av invanarna har
ekonomiskt bistdnd, vilket stir i jimforelse med stadens snitt pa
1,60 procent.’ Valdeltagandet i riksdagsvalet i Ostermalms
stadsdelsomrade ar forhallandevis hogt, 82,4 procent av de
rostberittigade invanarna rostade i riksdagsvalet 2014, vilket dr
marginellt ligre &n riksgenomsnittet. Norrmalm, Ostermalm och
Gamla stan uppvisar tillsammans ett valdeltagande i riksdagsvalet
pa 89,2 procent. Invanarna inom Ostermalms stadsdelsomrade har
under flera &rs tid haft stadens ldgsta ohdlsotal. Diaremot tycks den
psykiska ohilsan bland unga 6ka. Psykisk ohélsa hos tonaringar har
ett starkt samband med upplevelsen av skolstress och synen pa de
egna prestationerna®. Av ungdomar pa Ostermalm svarar 40 procent
av flickorna och 18 procent av pojkarna i gymnasiets arskurs tva att
de ofta kénner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor.’
Undersokningar visar vidare att drygt 25 procent av kvinnor 1 dldern
18-84 ar som bor pa Ostermalm uppskattar sin hilsa sdmre &n god,
vilket #r cirka tio procentenheter fler &n de mén pa Ostermalm som
bedomer det egna halsotillstandet simre &n gott.® Det finns en
positiv trend inom Stockholms stad dar alkohol- och
tobakskonsumtion samt kriminalitet minskar bland ungdomar. Pé
Ostermalm dricker dock ungdomar alkohol i stérre utstrickning 4n
den genomsnittliga ungdomen i staden. Utifran analyser om de
utgdngspunkter som finns for stadsdelsndmndsomrédet har fyra
tematiska prioriteringar valts ut:

e Psykisk hélsa

e Barn och ungdomars inflytande

o Jamstdlldhet, trygghet och tillgdnglighet for alla pa

offentliga platser
e Alkohol- och narkotikaanvindning bland ungdomar

! Stockholms stad, Statistisk arsbok for Stockholm, 2016.

? Stockholms stad, Statistisk arsbok for Stockholm, 2016.

3 Sweco, statistik om Stockholm, 2016.

* Folkhilsomyndigheten, ”Skolprestationer, skolstress och psykisk ohilsa bland
tondringar”, 2016.

> Stockholm stad, Stockholmsenkiten, Arsrapport 2014,

% Stockholms lins landsting, Folkhilsoenkiten 2014.
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2.Nulagesanalys

Ostermalms stadsdelsomrade

Ostermalms stadsdelsomréade bestar av fem stadsdelar, Ostermalm,
Hjorthagen, Gérdet, S6dra Djurgarden och Norra Djurgarden.
Ostermalms stadsdelsnimndsomréde #r ett av de geografiskt storsta
1 staden med innerstad, narférort, naturomraden och industri- och
hamnomraden. Den totala parkytan for Ostermalms
stadsdelsomrade ar 296 ha fordelat pa 82 parker. Inom
stadsdelsomradet finns en del av Kungliga nationalstadsparken, som
ar beldgen inom kommunerna Solna, Stockholm och Liding6. Den
stracker sig Over en mil, fran Ulriksdal och SGrentorp 1 norr till
Djurgérden och Fjaderholmarna i sdder. Parken forvaltas till storsta
delen av Kungliga Djurgardsforvaltningen.

Befolkning och boende

Befolkningen i stadsdelsomradet forvintas véxa rejdlt under de
nirmaste decennierna, framforallt i Norra Djurgdrdsstaden dir
cirka 10 000 nya ldgenheter innebar ungefar 30 000 nya invénare.
Dérutover byggs det i Albano, pd omradet vid nordvéstra
Valhallavégen, kvarteret Svea Artilleri och langs sodra
Sandhamnsgatan. Det stora flertalet nya ldgenheter dr bostadsrétter.
I samband med att Norra Djurgérdsstaden ar fardigbyggd, och
tillsammans med ny stadsdel pad Loudden, kommer
stadsdelsomréadets befolkning narma sig 100 000 invanare.
Okningen ir storst i arbetsfor alder, 25-64 &r. At motsatt hall har
andelen dldre pensionirer 6ver 80 ar sedan 2001 minskat och
fortsitter att minska, for att sedan 6ka igen om cirka tre 4r. I
dagsliget har Ostermalm, nist efter Farsta, flest invanare dver 80 r.
Ostermalms stadsdelsomréade har den hdgsta genomsnittliga
medelaldern i Stockholm, och dven den hogsta medellivslangden i
staden for bade kvinnor och mén. Andelen personer med utldndsk
bakgrund’ &r ldgre dn stadsgenomsnittet. Storst andel av de med
utrikes bakgrund inom Ostermalms stadsdelsomrade ir fodda i
Europa, direfter Asien. P4 Ostermalm finns drygt 50 ambassader
och ett stort antal diplomatbostader.

Bostadsritt 4r den vanligaste upplatelseformen inom Ostermalms
stadsdelsomrade, cirka 12 procent fler &n genomsnittet 1 staden,
men en nagot ldgre andel &n Norrmalm och Kungsholmen. Andelen

7 Definition for utlindsk bakgrund: En person har utlindsk bakgrund om han eller
hon ar fodd utomlands eller f6dd i Sverige med tva utrikes fodda foraldrar.
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privata fastighetsdgare for hyresratter ar betydligt storre dn
allménnyttan. Lagenheter pd 5 r o k eller storre &r fler &n
genomsnittet i staden. Stadsdelsomradet &r bland de minst
trangbodda, endast Kungsholmen har férre personer per lagenhet.

I Norra Djurgardsstaden véxer en ny stadsdel fram och behovet av
motesplatser dr och kommer att vara stort. Djurgardsstaden dr under
utveckling och det finns manga planer och dnskemaél fran aktorer
om vad som ska rymmas i byggnaderna och i dess nérhet.
Exempelvis planeras biblioteket att inrymmas hir, som en
motesplats och ett kunskapscentrum for besokare i alla aldrar.
Stadsdelsforvaltningen har tillsammans med kulturforvaltningen en
viktig roll genom att samverka kring biblioteket. Dérutdver pagér
diskussioner om att inrymma ett aterbrukscentrum i en av
byggnaderna i Gasverksomradet. Forvaltningen deltar i de pdgdende
diskussionerna om aterbrukscentrumet tillsammans med bland annat
Stockholms vatten och Exploateringskontoret for att mojliggdra en
savil miljoméssigt som socialt héallbar verksamhet och métesplats.

Uppvaxtvillkor och utbildning

Stockholm har ett kunskapsintensivt nédringsliv dér kraven pa
kunskap Okar. Utbildning 4r en av de viktigaste forutsittningarna
for att skapa sig goda framtida mojligheter. Ostermalms
stadsdelsomrade har den storsta andelen invanare med
eftergymnasial utbildning.® Det finns ett tydligt samband mellan
forédldrars och barns utbildning, dér barn till hogutbildade oftare blir
hogutbildade sjilva.’ Inom Ostermalms stadsdelsomride har 98,3
procent av eleverna som gatt ut arskurs 9 gymnasiebehorighet.'
Andelen édr hogst 1 staden, dock marginellt hogre dn andra
innerstadsstadsdelar. Att g& ut grundskolan med betyg som ger
behorighet till vidare utbildning &r en viktig forutsittning for att
kunna skapa sig ett fortsatt bra liv.

Det finns dven tydliga samband mellan utbildning och hélsa, den
forvintade livsldngden stiger ju hogre utbildningsnivan blir." Som
grupp har hogutbildade battre hdlsa én lagutbildade."

¥ Stockholms stad, Statistisk &rsbok for Stockholm, 2016.

? Statistiska centralbyran (SCB), Hog utbildning gdr i arv, 2016.

'% Stockholms stad, Statistisk arsbok for Stockholm, 2016.

' Stockholms lins landsting, Livsvillkor, levnadsvanor och héilsa i Stockholms
lin, Oppna jamforelser, 2014.

12 Folkhidlsomyndigheten, Utbildningsnivd och hdlsa — hur hinger de ihop?,
2015.
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Arbete och forsorjning

Andelen arbetslosa och andelen hushall med ekonomiskt bistdnd &r
bland de absolut l4gsta i staden. 0,26 procent av invanarna inom
stadsdelsndmndsomrédet uppbir ekonomiskt bistand, vilket kan
jamforas med stadens snitt pa 1,60 procent."” Forvirvsfrekvensen
inom Ostermalms stadsdelsomréde #r i genomsnitt nigot ligre #n i
staden som helhet, diremot &r medelinkomsten hogre.
Medelinkomsten ar 2014 var 468 000 kr for mén och kvinnor i
aldern 20-64 ar.

Demokrati och inflytande

Valdeltagandet i allmdnna val &r ett av flera méatt pd ménniskors
delaktighet och inflytande och kan anvédndas som indikator for
demokratisk delaktighet. Valdeltagandet i riksdagsvalet i
Ostermalms stadsdelsomrade ir forhillandevis hogt, 82,4 procent
av de rostberdttigade invénarna rostade i riksdagsvalet 2014, vilket
4r marginellt ligre &n riksgenomsnittet. Norrmalm, Ostermalm och
Gamla stan uppvisar tillsammans ett valdeltagande i riksdagsvalet
pa 89,2 procent.

Barns och ungdomars inflytande

Sett till valdeltagande rader inget demokratiskt underskott inom
Ostermalms stadsdelsomrade, men dven om valdeltagandet &r hogt
betyder det inte att alla grupper &r representerande och gor sina
behov och perspektiv synliga. Exempelvis saknar barn och
ungdomar under 18 &r rostrétt och deras tilltrdde till politiken och
till de beslutsfattande rummen &r begransat.

Enligt Demokratiutredningen 2014 — Lat fler forma framtiden!
upplever minga unga idag att de saknar inflytande dver det politiska
beslutsfattandet och ménga kéinner sig inte delaktiga i samhallet.
Unga ér underrepresenterade i de politiska partierna, de politiska
forsamlingarna och 1 foreningslivet. En stor andel unga vet heller
inte vart de ska véinda sig om de vill pdverka ndgot i sin kommun.
Samtidigt visar undersdkningar att det politiska intresset bland
ungdomar &r starkt och att en stor andel av de unga ar engagerade
och vill paverka politiken. Demokratiutredningen framhaller att
kommuner och landsting bor tillgodose ungas perspektiv i
beslutsprocesser, vilket exempelvis kan goras genom ett
ungdomsrad, dar ungdomar bjuds in till att medverka i politiska
beslutsprocesser.'* Samraden bor enligt utredningen vara en formell

1> Sweco, statistik om Stockholm, 2016.
' Statens offentliga utredningar, Ldt fler forma framtiden!, SOU 2016:5.
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del 1 beredningsprocesser pé lokal och regional niva. Kommuner
och landsting bor vidare anta ett regelverk for hur ungas perspektiv
ska tillgodoses 1 beslutsprocesserna, liksom en policy eller en
handlingsplan for den lokala ungdomspolitiken."

Ostermalms stadsdelsndmnd inrittade under 2016 ett ungdomsrad.
Hosten 2016 ska det forsta arsmotet hallas dér styrelsen vintas
fastsla riktlinjerna for rddets verksamhet.

Enligt demokratiutredningen bor kunskaperna om hur den lokala
demokratin fungerar bor 6kas. Ungas bristande kdnnedom om hur
de kan péaverka fragor pé lokal niva ger darfor skil att stirka
undervisningen inom omradet. Skolor foreslas att i storre
utstrickning samverka med kommuner och landsting och tréffa
politiker pé lokal niva, samt att den lokala demokratins
funktionssétt ska ingd som en av insatserna i det nationella
skolutvecklingsprogrammet. Ungas politiska engagemang skulle
enligt utredningen 6ka om fler fick kunskap om hur de ska ga
tillvdga for att paverka det politiska beslutsfattandet.'®

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn rétt att bli lyssnade till och
héras i fragor som ror dem. Aven de yngsta barnen har ritt att
uttrycka sig och fa sin rost hord och for ett litet barn handlar
inflytande i forsta hand om att rdtten att bli delaktig i ett
meningsfullt sammanhang och respekterad och lyssnad till. Det r
vuxnas ansvar att finna former och arbetssitt for att tillgodose
denna riitt. Ostermalms stadsdelsforvaltning, avdelning Forskola
och Parklek, driver sedan december 2015 Héllplatsen, en motesplats
for barn, forildrar och personal i Ostermalms forskolor.

Hallplatsen har varit 6ppet en dag i ménaden och &r en motesplats
for dialog, information och inspiration kring fragor som ror hallbar
utveckling med de unga barnens fragor och kunskapande i fokus.

Valbefinnande och hadlsa

Ostermalms stadsdelsomrade uppvisar dverlag en god hilsosituation
med l14ga sjukskrivningstal. Ohélsotalet dr det sammanlagda mattet
pa antalet sjukdagar som ersétts genom socialforsékringen under ett
&r for personer i aldern 16-64 &r. Invanarna inom Ostermalms
stadsdelsomrade har under flera 4rs tid haft stadens lagsta ohélsotal,
under perioden 2012-2014 1ag talet ofordndrat pd 12 dagar per ar.
Genomsnittet for hela staden under samma period var 19 dagar per

'5 Statens offentliga utredningar, Ldt fler forma framtiden!, SOU 2016:5.
' Statens offentliga utredningar, Ldt fler forma framtiden!, SOU 2016:5.
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ar." I Stockholms stad finns stora skillnader i antalet ohdlsodagar,
dér stadsdelar med hoga ohélsotal ocksé tenderar att ha hogre
arbetsloshet, lagre inkomster och storre andel utlandsfodda. Den
faktor som bist forklarar skillnaderna ar dock, som tidigare namnts,
utbildningsnivan. Personer med hégre utbildningsniva har 1
genomsnitt béttre hilsa d4n de med lag utbildningsniva.

For att fanga hélsotillstandet pa ett mer dvergripande plan studeras
ofta individers sjdlvskattade hélsa, vilket utgar fran den svarandes
egen bedomning av hélsotillstandet. I jamforelse med stadens
ovriga stadsdelsomraden hor Ostermalm till ett av de omradena med
hogst sjilvskattad hdlsa. Daremot ér skillnaderna mellan méns och
kvinnors sjédlvskattade hélsa stor. Drygt 25 procent av kvinnor 1
aldern 18-84 ar som bor pa Ostermalm uppskattar sin hilsa simre
an god, vilket &r cirka tio procentenheter fler &n de mén pé
Ostermalm som bedomer det egna hilsotillstdndet sémre 4n gott.'®

Barn och ungas psykiska halsa

Barns och ungdomars psykiska ohélsa dkar och allt fler ungdomar
rapporterar om psykiska besvir som oro och éngest."” Problemet &r
nationellt men kan #ven identifieras inom Ostermalms
stadsdelsomrade. Psykiska besvir kan variera i allvarlighetsgrad
och omfatta bade lindrigare psykiska problem som oro och
nedstamdhet och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna
for psykiatrisk diagnos.”

Det ér viktigt att tidigt uppmérksamma psykisk ohélsa hos barn och
ungdomar. Psykisk ohilsa innebér inte bara ett lidande for den
drabbade utan kan ocksa fa allvarliga konsekvenser pd sikt, till
exempel genom att det blir svart att tillgodogora sig skolarbete,
etablera sig pa arbetsmarknaden eller att knyta relationer och
exempelvis bilda familj.*!

Det ar framforallt unga flickor som uppger att de har psykiska
besvir. Studier visar dven att psykisk ohélsa hos tondringar har ett
starkt samband med upplevelsen av skolstress och synen pa de egna
prestationerna.”? Bland Ostermalmsborna svarar 40 procent av

'7 Stockholms stad, Statistisk arsbok for Stockholm, 2016.

' Stockholms lins landsting, Folkhilsoenkiten 2014.

' Socialstyrelsen, Psykisk ohilsa bland unga, 2013.

% Folkhilsomyndigheten, Sjilvrapporterad psykisk ohilsa i befolkningen:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-
utveckling/sjalvrapporterad-psykisk-ohalsa-i-befolkningen/.

21 Socialstyrelsen, Psykisk ohilsa bland unga, 2013.

*? Folkhilsomyndigheten, “Skolprestationer, skolstress och psykisk ohlsa bland
tonaringar”, 2016.
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flickorna och 18 procent av pojkarna i gymnasiets arskurs tva att de
ofta kénner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor.”
Konsskillnaderna ar patagliga och kidnns igen frén resultaten av
landstingets folkhalsoenkit for aldrarna 18-84 &r.**

Barns och ungdomars psykiska hélsa paverkas av omgivningen,
mycket beroende pa vilka forvantningar som stélls pa den unga och
hur denne bemots i sin vardag. Personal i nimndens verksamheter
moter barn fran tidig alder redan i1 forskolan, och 1 manga fall dven
inom fritidsverksamheter, genom fiéltassistenter och pé
ungdomsmottagningen. Namndens verksamheter dr saledes centrala
ur ett forebyggande hilsoperspektiv. Aven andra aktdrer som moter
barn och unga, sa som skola, polis, férsamlingar och inte minst
foréldrar, &r vasentliga nar det kommer till utvecklingen av barns
och ungdomars psykiska hélsa.

Alkohol- och narkotikaanvandning bland ungdomar
Ungdomars alkohol- och drogvanor undersdks vartannat ar genom
Stockholmsenkéten. Det finns en positiv trend inom Stockholms
stad dér alkohol- och tobakskonsumtion samt kriminalitet minskar
bland ungdomar. Enkédtsvaren har dock under en lingre tid indikerat
att ungdomar pa Ostermalm dricker alkohol i storre utstrickning &n
den genomsnittliga ungdomen 1 staden. Bland elever i arskurs 2 pa
gymnasiet, boende inom Ostermalms stadsdelsomrade, uppger 44
procent av flickorna och 45 procent av pojkarna att de
storkonsumerar alkohol en géng i manaden eller oftare.
Motsvarande siffror for hela staden &r 30 procent av flickorna och
34 procent av pojkarna.

Hog alkoholkonsumtion hos unga kan leda till sociala och mentala
problem, och pé ldngre sikt till utvecklandet av alkoholmissbruk
eller beroende. Aven andra risker med alkohol ér stora hos unga
vuxna, for att sedan avta med stigande alder. De flesta unga ar
fortfarande 1 en fas ddr mer stabila alkoholvanor dnnu inte har
etablerats, vilket gor att interventioner under denna period kan
minska risken for negativa konsekvenser av alkohol senare i livet.”

Majoriteten av ungdomarna 1 Stockholms stad har inte testat

narkotika, men i ar tva pa gymnasiet har var fjarde elev anvént det.*

> Stockholm stad, Stockholmsenkiten, Arsrapport 2014.

2% Stockholms lins landsting, Folkhilsoenkiten 2014.

 Socialstyrelsen, Riskbruk av alkohol hos ung vuxen (16-29 ar),
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetod
er/sokiriktlinjerna/omatgardernairiktlinjernaforsjukdomsforebyggandemetoder

%6 Stockholms stad, Stockholmsenkiten, 2014.
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I samverkanséverenskommelsen mellan Ostermalms
stadsdelsforvaltning och Lokalpolisomrade Norrmalm ér ett av de
prioriterade samverkansomradena Ungdomar, relaterat till droger
och kriminalitet. Det grundar sig bland annat i den hoga
tillgédngligheten pa narkotika, framforallt cannabis, som pa flera hall
identifierats inom stadsdelsomrédet. I polisens medarbetardialoger
framhélls dven vikten av att kunna avsitta resurser for att arbeta
mot omraden som just ungdomar och narkotika.”’

Parker, stadsmiljo och motesplatser

Ostermalms stadsdelsomriade rymmer de storsta gronomradena i
innerstaden, den storsta andelen ligger dock utanfor stadskérnan.
Parker som till exempel Humlegarden &r ocksa motesplatser for
boende i andra stadsdelar och pa sa vis viktiga arenor for samspel
mellan ménniskor fran hela staden.

Utmaningar och mdjligheter i det offentliga rummet

Parkerna i innerstaden har en unik roll som demokratisk plats for
maénniskor 1 alla aldrar, fran olika stadsdelar med olika social och
kulturell bakgrund. Det behdvs platser dar ménniskor kan se
varandra 1 vardagen och dér utbyte kan ske mellan boende i olika
stadsdelar.”® Den fysiska omgivningen har dven stor betydelse for
barns utveckling och den kan pa flera sétt frdmja barns och ungas
hélsa, utveckling och ldrande.” T innerstaden fungerar méanga parker
som viktiga resurser for intilliggande forskolor och skolor. Att
parkerna besoks av savil forskole- och skolbarn som &vriga
besokare, stéller hoga krav pa utformningen av parkerna vad géller
flexibilitet, slittdlighet och tillgdnglighet.

Den laga andelen parkmark som finns inom vissa delar av
Ostermalm, exempelvis inom stenstaden mellan Karlaviigen och
Strandvégen, stiller 4&ven hoga krav pa samarbete mellan olika
aktorer 1 staden for att om mojligt hitta andra ytor att utveckla for
allménhetens nyttjande. Samarbetet kring utvecklingen av dessa
platser ar av stor vikt.”

Intresset och engagemanget for ndrmiljon &r stort bland boende
inom Ostermalms stadsdelsomrade. Ett stort antal av de till
forvaltningen inlimnade medborgarforslag handlar om parker och
ndrmiljon, av 29 inkomna forslag ror 17 park och narmilj6. Enligt

7 Ostermalms stadsdelsforvaltning och Lokalpolisomrade Norrmalm,
Samverkansoverenskommelse, 2016.

*% Stockholms stad, Frdn delad till enad stad, 2016.

¥ Boverket, ”Gor plats for barn och unga!”, 2015.

%" Stockholms stad, Frdn delad till enad stad, 2015.
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Stockholms stads Vision 2040 — Ett Stockholm for alla, ska staden
ha en livaktig demokrati dir invnarna kénner sig delaktiga och har
inflytande. Stockholmarna ska regelbundet bjudas in till att delta i
dialoger kring fragor som beror méanniskor i vardagen.’! Néarmiljon
ar ett exempel pa en sddan fraga som berdr méanniskor i vardagen pa
Ostermalm. Genom dialoger med invénare, parkbesokare och lokala
aktorer kan parker och andra ytor inom stadsdelsomradet utvecklas
pa ett positivt sitt genom att skapa delaktighet.

Andelen invanare som upplever trygghet i stadsdelsomrédet &r hog.
I stadens trygghetsmitning 2014 svarar endast 2 procent att de
kénner sig otrygga eller mycket otrygga i sitt bostadsomrade. I
samtliga fragor 1 trygghetsmitningen uppvisar stadsdelsomradet
genomgdende lagre virden dn genomsnittet i staden.” Det innebar
dock inte att Ostermalm saknar platser dir upplevelsen av otrygghet
ar eller kan bli ett problem. I samverkanséverenskommelsen mellan
Ostermalms stadsdelsforvaltning och Lokalpolisomrade Norrmalm
som antogs i juni 2016 identifieras Trygghet pd offentlig plats som
ett av de prioriterade omradena. Bakgrunden dr bland annat att vissa
platser inom Ostermalms stadsdelsomrade har bristande
tillgdnglighet, boséttningar och sovplatser som priglas av
nedskrapning och osanitdra forhéllanden, forekomst av klotter och
problem med belysning samt olaga upplag som begrinsar
framkomligheten® — faktorer som kan paverka upplevelsen av
trygghet negativt.

*! Stockholms stad, Vision 2040 — Ett Stockholm for alla, 2015.

32 Stockholms stad, Trygghet i Stockholm, Stockholms stads stadsovergripande
trygghetsmétning, 2014.

3 Ostermalms stadsdelsforvaltning och Lokalpolisomrade Norrmalm,
Samverkansoverenskommelse, 2016.
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3.Tematiska prioriteringar — mal,
atgarder och uppfoljning

Med avstamp i nuldgesanalysen har fyra tematiska omraden valts ut
med berdringspunkter for stora delar av nimndens verksambheter;

e PsyKkisk hiilsa

e Barns och ungdomars inflytande

o Jiamstilldhet, trygghet och tillgiinglighet for alla pa
offentliga platser

e Alkohol- och narkotikaanvindning bland ungdomar

Psykisk halsa
Néamnden har inom ramen for det prioriterade omréadet definierat tva
mal:
e Okad sjilvupplevd psykisk hiilsa bland flickor och kvinnor
e Vardnadshavare och personal i barns och ungas omgivning
har rétt forutsédttningar for att bemdta dem med respekt och
starka deras psykiska hélsa och sjilvkinsla

Mal: Okad sjilvupplevd psykisk hilsa bland flickor och
unga kvinnor

Som resultaten i landstingets folkhélsoenkét och i
Stockholmsenkéten visar finns det stora konsskillnader 1 den
sjalvupplevda hilsan inom Ostermalms stadsdelsomrade, dir flickor
och kvinnor uppger att de mar betydligt simre &n pojkar och mén.
Enligt Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
debuterar konsskillnaderna for den psykiska ohélsan ofta i tidiga
tonar medan fordelningen under barnaéren ar timligen lika.*

Ungas psykiska ohilsa dr inte enkel att kategorisera, utan handlar
till stor del om ett tillstand som relaterar till ett antal forutséittningar
1 den ungas liv hir och nu. Detta tillstind samvarierar med den unga
personens tidigare liv, till exempel individuella fardigheter,
skolsituation, ekonomiska och sociala forutsittningar och tillit till
vuxensamhdllet. Om vissa forutsédttningar upplevs som svéra, till
exempel hoga krav i skolan, och detta sammanfaller med brister i

** Myndigheten for ungdoms- och civilsamhllesfragor, Nir livet kinns fel —
ungas upplevelser kring psykisk ohélsa, 2015.
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den stddjande strukturen kring en ung person, sa finns en grogrund
for psykisk ohilsa.”

Att den stddjande strukturen som finns kring en ung person fungerar
ar saledes helt centralt for utvecklingen av den unges psykiska
hilsa. Namnden har ett stort antal verksamheter som mdter unga
personer 1 olika skeden av livet, dir savél forebyggande arbete som
bemotande och agerande vid svéra situationer &r av stor vikt. En
annan viktig pelare i den stodjande strukturen kring ungdomar ar
skolorna, vilka enligt Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfragor bor utveckla sitt halsofrimjande arbete.*
Genom skolorna nds dven méanga fordldrar, vilka ocksa ar centrala
ur ett forebyggande perspektiv. Eftersom psykisk ohélsa bade ér ett
individuellt och ett samhalleligt problem dr samverkan mellan olika
aktorer en forutsdttning for att lyckas vdanda den negativa trenden.

Atgéarder

e Analysera resultat av Stockholmsenkiten tillsammans med
skolor, faltassistenter, fritid, foreningar, samfund samt
fordldravandrare och polis

o Kartlaggning av nuldge — vilket stdd finns och vilket
ytterligare stod behovs? — Framst tillsammans med skolors
elevhilsoteam, men dven 1 samrédd med ungdomsradet

e Arbeta for utveckling av samarbetet med skolors elevhilsa
genom att barnmorskor frin ungdomsmottagningen kommer
ut till skolor. Samarbetet dr pd forsok utifrén beviljade sk

PRIO-medel
e Foreldsningar i normkritik och jadmstalldhet for ungdomar pé
Humlanhuset
Uppféljning

e Andel flickor som upplever att de ofta ér ledsna eller
deppiga utan att veta varfor. (Stockholmsenkdten)

e Antalet flickor som nérvarat vid foreldsningarna om
normkritik

3% Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor, Nir livet kinns fel —
ungas upplevelser kring psykisk ohélsa, 2015.
3% Myndigheten for ungdoms- och civilsamhllesfragor, Nér livet kiinns fel —
ungas upplevelser kring psykisk ohdlsa, 2015.
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Mal: Vardnadshavare och personal i barns och ungas
omgivning har ratt forutsattningar for att bemota dem
med respekt och stiarka deras psykiska halsa och
sjalvbild

Maénga unga upplever att omvirlden stéller hoga krav och att
samhéllsnormer och forvantningar &r pressande. Normer &r styrande
utifran vad som anses rétt och riktigt i forhallande till radande
vérderingar, ideal och samhéllstrender, och fungerar déarfér som
sociala regelsystem.”” Bade flickor och pojkar moter begransningar
och forvéntningar frdn omvérlden, 4ven om kraven sinsemellan kan
se olika ut.

En viktig del 1 arbetet med att stirka den psykiska hélsan hos barn
och unga ir att se till att de som befinner sig i barns och ungas
omgivning har rétt forutséttningar for att bemota dem pa ett
likvardigt och respektfullt satt. Detta géller sdvil personal som
vardnadshavare, vilka allihop utgér viktiga delar av den stodjande
strukturen kring barn och unga.

Alla barn i centrum, ABC, ir ett generellt och frivilligt
fordldrastodsprogram som erbjuds alla fordldrar med barn 3-12 ar.
Syftet dr bland annat att frimja barns positiva utveckling for att fa
redskap for att stérka sitt barns sjdlvkénsla, frimja relationerna 1
familjen och hantera svara situationer. Barnen i centrum (som
bygger pd bemdtandeprinciperna inom ABC) ér riktat till
professionella, exempelvis till personal inom forskolan och skolan
samt till anstéllda inom socialtjansten. Utbildningarna inom Barnen
1 centrum ger personalen stdd 1 att utveckla varma och
uppmuntrande relationer vilket dven visar pd resultat 1 arbetet med
barn som har sérskilda behov.

I dagsldaget har forvaltningen ett samarbete med Gérdesskolan, vars
personal utbildas i Barnen i centrum. Géardesskolan vill &ven borja
arbeta med ABC for fordldrarna till skolans elever. Det ar ett bra
exempel pa hur samarbete mellan stadsdelsforvaltningen och
utbildningsforvaltningen kan leda till forbéttrat forebyggande arbete
for unga. Stadsdelsforvaltningen och Girdesskolan skapar pa detta
satt forutsittningar for att barnen ska fa ett respektfullt och
likvirdigt bemdtande, bade i de egna verksamheterna och i det
privata. En utdkad samverkan med fler skolor skulle gora det
forebyggande arbetet dnnu mer heltickande. Metoden anvénds dven
inom forskolan och implementeras genom utbildning.

37 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor, Nér livet kinns fel —
ungas upplevelser kring psykisk ohdlsa, 2015.
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Socialtjinsten har det yttersta ansvaret for att barn och ungdomar
far det stod de behdver. Skolan &r 1 detta arbete en viktig
samarbetspartner eftersom skolans personal har god kinnedom om
elevernas skolsituation och levnadsvillkor i 6vrigt. I skolan finns
mdjligheter for personalen att upptécka om ett barn far illa och all
skolpersonal har ett lagstadgat ansvar att ta kontakt med
socialtjansten nir misstanke finns om att ett barn far illa. Det finns
en dverenskommelse mellan Ostermalms stadsdelsnimnd och
utbildningsndmnden om samverkan som utmynnat i flera
samverkansforum vars syfte ar att frimja det forebyggande arbetet.
Bland annat finns ett samverkansforum med syfte att skapa
fungerande kontaktnét och en bra 6verging for blivande
forskoleklasselever, dar sérskilt fokus 14ggas pa barn som har
funktionsnedséttning. Dessutom finns ett lokalt samverkansforum
for barn och ungdomar 6-20 ar for att frimja det forebyggande
arbetet och bidra till god kinnedom om olika verksamheter och
genom detta dven skapa trygghet for barn och elever.

Atgéarder
e Erbjuda ABC-kurser till vardnadshavare i1 forvaltningens
forskolor

e Utbilda medarbetare inom nimndens verksamheter, framst 1
forskolan och i socialtjénsten, i de bemdtandeprinciper som
ABC vilar pd — genom Barnen i centrum

e Stotta och uppmuntra skolor att utbilda och arbeta utifran de
bemoétandeprinciper som ABC/Barnen i centrum vilar pa.

e [ samverkan med skolor, utforma fordldramd&tesupplagg
kring ungdomsrelaterade problem genom arbetet i Fussion.

¢ Bisté skolor med utbildningsmaterial och handledning om
psykisk hélsa
Syfte: Ge verktyg for att skolornas medarbetare ska kunna
arbeta med eleverna utifrén ett hilsoframjande perspektiv.

e Foreldsning for fordldravandrare om ungdomar, alkohol,
narkotika och om ungomars sjdlvbild

Uppféljning
e Antal vardnadshavare som deltagit i fordldrautbildning
(ABC).

e Antal erbjudna fordldrautbildningstillfallen

e Antal pedagoger som utbildats i Barnen i centrum
(uppfoljning sker i samband med verksamhetsbokslut).

e Antal skolor som viéljer att samarbeta med forvaltningen
kring det hélsofrdmjande arbetet for eleverna.
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Barns och ungdomars inflytande
Néamnden har inom ramen for det prioriterade omréadet definierat tva
mal:

e Barns och ungdomars synpunkter tas tillvara

e Ungdomars kunskaper om den lokala demokratin dkar

Mal: Barns och ungdomars synpunkter tas tillvara

I Stockholms stads Vision 2040 — Ett Stockholm for alla (2015)
framhaélls det att alla stockholmare ska ha mdjlighet att delta i
samhadllets utveckling, oavsett vem man &dr. Barn och ungdomar har
manga virdefulla perspektiv och idéer som behdver tas om hand for
att frimja en positiv och inkluderande samhéllsutveckling.

I demokratiutredningen Ldt fler forma framtiden! forslas att
kommuner och landsting bor anta ett regelverk for hur ungas
perspektiv ska tillgodoses i1 beslutsprocesserna, liksom en policy
eller en handlingsplan for den lokala ungdomspolitiken.”® Forslag
och synpunkter kan né forvaltningen pa flera olika sétt och det ér
viktigt att dessa tas om hand och beaktas bade i det dagliga arbetet
och infor planerade fordndringar av exempelvis verksamheter eller
arbetssatt.

Ostermalms stadsdelsndmnd inrittade under 2016 ett ungdomsrad.
Ungdomsradet har en viktig roll, bade som link mellan
forvaltningen, nimnden och ungdomarna i stadsdelen, men dven
som forum dér dsikter och synpunkter kan uttryckas, diskuteras och
kanaliseras. For att ungdomsradet ska komma till anvindning pa
bésta sitt, bade utifran ungdomarnas och forvaltningens och
ndmndens perspektiv, behover det finnas vissa strukturer kring hur
ungdomsradet ska involveras 1 processer. Sett till
demokratiutredningens forslag bor samraden vara en formell del i
beredningsprocesser pé lokal och regional nivé och en
handlingsplan for detta bor tas fram.”” Ungdomsradets styrelse
forvintas fastsla riktlinjerna for radets verksamhet pd arsmotet som
ska héllas under hosten 2016, vidare bor dven forvaltningen utforma
en intern handlingsplan for involveringen av ungdomsrédet.

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn rétt att bli lyssnade till och
héras i frigor som ror dem. Aven de yngsta barnen har ritt att
uttrycka sig och fa sin rost hord och for ett litet barn handlar
inflytande 1 forsta hand om att rétten att bli delaktig 1 ett
meningsfullt sasmmanhang och respekterad och lyssnad till. Det dr

% Statens offentliga utredningar, Ldt fler forma framtiden!, SOU 2016:5.
%9 Statens offentliga utredningar, Ldt fler forma framtiden!, SOU 2016:5.
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vuxnas ansvar att finna former och arbetssitt for att tillgodose
denna ritt. Ostermalms stadsdelsforvaltning, avdelning Férskola
och Parklek, driver sedan december 2015 “Héllplatsen”, en
métesplats for barn, forildrar och personal i Ostermalms forskolor.
Haéllplatsen har héllit 6ppet en dag i ménaden och &r en motesplats
for dialog, information och inspiration kring fragor som ror hallbar
utveckling med de unga barnens fragor och kunskapande 1 fokus.
Verksamheten bygger pd idén att ge barn inflytande och gora dem
delaktiga i fragor som ror hallbar utveckling da barnen &r viktiga
fordndringsagenter i arbetet med att skapa hallbara beteenden och
har kreativa idéer och forhallningssitt till nya problem. Héllplatsen
startade 1 Norra Djurgirdsstaden under december 2015 — juni 2015
och ska under hosten ambulera i dvriga Ostermalm

Atgéarder

e Skapa intern struktur/rutin for hantering av ungdomsradets
samt barns och ungdomars ldmnade idéer och synpunkter

e Ungdomsradet ska tva ganger/ar ha moéte tillsammans med
ndmndens kontaktpolitiker.

e Skapa mojligheter for ungdomar att utforma
verksamhetsinnehallet pa Humlanhuset.

e En idé- och synpunktsbrevlada sétts upp pa Humlanhuset.

e Ge ungdomar mojlighet att delta i en ungdomspanel via
appen KiK.

o Stdrkt samverkan med Exploateringskontoret 1 Norra
Djurgérdsstaden.

e Barn och unga gors delaktiga i planering och upprustning av
forskolegardar och i andra lekmiljder.

e Genomfora Héllplatser 1 alla forskoleenheter

Uppfoljning

e Rutin for hantering av ungdomsradets och andra barns och
ungdomars ldmnade idéer och synpunkter.

e Rutin for uppfoljning av ldmnade idéer och synpunkter.

e Utvérdering av hur rutinen {for hantering och uppfdljning
fungerar — forvaltningen tillsammans med ungdomsradet.

e Sammanstéllning av inkomna idéer och synpunkter kring
Humlanhuset.

e Antal genomforda hallplatser.

e Antal genomforda barndialoger och analys av hur dessa
paverkat resultatet.
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Mal: Ungdomars kunskaper om den lokala demokratin
okar

Kunskap om hur den lokala demokratin fungerar dr en forutséttning
for att ungdomar ska kunna paverka och fa inflytande i frdgor och
beslut som ror dem.* P4 ett paverkansforum som det nyinrattade
ungdomsradet och stadsdelsforvaltningen hdll i februari 2016
genomforde forvaltningen en mindre enkdtundersdkning pa det 20-
tal ungdomar som medverkade. Resultaten visade bland annat att
ungdomarna inte tyckte att de kunde fa kontakt med tjénstepersoner
fran forvaltningen eller med ndmndpolitiker, samt att de inte visste
vart de skulle vinda sig om de ville paverka eller fordndra nagot i
stadsdelsomradet. Svaren pa enkitundersokningen gar precis i linje
med de uppgifter som presenterats i Demokratiutredningen 2014 —
Ldt fler forma framtiden! Ungdomarnas svar i forvaltningens
enkdtundersokning visade dven att manga ungdomar trodde att det
nyligen etablerade ungdomsradet skulle kunna 6ka deras chanser att
paverka stadsdelsndmnden.

Forvaltningen har under 2016 borjat hélla lektioner for skolklasser i
hogstadiet med fokus pad demokrati och inflytande, detta just for att
oka kunskaperna bland ungdomarna i stadsdelsomrédet, vilket
demokratiutredningen framholl som centralt. Skolungdomarna far
aven traffa politiker fran stadsdelsndmnden som far chans att ta del
av ungdomarnas asikter och de debattartiklar som ungdomarna
skrivit. Under lektionerna far ungdomarna kunskaper inom
demokrati och hur de sjilva kan péaverka sitt stadsdelsomrade. De
ges dven mojlighet att delta i en ungdomspanel via sociala medier
dér de kan tycka till i olika fragor. For att fler ungdomar ska fa
kunskap om den lokala demokratin och dirmed ocksa ges mojlighet
att paverka sin stadsdel, behover samverkan med skolorna utvecklas
och stérkas.

Atgéarder
o Fortsitta att hélla lektioner i demokrati och inflytande for
arskurs 8 och 9.
e Erbjuda skolorna material for att fortsitta arbetet med
demokratiundervisning (i samverkan med skolorna).

Uppfoljning
e Andel ungdomar som vet var de ska vinda sig om de vill
paverka nagot i sin stadsdel (Enkédtundersokning).
e Antal klasser som fitt lektioner i demokrati.

%0 Statens offentliga utredningar, Ldt fler forma framtiden!, SOU 2016:5.
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Jamstalldhet, trygghet och tillganglighet for

alla pa offentliga platser
Néamnden har inom ramen for det prioriterade omradet definierat tre
mal:
e Parker och gronomraden for alla
e Invénarna dr delaktiga och har mgjlighet att paverka sin
narmiljo
e Samverkan mellan forvaltning, polis och lokala aktorer dkar
kdnslan av trygghet hos invanarna

Mal: Parker och gronomraden for alla

Innerstadens tdthet gor att parkytor och andra offentliga rum ar
begransade samtidigt som de nyttjas av vildigt manga méanniskor. I
innerstaden fungerar manga parker som viktiga resurser for
intilliggande forskolor och skolor. Att parkerna besoks av savil
forskole- och skolbarn som 6vriga besokare, stiller hoga krav pa
utformningen av parkerna vad géller flexibilitet, slittdlighet och
tillgdnglighet. Den laga andelen parkmark som finns inom vissa
delar av Ostermalm, exempelvis inom stenstaden mellan
Karlavigen och Strandvégen, stéller 4ven hdga krav pd samarbete
mellan olika aktdrer i staden for att om mgjligt hitta andra ytor att
utveckla for allménhetens nyttjande. Samarbetet kring utvecklingen
av dessa platser &r av stor vikt.

Atgéarder
e Ta fram uppdaterad parkplan for stadsdelsomradet som
anger tydliga strategier for hur parkerna ska utvecklas.

Uppféljning
e Malet foljs upp genom foljande frdgor i stadens arliga
medborgarundersdkning:

- Iden stadsdel dir jag bor finns goda mojligheter till
aktiviteter 1 parker och naturomriden

- Iden stadsdel dir jag bor finns goda mojligheter till
pick-nick, lugn och ro i parker och gronomraden

Mal: Invanarna ar delaktiga och har mojlighet att paverka
sitt ndromrade

Stadsdelsomréddet ska utvecklas i dialog med invdnarna och utifran
varje stadsdels unika kvaliteter och mojligheter. Kunskapen om hur
till exempel parker och gronomréden fungerar finns till stor del hos
de som anvénder platserna ofta. Att hdmta in erfarenhet och idéer
fran narboende, parkbesdkare och andra lokala aktorer ska fortsatt



Lokalt utvecklings-program for Ostermalms stadsdelsnamnd
23 (30)

vara en viktig och naturlig del av arbetet med parkskotsel och
parkupprustningar. Ett annat satt att 6ka invanarnas delaktighet och
engagemang for stadsdelsomradets parker dr att inspirera till att fler
tecknar sa kallade brukaravtal med staden for att sjdlva fa skota en
park eller en del av en park. Aven méjlighet till stadsodling kan
bidra till invénarnas delaktighet och mdjlighet att paverka sitt
nidromrade.

I enlighet med Héllbarhetskommissionens delrapporter, bland annat
Stad i samverkan - Stockholms stad och civilsamhdllet behdver den
strategiska samverkan med civilsamhéllet fortsétta att utvecklas.
Aven samverkan mellan olika aktdrer inom staden #r av stor vikt for
allménhetens nyttjande av offentliga platser.

Atgéarder
e Utveckla forvaltningens dialogprocesser
e Checklista tas fram och anvinds infor genomforandet av
dialoger
e Inspirera till 6kat engagemang genom Okat antal brukaravtal
for skotsel av parker samt platser for stadsodling

Uppféljning
e Antal genomforda dialoger (i forhéllande till tidigare ar).
e Malgruppsanalys efter genomforda dialoger: vilka har
kommit till tals? Ger underlag till vidareutveckling av
dialogarbetet
e Antal brukaravtal (i forhéllande till tidigare ar).
e Antal platser for stadsodling (i forhallande till tidigare &r)

Mal: Kanslan av trygghet hos invanarna ar hog

Andelen invanare som upplever trygghet inom Ostermalms
stadsdelsomrade ir stor. Det innebir dock inte att Ostermalm saknar
platser dar upplevelsen av otrygghet ér eller kan bli ett problem.
Orsakerna till att en sdrskild plats upplevs otrygg varierar, inte
minst mellan individer, men nagra vanliga orsaker ror svag
belysning, illegala bosittningar, nerskrépning eller aterkommande
ordningsproblem. Ostermalms stadsdelsnimnd kan i manga fall
forbattra upplevelsen av trygghet genom att exempelvis byta ut
trasiga lampor och genom att se till att renhdllningen skots vél.
Néamndens egna verksamheter kan 1 manga fall paverka upplevelsen
av trygghet pa offentliga platser, exempelvis har parklekarna en
viktig roll i den offentliga miljon, dit bdde familjer med smé barn
och dldre barn i1 11-12-4rsaldern soker sig. Vidare ar
pensiondrsridet, rddet for funktionshiderfragor och ungdomsradet
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viktiga att involvera 1 trygghetsfragor. Nar det handlar om offentliga
platser ar det ofta ett brett spektra aktorer, bade inom och utanfor
namndens egna verksamheter, som berdrs och som tillsammans har
ansvar savél for problemen som for I6sningarna. Forvaltningen kan
1 manga fall vara drivande for att involvera aktorer och samverka i
processerna som ror trygghets- och sékerhetsfragor, och
tillsammans med Lokalpolisomrade Norrmalm har en
samverkansdverenskommelse tagits fram for att gemensamt arbeta
for minskad brottslighet och 6kad trygghet 1 lokalsamhéllet.

I samverkansoverenskommelsen framhélls platssamverkan som den
frimsta metoden att arbeta utifran for att nd malet om att offentliga
platser ska vara trygga och tillgéngliga for alla.*' Platssamverkan
utgér fran en analys av den aktuella lagesbilden pa en plats som
upplevs otrygg. De aktdrer som &r knutna till platsen formar en
samverkansgrupp som gemensamt klargdr roller, ansvar och
atgirder for det trygghetsfrimjande arbetet pa platsen.
Platssamverkan bygger pa ett aktivt deltagande och
framgéngstaktorn ligger i att flera aktorer tar ansvar for platsen. Att
en gang ha jobbat med platssamverkan, och pé sé vis ha en
upparbetad kontakt, skapar ocksd goda forutséttningar for att
samverka kring andra fragor och hiandelser i framtiden.

Atgéarder
e Samverkansforum: Trygghet pa offentlig plats och
Ungdomsforum

e Trygghetsvandringar — genomfors vid behov, efter samrad
mellan polis, forvaltning och andra aktorer (aktérer
varierar beroende pa plats)

e Utveckla metoder och verktyg for dialog med civilsamhéllet

Uppfoljning
e Samverkansmdten inom forumet Trygghet pd offentlig plats
och Ungdomsforum
e Uppfdljande trygghetsvandringar — har tryggheten
forbattrats?
e Trygghets- och sékerhetsrddets sammantridden

! Ostermalms stadsdelsforvaltning och Lokalpolisomréade Norrmalm,
Samverkansoverenskommelse, 2016.
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Alkohol- och narkotikaanvandning bland

ungdomar
Néamnden har inom ramen for det prioriterade omradet definierat ett
mal:

e Minskad alkohol- och narkotikaanvindning bland ungdomar

Mal: Minskad alkohol- och narkotikaanvandning bland
ungdomar

Ungdomars alkohol- och drogvanor undersoks vartannat ar genom
Stockholmsenkéten. Enkétsvaren har under en ldngre tid indikerat
att ungdomar pa Ostermalm dricker alkohol i storre utstrickning #n
den genomsnittliga ungdomen i staden. Enligt svaren fran 2014
visar Stockholmsenkéten att 64 procent av flickorna och 47 procent
av pojkarna i arskurs 9 pa Ostermalm dricker alkohol, dven om
savdl frekvens som méngd kan antas variera ungdomar emellan.

Stockholmsenkiten méter d&ven ungdomars forhallande till
narkotika. Métningarna frdn 2010, 2012 och 2014 visar att
anvindningen av narkotika bland elever i arskurs nio, boende pé
Ostermalm, ligger nagot hdgre 4n for en genomsnittslig
niondeklassare i Stockholms stad. Bland niondeklassare boende
inom Ostermalms stadsdelsomride uppger 15 procent av pojkarna
och 10 procent av flickorna att de ndgon ging anvént narkotika. Det
sker sedan en 6kning till arskurs 2 1 gymnasiet dédr 33 procent av
pojkarna och 27 procent av flickorna inom Ostermalms
stadsdelsomréade uppger att de provat narkotika. *

En viktig del 1 att uppnd mélet om minskad alkohol- och
narkotikaanviandning bland unga handlar om att minska tillgdngen
pa just detta. Att ungdomar fir alkohol hemifrén &r inte ovanligt,
vilket pavisar hur viktiga roller fordldrarna har i frigan om
ungdomar och alkohol. 13 procent av pojkarna i drskurs 9 och 29
procent av pojkarna i gymnasiets arskurs 2, boende inom
Ostermalms stadsdelsomrade, uppger att de far alkohol av sina egna
fordldrar med lov. Motsvarande siffror for flickor dr 8 procent i
arskurs 9 och 14 procent i gymnasiets arskurs 2. *

Enligt uppgift fran stadsdelforvaltningens féltassistenter dr det
vanligt forekommande med hemmafester bland unga pa Ostermalm,
det forekommer ocksé cannabis pd ménga av festerna. Sedan flera
ar tillbaka har stadsdelsforvaltningen ett samarbete med

2 Stockholms stad, Stockholmsenkiten, 2014.
# Stockholms stad, Stockholmsenkiten, 2014.
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utbildningsforvaltningen genom metoden Fussion, som é&r ett
forebyggande projekt for hogstadieelever kring sjdlvkinsla,
grupptryck och vérderingar kring alkohol, cannabis och sociala
medier. Fussion riktar sig dven till fordldrar, som pé fordldramoten
blir insatta i &mnet och tillsammans med andra fordldrar far
diskutera sddant som bland annat ror forhallningssatt gillande
alkohol. Ungdomarnas fordldrar dr centrala for att det forebyggande
arbetet ska ge onskad effekt, och involvering av dem &r en
forutséttning for att det forebyggande arbetet ska bli s& nira
heltickande som mdjligt. Vidare krévs dven kontinuerlig samverkan
med polis, fordldravandrare och andra lokala aktorer inom
stadsdelsomradet. Forvaltningen har dven erbjudit skolor att ta del
av projektet "Visa att du bryr dig! Ett projekt mot cannabis”.
Projektet utvarderas av externa forskare pd uppdrag av
socialforvaltningen och resultaten vintas under varen 2017.

Atgéarder

e Ungdomsforum: samverkan mellan representanter fran
preventionsenheten, skolor, fordldravandring, forsamlingar,
ungdomsrad, familjeenheten, polisen samt andra aktorer som
moter ungdomar
Syfte: Skapa gemensam légesbild och klargora kontaktvégar
och strategier i det vardagliga arbetet

e Fussion: Fordldramoétes- och elevtréffar i samverkan med
skolor
Syfte: Forebygga alkohol- och narkotikaanvdndning bland
ungdomar

e Projektet "Visa att du bryr dig! Ett projekt mot cannabis”
fortsétter att erbjudas skolor. (Projektet utvirderas av
externa forskare pd uppdrag av socialforvaltningen —
resultaten véntas under varen 2017)

e Erbjuda alla skolor i stadsdelsomrddet att ha Effekt-mdten.
Effekt dr en fordaldramétesmetod som syftar till att forebygga
tidig alkohol-, narkotika- och tobaksdebut. Utgangspunkten
i Effekt dir att om fordldrar aktivt tar stdllning mot att deras
barn dricker alkohol och stodjer varandra i att sdtta
grdnser, minskar ungdomars drickande

e Gemensam tillsyn av folkdl och tobak tillsammans med
polis — minst fyra gnger per ar

e Forvaltningens féltassistenter samverkar med skolorna och
traffar elever frén ak 6 till &k 3 pa gymnasiet och fordldrar
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Uppféljning

Andel barn/unga som anger att de inte dricker alkohol
(Stockholmsenkéten)

Andel barn/unga som anger att de inte anvénder narkotika
(Stockholmsenkéten)

Antal klasser som utbildas i1 Fussion

Antal fordldrar som utbildas i Fussion

Antal skolor som tar del av Effekt-moten.

Analys av forskningsresultaten for ”Visa att du bryr dig! Ett
projekt mot cannabis”
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4. Genomforande

Dialog och samverkan

Ostermalms stadsdelsforvaltning samverkar internt mellan
ndmndens olika verksamheter samt med berdrda stadsdelsndmnder.
Inom ramen for de prioriterande omraden och identifierade
maélgrupperna kommer forvaltningen att fortsétta ha en l16pande
dialog och samverkan med civilsamhéllet, fackforvaltningar, bolag
och 6vriga myndigheter. Nedan listas nigra for
stadsdelforvaltningen viktiga samverkanspartners for arbetet enligt
lokala utvecklingsprogrammet ska ga vidare.

Fackforvaltningar
- Utbildningsforvaltningen, inklusive fristdende skolor
- Exploateringskontoret
- Trafikkontoret
- Socialforvaltningen
- Stadsbyggnadskontoret
- Fastighetskontoret

Bolag
- Stockholms vatten

Andra myndigheter
- Polisen. Forvaltningen har fort en I6pande dialog med
Lokalpolisomrédde Norrmalm inom ramen for den
Samverkansoverenskommelsen och kommer att fortsétta det
gemensamma arbetet
- Landstinget

Civila samhillet och intresseforeningar
- Foréldravandrare

Forsamlingar p4 Ostermalm

Foreningar, exempelvis stadsodlare

Rédet for funktionshinderfragor

Pensionérsradet

- Ungdomsréadet

Foretagarforeningen
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