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1.Inledning

Kommunfullméktige i Stockholms stad fattade i oktober 2015
beslut om Stockholms stads vision, Vision 2040 — ett Stockholm for
alla och om riktlinjer for lokalt utvecklingsarbete.

Riktlinjerna syftar till att tydliggdra ansvarsfordelning och
arbetssatt for ett lokalt och decentraliserat utvecklingsarbete inom
Stockholms stad samt stadsdelsnamndernas roll och mandat. Ett annat
syfte ar att tydliggora hur det lokala arbetet hanger samman med
inriktningen i fullméktiges dvergripande vision, budgetinriktning och
andra stadsovergripande utvecklingsprocesser.

Riktlinjerna kan sammanfattas pa foljande satt.

1. Lokalt utvecklingsarbete ska utga fran ett medborgarperspektiv
med stadsdelsnamnderna som nav

2. Alla stadsdelar ska utvecklas utifran sina egna forutsattningar
och unika kvaliteter med utgangspunkt fran stadens vision och
budget

3. Resurser ska styras till omraden med storst behov

4. Uppfoljningen och samordningen av det lokala arbetet ska
fordjupas

Med utgangspunkt i riktlinjerna har alla stadsdelsnamnder fatt i
uppdrag att under 2016 ta fram lokala utvecklingsprogram.
Programmen ska utga fran analyser av lokala forhallanden och en
dialog med invanare, lokala aktorer samt fortroendevalda och
medarbetare inom stadens namnder och bolagsstyrelser.

Under perioden 2015-2017 pagar arbetet inom Kommissionen for
socialt hallbart Stockholm med kartlaggningar av sociala skillnader
inom staden och forslag till atgarder pa en stadsovergripande niva.
Kommissionens analyser och forslag till atgarder och strategier ska
tillsammans med de lokala analyserna utgora utgangspunkt for de
lokala utvecklingsprogrammen.
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2.Nulagesanalys

Bakgrund

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsomrade ligger i sydvastra
Stockholm. Stadsdelsomradet bestar av stadsdelarna Aspudden,
Fruangen, Grondal, Hagersten, Hagerstensasen, Liljeholmen,
Midsommarkransen, Malarhdjden, VVastertorp och Véstberga.

Ar 2015 var det totalt 84 914 invanare i stadsdelsomradet. Av dessa
var 49 % man och 51 % kvinnor.

Tabell 1 Statistik fran Statistik om Stockholm

Folkmangd efter alder den 31 december 2015
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Befolkningskurvan (tabell 1) visar att stadsdelsomradet framfor allt
ligger over snittet bland personer i dldrarna 0-7 och 25-35 ar.
Antalet ungdomar, 13-18, &r nagot under snittet an sa lange, men
vantas dka inom en snar framtid. Enligt utbildningsférvaltningens
planeringsunderlag 2016-2018 forvéantas Hagersten-Liljeholmen ha
storst befolkningsokning inom aldrarna 1-18 ar i hela staden fram
till &r 2023. Okningen beraknas till 5 700 personer, vilket innebar
en okning med 38 %. Detta kan jamféras med de stadsdelsomréaden
som Okar nast mest, Kungsholmen och Ostermalm, som 6kar med
30 % respektive 29 %.

Antalet invanare i stadsdelsomradet har 6kat kraftigt de senaste
&ren, vilket framfor allt beror pa ett kraftigt bostadsbyggande. Ar
2005 fanns 61 553 personer boende i stadsdelsomradet, och
befolkningen har saledes 6kat med 23 361 personer pa tio ar. Detta
kan exempelvis jamforas med Bromma stadsdelsomrade, dar det
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ocksa byggs manga nya bostader, men dar 6kningen bara varit
14 539 personer under samma period.*

Enligt de prognoser som Sweco? har tagit fram kommer befolk-
ningen fortsatta att vaxa i Hagersten-Liljeholmen. Ar 2024 kommer
det enligt prognosen vara 106 188 invanare, vilket innebar en
okning med 20 608 invanare pa mindre an tio ar.

Metod

Det lokala utvecklingsprogrammet for Hagersten-Liljeholmen har
tagits fram i dialog med olika aktorer saval inom Stockholms stad
som utanfor. | borjan av arbetet tillsattes en arbetsgrupp pa
stadsdelsforvaltningen, bestaende av representanter for samtliga
avdelningar, for att diskutera utmaningar idag och i framtiden.
Dialog har aven forts med politiker fran stadsdelsndmnden samt
med tjansteman fran utbildningsférvaltningen, idrottsforvaltningen
och kulturforvaltningen samt med aktdrer utanfor stadens
organisation sasom polisen och Svenska kyrkan.

Forutom dialogerna har stadsdelsforvaltningen genomfort ett
analysarbete for att identifiera vilka temaomraden som bor
prioriteras i programmet. | analysarbetet har forvaltningen gatt
igenom olika typer av statistiska underlag kring befolkningen i
omradet, sdsom medelinkomst och befolkningsprognoser, samt
olika understkningar sdsom Stockholms stads trygghetsmétning,
Stockholms léns landstings folkhélsoenkat och brukar- och
medborgarundersokningar, Stockholms stads miljébarometer,
resultat fran en boendedialog i Fruangen samt medborgarforslag.

Efter att temaomraden har valts ut av stadsdelsforvaltningen har
dialoger genomfoérts med berdrda stockholmare, i detta fall unga
personer som befinner sig i stadsdelsomradet, och aktorer som
kommer i kontakt med dessa. Dialogerna har skett i form av enkater
och fokusgrupper bland elever i arskurs sju i skolor i
stadsdelsomradet kring vad de gor pa sin fritid och vad de saknar.
Fokusgrupper har &ven genomférts med andra berdrda aktérer som
kommer i kontakt med unga sasom ungdomsmottagning, kuratorer
pa grundskolor i stadsdelsomradet samt faltassistenter.

! Statistiken ar hamtad frén Swecos befolkningsprognos 2016
2 Sweco 4r ett konsultbolag som arbetar med bland annat statistik
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Disposition

Forst foljer en presentation av nuldgesanalysen som ligger till grund
for val av prioriterade omraden och atgarder. Prioriteringarna och
atgarderna for att na dessa finns pa sida 22 och framat.

Analys utifran kommunfullméaktiges
inriktningsmal

Vision 2040 utgar fran kommunstyrelsens fyra inriktningsmal.
Utifran malen har analysarbetet inbegripit att undersoka statistik
kring de olika malen. Nedan presenteras en kortfattad samman-
fattning av hur invanarna i Hagersten-Liljeholmen forhaller sig till
de olika malen.

Utifran ett Stockholm som haller samman gar det att konstatera
att stadens senaste trygghetsmatning ar 2014 visar att andelen som
upplever sig otrygga i Hagersten-Liljeholmen ligger under stadens
genomsnitt i samtliga stadsdelar i stadsdelsomradet.

Tabell 2 Statistik fran Trygghetsmatningen 2014

Andel (%) som kédnner sig ganska eller mycket otrygga om de gar ut ensamma sent en kvill i
omradet dar de bor eller avstar fran att ga ut ensam pa kvillarna av oro for att utsittas for
brott. Fraga 21

30

m2008 m2011 m2014
25 123

21

21202‘]

20

15 4

10 +

9 9 9
8 8
655

7 7 7
6 6 6 6
Rinke- Spanga- Hby- Bromma Kungs- Nor- Oster- Séder- EAV ~ Skarp- Farsta Alsjé Hsten- Sk Hela

by- Tensta Vby holmen mam mam  malm néck Lile-  holmen staden
Kista holmen

5

0 -

Stockholms lans landstings folkhélsoenkét fran ar 2014 visar att
andelen som kanner Iag tillit till andra i sitt stadsdelsomrade
minskar i Hagersten-Liljeholmen, bland saval kvinnor som bland
man, och &r idag under genomsnittet i Stockholms stad.
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Tabell 3 Statistik fran Trygghetsmatningen 2014

Andel (%) som kanner sig ganska eller mycket otrygga om de gar ut ensamma
sent en kvall i omradet dar de bor eller avstar fran att ga ut ensam pa kvallarna
av oro for att utsattas for brott.
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| trygghetsmatningen fran 2014 ligger den upplevda tryggheten i
samtliga stadsdelar i Hagersten-Liljeholmen i linje med stadens snitt
eller strax under. | flera omraden kan vi se att den upplevda
tryggheten har 6kat, bland annat i VVéstertorp dar de som kénner
otrygghet gatt fran 12 % till 6 % pa sex ar.

Géllande antalet dagar som en person i genomsnitt varit sjukskriven
finns vissa skillnader mellan boende i Hagersten-Liljeholmens olika
stadsdelar, exempelvis var antalet sjukskrivningsdagar hogre ar
2013 i Vastertorp och Fruangen &n i Liljeholmen. Det har skett en
forbattring i hela stadsdelsomradet, det vill sdga att det
genomsnittliga antalet sjukskrivningsdagar har minskat i samtliga
stadsdelar fran ar 2000 fram till ar 2013. Likt 6vriga delar av staden
gar det att konstatera att antalet sjukskrivningsdagar generellt ar
hogre bland kvinnor an bland mén.

Flera indikatorer visar pa ett 6kat valmaende i stadsdelsomradet,
som exempel har medellivslangden for kvinnor boende i Hagersten-
Liljeholmen 6kat mest i hela staden sedan ar 1985. I rapporten
Skillnadernas Stockholm fran den hallbarhetskommissionen
forklaras detta delvis av det stora antalet nybyggda bostader i
omradet, vilket medfort att manga personer med hdg utbildning och
god halsa har flyttat in.

Utifran malet om ett klimatsmart Stockholm finns relativt fa
indikatorer som ar specifika for Hagersten-Liljeholmen. Utifran
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Stockholms stads miljobarometer® kan man se att andelen invanare
som &r néjda med uppvaxtmiljon for barn i sin stadsdel ar 63 % i
Hégersten-Liljeholmen jamfort med 56 % i hela staden. Andelen
boende i Hagersten-Liljeholmen som tycker kvaliteten pa luft och
vatten ar ganska eller mycket bra i Stockholm &r 65 %, jamfort med
68 % i hela staden.

Inom ramen for projektet Stockholmarnas karta*, dar personer under
ar 2015 fick mojlighet att markera platser dar de haft en positiv eller
negativ upplevelse, framkom en mangd positiva upplevelser runt
om i Hagersten-Liljeholmen. De negativa upplevelserna fanns
framfor allt runt omradets storre trafikleder.

Utifran ett ekonomiskt hallbart Stockholm gar det att se att
andelen forvarvsarbetande i stadsdelsomradet mellan 24 och 64 ar
var 83,3 % ar 2013. Detta kan jamforas med staden som helhet dar
andelen var 77,8 %. Andel arbetslosa ungdomar ar 2013 var 1,92 %,
detta ar under snittet i staden och kan jamfdras med innerstads-
stadsdelarna Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm. Andelen av
befolkningen som far ekonomiskt bistand var ar 2014 1,5 %.
Genomsnittet for staden 2014 var 3 %.°

Medelinkomsterna i stadsdelsomradet har 6kat, likt det har gjort i
staden som helhet, och ligger strax under stadens snitt vilket man
kan se i tabell 4 nedan.

® Stockholms stads miljébarometer &r ett verktyg for att folja upp de miljomal
som staden har satt

* Stockholmarnas karta var ett samarbete mellan Stockholms Universitet och
Fargfabriken under 2015. Kartan gar att hitta har:
http://www.varardittstockholm.se/stockholmarnas_karta/

> Statistik om Stockholm
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Tabell 4 Statistik fran Statistik om Stockholm

Medelinkomst tidsserie - Higersten-Liljeholmen
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Gallande indikatorer som ror utbildning gar att det att konstatera att
andelen niondeklassare som &r behdriga att soka vidare till ett
nationellt program pa gymnasieskolan ar 2014 var 92 %, vilket ar
Over stadens snitt som var 88 %. Denna siffra har legat relativt
stabil i stadsdelsomradet Gver den senaste tioarsperioden.

Andel med eftergymnasial utbildning i aldrarna 16-74 ar har i
stadsdelsomradet 6kat de senaste aren. 2014 var det 60 % av
invanarna i stadsdelsomradet som hade eftergymnasial utbildning.
Detta ar strax over stadens snitt pa 57 %. Likt tabell 5 visar har
andelen med eftergymnasial utbildning gatt fran att ligga under
stadens snitt ar 2000 till att ligga strax 6ver det ar 2014. ¢

® Statistik om Stockholm
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Tabell 5 Statistik fran Statistik om Stockholm

Andel med eftergymnasial utbildning i Higersten-Liljeholmen
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Det gar att konstatera att andelen bostadsratter har okat fran 17,8 %
av bostadsbestandet ar 1990 till 58,2 % av bestandet ar 2014, en
liknade foérandring kan dock konstateras i staden i stort. ’

Utifran ett demokratiskt hallbart Stockholm kan konstateras en
tydlig trend med 6kande andel réstande av Hagersten-Liljeholmens
befolkning. | samtliga omraden dar jamforelse mellan aren ar mojlig
gar det att se en positiv forandring, i det senaste valet blev Vast-
berga uppdelat i ett Gstra och ett vastra omrade vilket omojliggor
jamforelser med tidigare val. Tre omraden ligger fortfarande under
stadens genomsnitt pa 82,1% rostande; Vastberga Ostra (68,6 %),
Hagerstensasen (79,7 %) samt Fruangen (80,9 %). Andelen
rostande i dessa omraden har dock okat under de tva senaste
kommunalvalen. ®

Mellan aren 2007 och 2015 inkom 74 medborgarférslag till
Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnamnd. Forslagen kom fran alla
stadsdelsomraden, men framfor allt fran Liljeholmen och Grondal,
och géller framst utemiljon och parkerna i omradet. En
boendedialog hélls i Fruangen under ar 2013, da framkom forslag
kring fler motesplatser, fler offentliga aktiviteter och fler butiker i
centrum.

" Statistik om Stockholm
8 Statistik om Stockholm
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Kortfattat kan man konstatera att Hagersten-Liljeholmen &r ett
valdigt expansivt omrade med hog befolkningstillvéxt. Ett flertal
indikatorer tyder pa att befolkningen i stadsdelsomradet har blivit
allt mer valmaende. Bland annat kan man konstatera att medellivs-
langden har 6kat, framfor allt for kvinnor, och att inkomstnivaerna
ocksa Okat i stadsdelsomradet. Detta har skett i samtliga stadsdelar i
stadsdelsomradet, och dven om det finns vissa skillnader mellan
exempelvis Fruangen och Malarhéjden kan man anda konstatera att
det har skett en 6kning i Fruangen.

2.1 Fritidsaktiviteter for unga

Stor 6kning av antalet barn och unga

Likt det beskrevs i bakgrunden har stadsdelsomradets befolkning
okat kraftigt under de senaste aren och prognoserna visar att denna
okning kommer att fortsitta. Okningen kommer ske i inom alla
aldersgrupper, men framfor allt kommer andelen barn och unga
fortsétta att 6ka relativt kraftigt i stadsdelsomradet. Detta staller
fortsatta krav pa stadsdelsférvaltningen att utoka sin verksamhet,
framfor allt inom forskola och med olika typer av verksamheter for
unga.

Unga i stadsdelsomradet

Utbildningsforvaltningen beskriver i sitt planeringsdokument dver
framtida lokalbehov i stadsdelsomradet (2016-2018) att omradet
star infor en mycket kraftig elevantalsokning. Antalet 6-15-aringar
kommer att 6ka med 50 %, det vill s&ga med 3 500 personer, fram
till ar 2023 och en 6kning av antalet elever arskurs F-9 med cirka 3
400 elever forutspas.

Den stora 6kningen av antalet unga i stadsdelsomradet forklaras av
utbildningsforvaltningen framst bero pa antalet nybyggnationer,
framfor allt i Arstadal och Liljeholmen. Okningen kommer att ske i
alla aldergrupper bland barn och unga. Exempelvis ser vi att antalet
barn och unga i aldern 6-12 ar beraknas vara dubbelt s manga ar
2024 som idag. Tabell 6 visar befolkningsutveckling for 13-15
aringar respektive 16-19 aringar. °

% Statistiken &r hamtad fran Swecos befolkningsprognos 2016
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Tabell 6 Swecos befolkningsprognos 2016

13-154r 13-15ar 16-19ar 16-19 ar
2016 2025 2016 2025

Aspudden 158 308 223 383
Fruangen 208 291 259 333
Grondal 197 228 232 291
Hagersten 359 387 452 549
Hagerstensasen 145 193 152 239
Liljeholmen 305 642 380 743
Midsommarkransen | 159 326 215 363
Malarhojden 209 214 254 302
Vastberga 110 269 159 326
Vastertorp 173 217 176 279
Totalt 2023 3075 2502 3808

Antalet unga mellan 13-15 och 16-19 ar forvantas aven de att 6ka
genomgaende i stadsdelsomradet, vilket syns i tabell 6 ovan.® Ar
2016 finns det 2 502 unga i dldern 16-19 ar i Hagersten-Liljeholmen
och ar 2025 forvantas den siffran vara 3 808. Detta innebar en
okning av antalet boende i dessa aldrar med 1 306 personer.

Okning av antalet unga i Liljeholmen

Likt det gar att se ovan Okar antalet unga i de flesta stadsdelar i
stadsdelsomradet. Det finns dock vissa stadsdelar dar 6kningen
forvéntas att vara storre an i andra. En stadsdel som utmérker sig ar
Liljeholmen. Idag bor det 305 ungdomar i aldern 13-15 ar i
Liljeholmen och &r 2025 forvantas det vara 642 personer. Det
innebar alltsa att det forvantas mer an en dubblering av antalet.
Aven bland 6-12-aringar vantas en kraftig forvantad 6kning just i
Liljeholmen. Idag bor 1 039 barn i dessa aldrar i stadsdelen medan
det &r 2025 vantas vara 1 740.

Aven i gruppen 16-19 aringar sker en stor okning i Liljeholmen.
Idag bor det 380 stycken 16-19 aringar i stadsdelen och ar 2025
vantas det vara 743. Utdver det kan konstateras att det redan idag
befinner sig manga ungdomar i och kring Liljeholmen. Av de 4 263
ungdomar som gick i gymnasieskola i Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsomrade under hésten 2015 var det 3 633 som gick i
gymnasieskola just i Liljeholmen. Det bor 2 267 ungdomar i
aldrarna 16-19 ar totalt i stadsdelsomradet, och det &r saledes manga
ungdomar som gar i gymnasieskola i stadsdelsomradet men som ar
bosatta i andra omraden.

10 Statistiken &r hamtad frn Swecos befolkningsprognos 2016
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Det gar aven att konstatera att en relativt stor andel, omkring 20 %,
av eleverna som gar i grundskolan i stadsdelsomradet som kommer
fran andra stadsdelsomraden, framfor allt fran Skarholmen,
Enskede-Arsta-Vantor och Alvsjo. Darfor 4r det viktigt att inte utga
fran var ungdomarna bor utan var de vistas. Manga ungdomar som
gar i gymnasieskola i Liljeholmen stannar ofta kvar ett tag i
omradet efter skoltid.

Ungas inflytande

I vision 2040 beskrivs Stockholm som en stad dar alla invanare
kénner sig delaktiga och har inflytande. Unga personer &r en grupp
som traditionellt kant sig exkluderade och upplevt att de inte har
haft inflytande. | Myndigheten foér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, MUCF, varderingsstudie var det 60 % av
unga, 16-25 ar, som upplevde att de inte hade nagot eller ganska
litet inflytande 6ver politiska beslut. Detta trots att 59 % av unga i
denna malgrupp ar intresserade av samhallsfragor och 43 % é&r
intresserade av politik."*

Utifran den kommande 6kningen av unga i stadsdelsomradet blir
det annu mer relevant att unga i stadsdelsomradet upplever att de
kan vara med och paverka i fragor som roér dem, exempelvis
fritidsaktiviteter.

Vad gor unga pa sin fritid

Eftersom det redan finns manga unga i stadsdelsomradet idag, och
kommer att finnas annu fler inom en relativt snar framtid, ar det
viktigt att ungdomarna upplever att de har en meningsfull fritid.

Vision 2040 beskriver bland annat att Stockholm ar 2040 ska vara
en trygg och inspirerande uppvaxtmiljo for alla barn. Staden ska ge
god grund for att utveckla barns och ungdomars fysiska och
psykiska halsa samt sociala formaga. For att dstadkomma detta ar
det viktigt att det finns olika typer av aktiviteter, inte bara for
ungdomar som bor i stadsdelsomradet utan aven for ungdomar som
visats i stadsdelsomradet.

I dialog med forvaltningens verksamheter och skolor i omradet har
det framkommit att det redan idag behdvs motesplatser dar
ungdomar kan tréffas efter skoltid, bland annat i Liljeholmen.
Framfor allt efterfragas motesplatser dar det dven finns vuxna. Det
har aven inkommit medborgarforslag, senast forra aret 2015, om att

11 50U 2016:5 LAt flera forma framtiden s. 518ff
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skapa aktiviteter for ungdomar i Liljeholmen, da behovet av detta
beddms stort.

Stadsdelsforvaltningen har idag flera olika verksamheter for unga.
Bland annat finns tre bemannade parklekar, i Frudngen, Vastertorp
och Aspudden, samt tre ungdomsgardar och ett ungdomscafé.
Ungdomsgardarna vander sig till ungdomar mellan 13-19 ar.
Ungdomsgardarna ar placerade i Fruangen, Axelsberg och
Aspudden och ungdomscaféet finns i Grondal. Kulturforvaltningens
kartlaggning av métesplatser i stadsdelsomradet 2015 visar att det
inte finns nagra maétesplatser for ungdomar i Liljeholmen fransett
vissa idrottsanlaggningar.*

Stadsdelsforvaltningen har under 2016 genomfort en
enkatundersokning bland sjundeklassare som gar i skolan i
stadsdelsomradet kring vad de gor pa sin fritid och vad de saknar
vad galler fritidssysselséattningar. Enkéterna har besvarats av 376
personer, varav 187 personer angav att de identifierade sig som
flicka, 170 personer angav att de identifierade sig som pojke och 19
personer angav att de identifierade sig som annat.
Enkatundersdkningen foljdes upp med fokusgrupper bland sjuor
som gick i grundskolan i stadsdelsomradet. | fokusgrupperna deltog
25 elever fran arskurs 7. Nedan féljer en presentation av de
temaomraden som framkom utifran den enkaten och de
fokusgrupper som stadsdelsforvaltningen genomfért bland elever i
arskurs 7.

Ungdomsgardar

| enkatundersdkningen angav 65 % av de svarande att de aldrig har
varit pa en ungdomsgard. Endast 15 % anger att de ar pa ungdoms-
gard minst en gang i veckan. Nar detta foljdes upp i fokusgrupperna
var det endast ett fatal som sa att de besokte ungdomsgardarna.
Detta berodde pa att vissa inte kande till var ungdomsgardarna
finns, eller inte sag detta som en plats som man ville besoka. Det
finns dock unga som gar dit ofta, och for dem ar ungdomsgarden en
central plats som fyller en viktig funktion for den enskilde
individen. De personerna kanner sig hemma dér och tycker att de
aktiviteter som erbjuds &r roliga och givande for dem. De ger
uttryck for att det ar en trygg och betydelsefull plats for dem.

Denna bild &r samstdammig med tidigare undersdkningar. Bland
annat genomfordes i november 2015 en uppféljning av antalet
besokare pa ungdomsgardarna. De hade da i snitt 20-30 besokande

12 samlingslokaler och andra métesplatser i Stockholm, 2015
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ungdomar per kvall, forutom en ungdomsgard dar besoksantalet var
nagot lagre. I snitt var det ungefar 90-100 ungdomar som besokte
respektive ungdomsgard under november manad, férutom en av
ungdomsgardarna dar besoksantalet var nagot lagre. Framfor allt
besoks ungdomsgardarna av pojkar.

I Stockholmsenkaten 2014 var det i Hagersten-Liljeholmen 26 % av
pojkarna och 17 % av flickorna i arskurs 9 som angav att de ofta
eller ibland brukade vara pa fritidsgard eller traffpunkt. Detta &r
strax under genomsnittet for staden som &r 28 % for pojkar och

17 % for flickor. Bland eleverna i arskurs 2 i gymnasiet ar
motsvarande siffror 12 % bland pojkar, vilket kan jamfoéras med

18 % i staden, och 5 % bland flickor, vilket kan jamféras med 10 %
I staden.

|drottande

| stadsdelsforvaltningens enkatundersokning bland elever i arskurs
sju framtrader en bild att det &r manga som ofta tranar i nagon
idrottsforening eller pa egen hand. Over 70 % uppger att de tranar
en gang i veckan eller mer. Detta &r i enlighet med det resultat man
kan se i Stockholmsenkaten. | Stockholmsenkéten angav 72 % av
flickorna i drskurs 9 i Hagersten-Liljeholmen att de ofta eller ibland
deltar i ndgon lararledd fritidsaktivitet eller traning, medan 68 % av
pojkarna i stadsdelsomradet gjorde det. | genomsnitt i staden var det
63 % av flickorna och 67 % av pojkarna i arskurs 9 som ofta eller
ibland deltar i en nagon lararledd fritidsaktivitet eller traning.

I de fokusgrupper som stadsdelsforvaltningen genomfort har det
framkommit att de som tranar organiserat med nagon idrott ofta har
langa resvagar for att komma till sina traningspass. Bland annat
patalades att vissa fick resa langt till andra stadsdelsomraden for att
trana, exempelvis for att fa tillgang till en ishockeyhall, istéllet for
att trana i sitt eget stadsdelsomrade. Nar fragan stélldes i
stadsdelsforvaltningens enkat till elever i arskurs sju om de saknade
nagot var det flera som garna skulle vilja testa olika sporter sasom
basket, badminton eller fritididrott men idag inte upplevde att de
idag hade majligheten. I dialog med skolorna lyfts &ven brist pa
tillgangliga tider pa idrottsplatser.

Bibliotek

| stadsdelsforvaltningens enkatundersokning bland sjuor ar det
tydligt att fa unga i stadsdelsomradet bescker bibliotek. Omkring 90
% av de svarande beskriver att de aldrig eller maximalt en gang per
ar besokt ett bibliotek. Nar stadsdelsforvaltningen foljt upp detta i
fokusgrupperna med ungdomar sa beskriver de att de inte ser nagon
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mening med att besdka biblioteken. De sags som en plats for att
framfor allt 1ana bocker pa, och bockerna kan man istéllet kopa pa
natet.

Gallerior

| enkatundersokningen 2016 &r det manga, dver 50 %, som anger att
de en eller flera ganger i veckan héanger” i centrum, gallerior och
vid tunnelbanan. Né&r forvaltningen foljt upp detta i fokusgrupperna
bekraftar manga att de ofta ar dar. Gallerior som de besoker ligger
ofta i innerstan, Skarholmen eller Liljeholmen. Né&r de ar i
galleriorna ar det for att handla klader, men &ven for att tréffa
kompisar och bara umgas eller &ta mat.

| fokusgrupperna efterlystes fler moétesplatser i eller i anslutning till
galleriorna dar man kan traffas utan att det kostar nagot.
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2.2 Psykisk ohdalsa bland unga

Det finns indikationer pa att den psykiska ohélsan i Hagersten-
Liljeholmen bland unga &r hogre an i manga andra stadsdels-
omraden, framfor allt bland flickor. I Stockholmsenkaten 2014 &r
det 48 % av flickorna i H&gersten-Liljeholmen som anger att de ofta
kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor. Detta &r nast
hogst andel i Stockholms stad, endast Farsta har hogre (49 %).
Bland pojkarna ar det 14 % som anger att de &r deppiga utan att veta
varfor, vilket r i samma niva som stadens genomsnitt.

Tabell 7 Statistik frAn Stockholmsenké&ten 2014

Elever som ofta kdnner sig ledsna och deppiga utan
att veta varfor
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Né&r Stockholmsenkaten genomfordes 2012 var det 32 % av
flickorna i arskurs 9 som svarade ja pa frdgan om de kéanner sig
deppiga och ledsna utan att veta varfor, jamfort med 34 % i staden.
En ny Stockholmsenkat genomférdes under 2016. Resultatet for
denna ar annu inte klart utifran stadsdelsomraden, men for staden
totalt ligger resultatet pa samma niva for flickor som i 2014 ars
matning (40 %).

Ar 2014 var det 39 % av flickorna i arskurs 2 p& gymnasiet som
upplever att de kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor.
Snittet i staden for flickor var 2014 37 %. Ar 2012 var det 35 % av
flickorna som upplevde detta, jamfort med 35 % i staden.

Det finns &ven andra indikatorer i Stockholmsenké&ten som visar att
den psykiska ohélsan bland flickor &r samre i stadsdelsomradet an i
staden i genomsnitt. Andelen flickor i arskurs 9 som upplever att de
ofta inte duger var 31 %. | hela staden var motsvarande siffra 28 %.
Bland flickorna i arskurs 9 ar det 45 % som anger att de skulle vilja
andra mycket med sig sjalva, genomsnittet i staden ar 40 %.
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| stadsdelsforvaltningens fokusgrupp med ungdomsmottagningen
betonades att de traffar manga unga flickor med dalig sjalvkansla i
16-17 arsaldern. Detta yttrar sig bland annat i angest,
somnsvarigheter och i vissa fall i dtstorningar. Detta beror bland
annat pa hoga krav frdn omgivningen. Aven kuratorerna i ett flertal
skolor i stadsdelsomradet berattar om en allt hogre stress pa elever i
saval hogstadie- som gymnasiealder. Kuratorerna berattade att det
finns hogre krav pa flickor, att de forvantas bli vuxna snabbare och
att detta ar en trolig orsak till 6kade psykiska problem.

Flera kuratorer beréttade att de i hogre grad upplevde att det &r
svarare att prata psykisk ohalsa i stadsdelsomradet pa grund av den
allt resursstarkare populationen. Det uppfattas tabubelagt att prata
om psykisk ohalsa, och darigenom &r det svart att sétta in insatser i
tid.

| delrapporten En skola dér alla ska lyckas fran kommissionen for
social hallbarhet star:

”Elevhélsoarbetet ar sedan tidigare ett prioriterat omrade. Den hér
undersdkningen indikerar inte att det finns ett samband mellan upplevelsen
av hilsa och de socioekonomiska forutsattningarna pa respektive skola.
Elevhalsoarbetet bor darfor vara ett fortsatt prioriterat omrade for alla skolor
och ha en tydlig utgangspunkt i risk- och skyddsfaktorer.”
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2.3 Alkohol- och narkotikaanvandning bland
unga

Alkoholkonsumtion

Statistik visar att det finns oroande tendenser géllande alkoholvanor
bland yngre i stadsdelsomradet, framfor allt bland flickor. I den
senaste Stockholmsenkaten fran ar 2014 ar det 25 % av Hagersten-
Liljeholmens flickor i arskurs nio som anger att de storkonsumerar
(dricker en flaska vin/fyra starkol vid samma tillfalle) en gang i
manaden eller mer. | staden som helhet ar motsvarande siffra 15 %.
| Stockholmsenkéten 2012 var motsvarande siffra 18 % jamfort
med 17 % i staden. | tabell 8 nedan finns utvecklingen under de fyra
senaste matningarna. Utifran den kan man konstatera att
stadsdelsomradet har legat 6ver snittet bland flickor i Stockholms
stad under en langre tid.

Tabell 8 Statistik fran Stockholmsenkéaten 2008-2014
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Detta kan jamforas med pojkarna i arskurs 9 dar 15 % hade en
storkonsumtion av alkohol, medan stadens snitt for pojkar i
arskurs 9 ar 14 %.

Motsvarande siffror for flickor i arskurs 2 i gymnasiet finns i tabell
9 nedan. Aven dar kan man konstatera att flickor i stadsdelsomradet
ligger 6ver snittet i Stockholms stad. Bland pojkarna var det 28 %
som angav att de hade en storkonsumtion av alkohol, detta medan
snittet i staden &r 34 %.
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Tabell 9 Statistik frAn Stockholmsenk&ten 2008-2014

Utover det finns det fler indikatorer i Stockholmsenkéten som tyder
pa en hog alkoholanvandning bland flickorna i stadsdelsomradet.
Bland annat var det 32 % av flickorna i arskurs 9 i stadsdelsomradet
som hade varit berusade vid minst ett tillfalle under den senaste
fyraveckorsperioden, snittet i staden var 21 %. Bland
gymnasieflickorna i arskurs 2 i stadsdelsomradet ar motsvarande
siffra 50 %, jamfort med 43 % i staden som helhet.

Narkotikaanvandning

Det finns &ven vissa oroande tendenser géllande anvéndning av
narkotika, &ven dar framfor allt gallande flickor. Né&r det géller
flickor i arskurs 9 som nagon gang anvant narkotika sa har
stadsdelsomradet legat Gver snittet i flera matningar. Denna skillnad
har 6kat i den senaste matningen, se tabell 10 nedan.

Tabell 10 Statistik frAn Stockholmsenkaten 2008-2014
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Gallande pojkarna i arskurs 9 ar det 16 % som testat narkotika,
jamfort med 16 % i snitt for pojkar i staden. Nedan finns ett
diagram (tabell 11) for motsvarande fraga for flickor i arskurs 2 pa
gymnasiet, dar man kan se att antalet som testat narkotika &r hogre
bland flickor i arskurs 2 i Hagersten-Liljeholmen &n genomsnittet i
staden.

Tabell 11 Statistik frAn Stockholmsenkaten 2008-2014

Bland pojkarna i arskurs 2 i gymnasiet ar det 25 % som har testat
narkotika, vilket kan jamforas med stadens snitt pa 29 %.

I arskurs 9 anger 30 % av flickorna att de har haft mgjlighet att testa
narkotika. Genomsnittet for staden ar 24 %. Bland pojkarna var det
17 % i stadsdelsomradet som hade haft mojlighet att prova, detta
kan jamforas med snittet i staden som ar 23 %. Bland saval pojkar
som flickor i arskurs 2 pa gymnasiet ligger ungdomarna i
Hagersten-Liljeholmen under snittet i staden i denna fraga.
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3.Geografiska och tematiska

prioriteringar

Nedan anges de geografiska och tematiska prioriteringar som
stadsdelsforvaltningen har gjort utifran analysarbetet i samband
med det lokala utvecklingsprogrammet.

Antalet unga kommer att 6ka kraftigt i stadsdelsomradet
inom de narmaste aren. Okningen kommer att ske i hela
stadsdelsomradet, med sarskilt stor 6kning i stadsdelen
Liljeholmen. Utifran detta kommer stadsdelsforvaltningen se
over fritidsaktiviteter for unga sa att stadsdelsomradet dven i
framtiden kan ge god grund for att utveckla barns och
ungdomars fysiska och psykiska halsa samt sociala formaga.

Den psykiska ohélsan, sérskilt bland flickor, ar hogre i
stadsdelsomradet &n i andra omraden. Stadsdelsforvalt-
ningen ska, tillsammans med andra aktérer, arbeta for att
motverka denna trend.

Unga, sarskilt flickor, i stadsdelsomradet har en hog
konsumtion av alkohol och narkotikaanvandningen ar hégre
i stadsdelsomradet &n i andra omraden.
Stadsdelsforvaltningen ska, tillsammans med andra aktorer,
arbeta for att motverka denna trend.
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4.Mal

Nedan anges de mal saval langsiktiga (5-10 ar) som kortsiktiga
(1-3 ar) som har satts av stadsdelsforvaltningen for att bidra till
de geografiska och tematiska prioriteringarna.

Langsiktiga mal (5-10 ar)

For att unga i Hagersten-Liljeholmen ska ha en trygg och
inspirerande uppvaxtmiljo samt ges en god grund for att
utveckla sin fysiska och psykiska hélsa, som anges i Vision
2040, har stadsdelsforvaltningen identifierat fyra langsiktiga
mal:

1. En ungdomsverksamhet som éverensstdmmer med
ungas foranderliga behov
Stadsdelsnd@mnden har ett huvudansvar for den
fritidsverksamhet som namnden erbjuder ungdomar. | évrigt
kommer uppfyllelsen av detta mal behdva ske i samverkan
med idrotts-, kultur- och utbildningsnamnderna.

2. Ungas psykiska halsa i stadsdelsomradet ar forbéattrad
Stadsdelsnamndens ungdomsverksamheter arbetar i
samverkan med elevhalsoteam pa grundskolor i
stadsdelsomradet.

3. Alkoholkonsumtionen bland unga i stadsdelsomradet
har minskat
Stadsdelsnamndens ungdomsverksamheter arbetar i
samverkan med skolor och foraldrar for att minska
alkoholkonsumtionen bland unga.

Arbete behdver ske i samarbete med skolor och eventuellt
med andra aktdrer samt foraldrar.

4. Féarre unga i stadsdelsomradet har anvant narkotika
Stadsdelsnamndens ungdomsverksamheter arbetar i
samverkan med skolor och foraldrar for att minska
narkotikaanvandningen bland unga.

Arbete behdver ske i samarbete med skolor och eventuellt
med andra aktorer sdsom foraldrar.
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Kortsiktiga mal (1- 3 ar)

Som en del i att na de langsiktiga malen har stadsdels-
forvaltningen aven brutit ned och identifierat tva kortsiktiga
mal:

Nya motesplatser for ungdomar som vistas i
stadsdelsomradet har etablerats i stadsdelsomradet
Syftar huvudsakligen till att na mal 1, men &ven mal 2-4.

Stadsdelsforvaltningen ska i dialog med unga utveckla nya
motesplatser for unga. Stadsdelsférvaltningen ska verka for
att en ny motesplats for unga dppnas i Liljeholmen. Detta far
garna ske i samverkan med det lokala foreningslivet som
arbetar med ungdomsfragor. Viktigt ar att de unga och deras
behov far vara med och paverka verksamheterna. Darfor ar
det viktigt med en flexibel utformning. Mdétesplatserna ska
aven arbeta preventivt for att minska den psykiska ohdlsan
bland unga, minska alkoholkonsumtion och
narkotikaanvandning bland unga.

Stadsdelsndmnden har huvudansvar for detta. Samverkan
behdvs med andra namnder i fragor som ber6r dem. Viktigt
ar samarbete med narliggande stadsdelsnamnder, da manga
unga som bor i Skarholmen och Alvsjo vistas i Hagersten-
Liljeholmen.

Unga ska uppleva ett okat inflytande
Syftar huvudsakligen till att nd mal 1, men &dven mal 2-4.

Stadsdelsforvaltningen ska utveckla modeller for att
utveckla inflytandet for unga som vistas i stadsdelsomradet.

Stadsdelsndmnden har huvudansvar for detta. Samverkan
behdvs med andra namnder i fragor som berér dem.
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5.Prioriterade atgarder

Nedan namns en rad atgarder som skulle kunna genomféras for
att na de lang- och kortsiktiga malen. Ytterligare atgarder for att
na malen kan tillkomma. Atgarderna ar utformade utifran det
resultat som framkommit i analysarbetet.

Liljeholmen prioriteras vid tillfalliga motesplatser for
unga
Syftar huvudsakligen till att na mal 1, men &aven mal 2-4.

Det &r viktigt att mota unga pa de platser dar de befinner sig.
Stadsdelsforvaltningen &mnar darfor att i hogre grad
arrangera tillfalliga motesplatser for att testa olika
verksamheter fOor unga. Det &r viktigt att dessa verksamheter
ager rum i Liljeholmen, da det rér sig manga unga i
omradet. En utmaning &r att hitta Iampliga lokaler i
stadsdelen.

Stadsdelsnamnden har radighet 6ver fragan och kan
genomfora detta om extra ekonomiska medel tillfors.

Starta ett natverk kring ungdomsfragor i Liljeholmen
med intresserade aktdrer, detta for en battre samverkan
mellan olika organisationer som arbetar med
ungdomsfragor

Syftar till att na mal 1.

For att fa ett samordnat grepp kring ungdomsfragor i
Liljeholmen behdvs en nétverksgrupp startas. Gruppen
behdver innehalla representanter for skolor, féreningar och
andra aktGrer som arbetar med ungdomsfragor i stadsdelen.
Natverksgruppen kan ta ett samlat grepp pa fragan och se
om eventuella samarbeten kan skapas for att skapa ett battre
fritidsliv for unga i stadsdelen. Natverket bor traffas tva
ganger per termin.

Stadsdelsnamnden har radighet dver fragan och kan
genomfora detta om extra ekonomiska medel tillfors.
Samverkan kravs fran andra aktorer sasom
utbildningsndmnden, gymnasieskolor och civil samhalle.
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Samrad med utbildnings-, idrotts- och
kulturforvaltningen for att skapa en battre
fritidssysselsattning for unga i Hagersten-Liljeholmen
Syftar till att na mal 1.

For att mojliggora ett 6kat samarbete och en helhetssyn
kring fritidsfragor dverlag sa foreslas natverksmote tva
ganger per termin med ovan namnda fackforvaltningar.

Stadsdelsnamnden har radighet 6ver fragan. Samverkan
kravs fran andra aktorer sasom utbildnings-, idrotts- och
kulturforvaltningarna.

Utveckla former for ungas inflytande genom digitala
I6sningar
Syftar huvudsakligen till att na mal 1, men aven mal 2-4.

Unga &r en grupp som upplever att de inte har lika stort
inflytande som andra i samhallet. Darfor ar det viktigt att
utveckla metoder for att mojliggdra ungas inflytande. En
metod for detta ar att utveckla digitala verktyg. Aven andra
metoder for att inflytande for unga bor testas.

Stadsdelsnamnden har radighet 6ver fragan och kan
genomfora detta om extra ekonomiska medel tillfors.

Utveckla preventiva insatser riktade mot skolungdomar
for att starka ungdomarnas sjalvkansla och pa sa vis
minska psykisk ohalsa, alkohol- och
narkotikaanvandning

Syftar huvudsakligen till att na mal 2-4.

Faltassistenter samverkar med skolor, ungdomsmottagning
samt stadsdelsnamndens 6vriga verksamhet som ror unga.
Kompetensutveckling behdvs for att mojliggora preventiva
insatser. Stadsdelsforvaltningen bedriver redan idag program
som arbetar med dessa fragor.

Stadsdelsnamnden har radighet dver fragan och kan
genomfora detta om extra ekonomiska medel tillfors.
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Skapa mdtesplatser for unga och
generationsoverskridande motesplatser
Syftar till att na mal 1.

| delrapporten Stad i samverkan betonas behovet av utveckla
fler motesplatser dar invanare mots. Har betonas behovet for
aldre ungdomar och generationsdéverensskridande
motesplatser. Sadana typer av motesplatser ar lampliga i
Liljeholmen dér det dels vistas manga &ldre ungdomar, dels
ror sig mycket folk da det ar en trafikknutpunkt.

| rapporten beskrivs ocksa hur biblioteken kan fa en roll som
starkare samordnare i lokalsamhallet och att man kan
utveckla biblioteken som motesplats. Stadsdelsforvaltningen
ser en stor potential i biblioteken som motesplats for unga
personer och ett behov av en sadan maétesplats i
Liljeholmen.

Stadsdelsnamnden har delvis radighet 6ver fragan att skapa
motesplatser och kan genomfora detta om extra ekonomiska
medel tillfors. Samverkan med andra aktorer sdsom
kulturnd&mnden och civilsamhélle behévs. Kulturndmnden
ansvarar for biblioteken.

Undersok mojligheten att omlokalisera befintliga
verksamheter for unga
Syftar till att n mal 2-4.

Eftersom manga unga ror sig i Liljeholmen &r det viktigt att
stadsdelsforvaltningens verksamheter for unga finns i
anslutning till denna stadsdel. Det finns dock en svarighet att
hitta lampliga lokaler i omradet.

Stadsdelsnamnden har radighet 6ver fragan.

Starka arbetet med tidiga férebyggande insatser
jamtemot foraldrar for att ge dem kunskaper framfor
allt kring livet som tonarsforalder

Syftar huvudsakligen till att na mal 2, men aven mal 3 och 4.

Utveckla utbudet av foraldrautbildningar och arbeta for att
starka det preventiva perspektivet gentemot vardnadshavare.

Stadsdelsnamnden har radighet éver fragan och kan
genomfdra detta om extra ekonomiska medel tillfors.
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6. Genomfdrande

Det lokala utvecklingsprogrammet kommer att tas i beaktande i
verksamhetsplaneringen under kommande ar utifran tilldelad
budget. Stadsdelsndmnden ansvarar for att programmet
implementeras. Programmet ar ett levande dokument och kommer
att revideras kontinuerligt under programperioden.

Fackndamnder som ar aktuella for samarbete ar utbildnings-, kultur-
och idrottsndmnderna. Utdver det &mnar stadsdelsndmnden &ven att
samverka med de narliggande stadsdelsndmnderna, Sk&rholmen och
Alvsjo dd manga unga som bor i dessa omréaden vistas i Hagersten-
Liljeholmen. Samarbete kommer &ven att ske med intresserade
frivilligorganisationer.

Den primara malgruppen for programmet kommer att bli unga som
vistas i stadsdelsomradet. Framfor allt kommer fokus att riktas pa
ungdomar i aldrarna 13-19 ar. Unga har involverats i framtagandet
av programmet genom enkater och fokusgrupper bland elever i
arskurs sju i stadsdelsomradet.

Fortsatta dialoger kommer att ske med elever i arskurs sju och med
gymnasieungdomar. Det kommer att behdva ske en kontinuerlig
dialog med unga kring deras fritidsaktiviteter.
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7.Metoder for att mata
maluppfyllelse

De mal som satts upp i programmet kommer att foljas upp pa olika
sétt, bland annat genom Stockholmsenkéten. Stockholmsenkaten
genomfors vartannat ar bland stadens niondeklassare och elever
som gar i ar tva i gymnasiet. | enkaten stalls fragor bland annat om
fritidsvanor, psykisk héalsa och alkohol- och narkotikavanor.

Utover det kan det bli aktuellt med andra metoder for att folja upp
sasom enkatundersokningar och fokusgrupper. Indikatorer for
maluppf6ljning kommer att tas fram i ett senare skede da
verksamheten planeras.
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