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Utveckling inom demensomradet -
specialiserade hemtjanstgrupper och
multiprofessionella team ar 2016

Aldreférvaltningens forslag till beslut

Aldrendamnden lagger #drendet till handlingarna
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Ann-Christine Hansson AnnMarie Stéhl
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid
demenssjukdom (2010) &r personcentrerad vard och omsorg den
starkaste rekommendationen. En annan rekommendation &r att
bedriva multiprofessionellt arbete som syftar till kontinuitet i varden
och omsorgen samt att underldtta bedémningar som kriver flera
perspektiv eller kompetenser.

Ett led i arbetet med att utveckla ett multiprofessionellt arbetssatt
och specialiserade hemtjénstgrupper med inriktning mot personer
med demenssjukdom eller kognitiv svikt dr att 6ka kompetensen
kring bemétande av personer med demenssjukdom samt att utveckla
och hitta nya arbetsmetoder. Samverkan med den &ldre 1 fokus &r
den réda traden.

Bakgrund
Aldrendmnden har avsatt medel for utveckling av hemtjénst inom
PR ) demensomradet for ar 2012-2016. Fran och med 2014 géllde att
reférvaltningen

Uppflining ach inspektion dven bestédllarenheterna kunde stka medel.

Lotta Olofsson

Storforsplan 36, Farsta Lo
Telefon 076-82 53 580 Under 2016 deltar 24 hemtjanstenheter med 37 specialiserade

bmelimens éii?)?;gholm o grupper. Samtliga 14 bestillarenheterna pa stadsdelarna deltar i

stockholm.se satsningen.
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Milet for de specialiserade hemtjénstgrupperna och for
bestillarenheterna #r att utveckla personcentrerad vard och omsorg
samt att sikerstilla ett multiprofessionellt teambaserat arbete inom
varden och omsorgen av personer med demenssjukdom eller
kognitiv svikt.

Inriktning under 2016

Stodinsatser 1 form av utbildningssatsningar och nétverkstréffar
riktade till de specialiserade hemtjénstgrupperna samt till
bestillarenheterna har genomforts under varen och planeras vidare
under histen. Gemensamma métesplatser med workshops mellan
olika yrkesgrupper i syfte att lyfta goda exempel tydliggér olika
roller i teamet och underlittar samverkan. Under 2016 ligger fokus
pa en forstirkning av kompetensen kring Samordnad Individuell
Plan (SIP) samt att lyfta anhdrigperspektivet ytterligare.

En utmaning f6r hemtjénstenheterna #r att fortsétta utveckla och
forankra arbetsmetoder for en specialiserad grupp 1 verksamheten
som fér en spetskompetens inom demensomradet. De fungerar ofta
som kunskapsbank och radgivare till sina kollegor i demensfragor
samt dr drivande 1 fordndringsarbete och samverkan.

Under hosten planeras foljande aktiviteter:
e Sex nitverkstriiffar didr det kommer att vara uppdelat med
tva nitverkstriiffar for bestillarenheterna, tva for hemijéinst
och tva for servicehusen.

o Temat for hemtjinsten kommer att vara utveckling av
Paragh och dokumentationen samt hur ny teknik kan
underlitta och stétta personer med demensdiagnos i
vardagen.

¢ Servicehusen har provat en metod ” Bildsamtal i vardagen”
syfte att avleda oroliga boende och kunna ge meningsfull
stimulans genom att ta vara pa och anpassa miljén med
utvalda tavior och samtal kring motiven. Under
nétverkstriffarna kommer metoden att utvérderas och
utbildning kommer att planeras in fér respektive enhet for
ovriga kollegor och intresserade anhoriga.

e Bade hemtjéinsten och servicehusen kommer att erbjudas att
ldra sig Taktil stimulering som metod for att bland annat
avieda och minska oro och rastiéshet samt att ge ett dkat
vélbefinnande i demenssjukdomens alla faser.
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e Gemensamma workshops for alla yrkesgrupper kommer att
vara tva visningar i inspirationsmiljén med temat; Trygghet
genom miljo, teknik och bemétande, samt tva workshops
kring anhorigstéd och samverkan. Workshopen leds av
anhorigkonsulenterna som #ven ger en introduktion av
NKA:s webbutbildning om anhérigstod.

¢ Bistandshandlaggarna kommer att ha en gemensam
workshop med primérvardens ldkare, distriktskéterskor,
arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter. Temat
kommer att vara Juridik och samverkan.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom aldreforvaltningen, avdelningen for
uppfdljning och inspektion. Kommunstyrelsens pensionérsrad
(KPR) har tagit del av drendet den 13 september 2016 och
funktionshinder radet(FH-radet) den 15 september 2010.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet pa sammantridet den 14
september 2016.




