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Inledning

Vald forekommer i manga olika sammanhang i vart samhaélle, ett sddant sammanhang &r
mans vald mot kvinnor. Detta vald sker av en narstaende eller fore detta narstaende man
mot en kvinna pa den plats som &r tankt att vara manniskans tryggaste tillflyktsort - hem-
met (Grant, 1999). Mans vald mot kvinnor &r ett ssmmansatt och mangfacetterat problem.
Det omfattar saval rattsliga som sociala, psykologiska samt halso- och sjukvardsaspekter.
Valdet medfor daven samhallsekonomiska konsekvenser, men framforallt medfor det stort
lidande for den enskilda kvinnan och de barn som véxer upp i valdets néarhet (Socialstyrel-
sen, 2001). En motkraft till detta omfattande och allvarliga samhallsproblem torde vara
okad kunskap och medvetenhet kring mans vald mot kvinnor.

Det ar av stor vikt att du som méter en valdsutsatt kvinna kan ge ett gott bemotande. Ett
gott bemotande kan vara avgérande for om en valdsutsatt kvinna ska vaga forlita sig pa sin
omgivning och tro pa att hon kan fa hjalp. Vidare kan ett gott bemotande inverka pa kvin-
nans mojligheter att aterhamta sig efter det oftast langvariga och upprepade trauma som
kvinnan utsatts for genom valdet.

I denna handlingsplan kommer fokus att ligga pa bemétande och handléaggning av valdsut-
satta kvinnor och deras barn. En del av handlingsplanen beror de valdsutévande mannen.
Som bilagor till handlingsplanen finns ett teoriavsnitt som beskriver valdet och dess kon-
sekvenser ur valdsoffrets perspektiv men ocksa ur valdsutévarens perspektiv, samt ett av-
snitt med olika lagrum.

Denna handlingsplan ska inte ses som ett slutgiltigt dokument. Den &r ett aktuellt kun-
skapsdokument och bor darfor standigt diskuteras och revideras utifran forskning och vara
egna empiriska erfarenheter

Bakgrund

| propositionen Kvinnofrid 1997/1998:55, som antogs av riksdagen 1998, betonas att vald
mot kvinnor maste angripas pa bred front. Riksdagen framhaller vikten av att problemen
uppmarksammas pa alla nivaer i kommunen och ges legitimitet hos politiker och arbets-
ledning. | kommentarerna till propositionen foreslas att kommunerna utarbetar sarskilda
atgardsprogram for socialtjanstens handlaggning av fragor som ror vald mot kvinnor och
sérskilt informerar om vilka resurser som finns tillgangliga for kvinnor. Kommunerna bér
avdela socialsekreterare som far ett sarskilt ansvar for kvinnor som utsatts for vald. Vidare
framhaller man vikten av information till kvinnor. Det &r heller inte tillrackligt att det finns
frivilliga hjalpinsatser i kommunen utan socialtjansten maste ha egen kompetens och hand-
lingsberedskap.

Riksdagen har sérskilt betonat vikten av att samverkansformer utvecklas och vidmakthalls
mellan berdrda organisationer i dessa fragor.

1999 beslutade Stockholms stad att stadsdelsforvaltningarna skulle géra en dversyn éver
kvinnofridskompetensen och utbilda berord personal. Vidare beslutades att stadsdelarna
skulle utarbeta en lokal handlingsplan for handlaggning av vald mot kvinnor. Den lokala
kvinnofridsgruppen i Skarholmen har med anledning av ovanstaende utarbetat denna hand-
lingsplan.



Att bli utsatt for vald

Vald mot kvinnor ar ett brott som all annan misshandel. Kvinnomisshandel &r ett allvarligt
samhallsproblem, som medfor lidande bade for den enskilde och for samhallet i stort. Val-
det ar ett hinder for den enskilda kvinnans rattstrygghet och darmed ocksa ett hinder for
den fortsatta utvecklingen mot jamstalldhet mellan mén och kvinnor. Néastan allt vald mot
kvinnor sker i hemmet och utdvas av man som kvinnorna bor, eller bott, tillsammans med.
Det forekommer i alla samhéllsklasser, etniska grupper och aldersgrupper. Valdet kan inte
ses och forklaras som ett relationsproblem. Kvinnan &r inte medansvarig, dven om miss-
handeln foranletts av gral mellan kvinnan och mannen. Att misshandla &r ett brottsligt be-
teende som den valdsutévande mannen ar ansvarig for.

Mains vald mot kvinnor kan definieras pa foljande sitt

Kvinnomisshandel ar inte en enstaka valdshandelse utan snarare ett monster av évergrepp
som omfattar fysiskt vald av olika grad, hot om vald eller skada, sexuella vergrepp,
psykiskt vald och kanslomassiga dvergrepp, skadegorelse, isolering, ekonomisk kontroll
och kan daven involvera barnen direkt eller indirekt (Socialstyrelsen, 2001, s.8).

Det finns olika satt att beteckna méans vald mot kvinnor eller kvinnomisshandel. | Sverige
har man ofta kommit att anvanda begreppet sexualiserat vald. Begreppet har sitt ursprung
hos brittiska forskare och tacker in misshandel, valdtakt, sexuella 6vergrepp mot barn, sex-
uella trakasserier och prostitution. Man tanker att sexualiserat vald ar uttryck for samma
slags grundproblem som kvinnomisshandel, ndmligen méns makt dver kvinnor (Socialsty-
relsen, 2001).

Vald kan kategoriseras inom fem omraden
Psykologen Per Isdal vid Alternativ till vald i Oslo definierar fem olika valdskategorier. Vi
har i denna handlingsplan utgatt fran dessa valdskategorier.

Psykiskt vald

e Att med ord eller annan kommunikation fortrycka, krénka en annan person. Hot om
fortryck, krankning eller vald ar dven att anse som psykiskt vald.

Fysisk vald
e Att med fysisk kontakt, tillhyggen eller vapen skada, misshandla, skrdamma eller hota
annan person.

Sexuellt vald

e Att genom sexuell handling fortrycka, krénka, skada, skramma, hota, tvinga eller miss-
handla en annan person. Sexuellt vald &r vanligt forekommande i forhallanden dar fy-
siskt vald forekommer.

Materiellt vald

e Attsla sonder saker, foremal och inredning. Materiellt vald kan vara riktat mot en per-
son och dennes egendom i syfte att hota, skramma, skada och krénka.

Latent vald

e Att genom olika handlingar visa att valdsutdvaren ar beredd att anvanda vald enligt
ovan. Detta formar valdsoffret till att vara tillags for att valdet inte ska inledas eller
aterkomma. Risken for nytt vald kan styra kvinnans beteende i allt hon gor och hon an-
passar sig strategiskt till mannens vilja och kontroll i syfte att undvika valdssituationer.



Handlaggning av arenden som ror vald mot kvinnor

Det ar viktigt att alla anstdllda inom stadsdelsforvaltningen aktivt arbetar med
stodet till valdsutsatta kvinnor.

Vaga fraga, lyssna och se

I de fall kvinnan inte sjalv berattar men da du misstanker att hon utsatts for vald ar det vik-
tigt att vaga fraga. Friga rakt pd sak: “Har du blivit slagen?”” Undvik ordet misshandel. De
flesta valdsutsatta kvinnor upplever inte slag och knuffar som misshandel.

Var tydlig gentemot kvinnan att vad hon &n bestammer sig for att gora sa kan hon erbjudas
stdd och hjalp.

Om din oro for kvinnan fortfarande bestér trots att hon kanske har svarat “nej” pa din fra-
ga, vaga fraga en gang till!

Andra exempel pa fragor:

e Har din partner nagonsin knuffat, sparkat eller skramt dig pa annat satt?

e Har din partner nagonsin uttalat sig krankande mot dig, kallat dig for 6knamn?
e Har din partner nagonsin slagit eller gjort dig illa, eller hotat att gora dig illa?

Tolkbehov
Anlita alltid professionell kvinnlig tolk. Lat kvinnan se tolkens namn och godkéanna denne.
Anvand inte anhoriga eller vanner som tolk.

Handlaggning inom dldreomsorgen, handikappomsorgen och
socialpsykiatrin

Om personalen i sitt arbete misstanker att vald forekommer i nagons hem eller inom ett
sarskilt boende, kontaktar personalen sin chef som meddelar ansvarig bistandshandlaggare.
Bistandshandlaggaren handlagger dar efter arendet tillsammans med individ- och familje-
omsorgen, i forsta hand med stadsdelens mottagningsgrupp.

Socialpsykiatriska enheten kommer ibland i kontakt med valdsutsatta kvinnor och har da
mojlighet att ge extra stod, samtal och adekvata insatser sasom hjélp att fa kontakt med
kvinnojour, skyddat boende etc. Vid behov sker samarbete med individ- och familjeom-
sorgen, i forsta hand med stadsdelens mottagningsgrupp.

Har kvinnan barn intrader den lagstadgade skyldigheten att enligt 14 kap 18 SoL anmala
misstanke om barns missforhallande. Anmalan gors till stadsdelens mottagningsgrupp.



Handlaggning inom skola / forskola

Inom forskola och skola har man ett utvidgat ansvar da det géller barn som misstanks fara
illa. Barn som lever i en familj dar mamma blir slagen, ar alltid pa ett eller annat satt vittne
till valdet. Barn som bevittnar vald klassificeras idag som brottsoffer. Alla som arbetar
inom forskola och skola har ett personligt ansvar for att dessa barn far stod eller skydd och
lyder under socialtjanstlagens anmélningsparagraf kapl4 §1.

”Kéannedom om nagot som kan innebéra att socialndmnden behdver ingripa” betyder att
du i din misstanke om eller oro for att ett barn kan fara illa, inte behdver nagra bevis eller
nagon analys av oron. Det &r enbart pa grunden misstanke om att ett barn kan fara illa, som
en anmalan skall goras. Att ta hjalp av sociala myndigheter da vi ser att ett barn far illa
ingar i vara arbetsuppgifter. Varje enskild tjansteman har darmed ett personligt ansvar att
se till att anmalan gors om det finns skél till oro. Varje person som arbetar med barn ska
veta vad de ska gora da de misstanker att ett barn far illa. Det &r var skyldighet att se till att
barnet far professionell hjalp da det utsatts for eller bevittnar nagon form av vald i famil-

jen.

Ar du osédker pad om du skall ta hjalp fran socialtjansten gar det utmérkt att ringa och rad-
fraga. Du kan inte vara anonym, men vid en konsultation behdver inte familjens namn
namnas.

Om du misstanker att en mamma till de barn du har i skolan eller férskolan blir misshand-
lad i hemmet bor du fraga kvinnan rakt pa sak: ”Har du blivit slagen?” Undvik ordet miss-
handel, de flesta kvinnor upplever inte slag och knuffar som just misshandel. Om hon vid

forfragan nekar, bagatelliserar eller bortférklarar dina misstankar har du &nda, utifran bar-
nets situation, en anmalningsskyldighet till socialtjansten.

Du kan alltid fraga kvinnan om du kan vara till hjalp eller stod. Erbjud dig att vara med vid
en kontakt med socialtjansten.

Ofta kan man inte med sékerhet se pa ett barn om det upplever vald i hemmet. Barn som
lever i familjer dar det forekommer vald kan ha manga olika svartydda psykosomatiska
symptom. Vanligt ar tystlatenhet, tillbakadragande, avskarmning, aggression, utatagerande,
koncentrationssvarigheter, inlarningssvarigheter, angest, magvark, huvudvark och oro.

For dig som arbetar med barn &r det viktigt att ta barns beréattelser eller antydningar om
vald i hemmet pa storsta allvar. Vi vet dven att barn i kvinnomisshandelsfamiljer sjalva
mycket ofta blir utsatta for fysiskt vald fran bade fadern och modern.

Vald mot kvinnor ar ett mycket stort individuellt problem och ett samhallsproblem, dar vi
inte hjalper eller skyddar barnet eller kvinnan genom att vara tysta.



Handlaggning inom individ- och familjeomsorgen
Handldggning i det akuta skedet

Lyssna och tro

Det kvinnan berattar &r sant. Pa grund av kanslor av skuld och skam berattar kvinnan till en
borjan bara en liten del av sina erfarenheter av vald. Ifragasatt ingenting, utan ge kvinnan
ordentligt med tid att berétta det som hént.

Ha aldrig tvapartssamtal med kvinnan och mannen. Erbjud enskilda samtal. Du vet aldrig
vad de gemensamma samtalen kan leda till efter att paret lamnat rummet. Risken ar stor att
valdet fortsatter och/eller 6kar. Kvinnan kan kanna sig forhindrad att beratta hur hon upp-
lever sin situation p.g.a. av radsla for mannen.

Det ar av storsta vikt att forsoka ordna sa att kvinnan och mannen inte har samma social-
sekreterare.

Observera

Kvinnan befinner sig i kris. Bakom sig kan hon ha ar av systematiskt misshandel. Om hon
gor ett forvirrat och/eller splittrat intryck minskar detta inte hennes trovardighet. Valdet har
inte bara fysiska effekter utan dven langtgaende psykiska konsekvenser. Exempelvis ér det
vanligt att kvinnans sjalvfortroende/sjalvkénsla har skadats samtidigt som hennes radsla for
mannen Okat.

Mannen kan i dessa samtal uppfattas som samlad, adekvat och trovardig. Detta harrors fran
att mannen besitter kontroll och makt i familjen.

”Fixaren”’

Var gérna en "fixare” 1 borjan. Det kan innebéra att du séger till kvinnan: “nu bestimmer
jag att du (och dina barn) behdver skydd for att inte bli slagen mer”, och ordnar sedan de

praktiska sakerna. Genom att du som myndighetsperson tar beslut om att placera kvinnan
och hennes barn i skyddat boende kan du ansvarsbefria kvinnan. For kvinnan kan det ofta
vara svart att fatta ett sddant beslut sjalv p.g.a. radsla och ambivalenta kéanslor infér man-
nen.

Kritisera inte
Var forsiktig med kommentarer som kan uppfattas som kritik av mannen, kvinnan eller
deras relation. Bindningen till mannen &r ofta mycket stark.

Litet natverk

Tank pa att kvinnan manga ganger ar isolerad som ett resultat av den misshandelsrelation
hon levt i. Hon har oftast ett litet natverk eller inget alls. Det &r vanligt att den valdsut-
dvande mannen forsvarat for eller vagrat kvinnan att ha kontakt med slakt och vanner. Det-
samma kan gélla hennes mojlighet att yrkesarbeta, utbilda sig och utéva fritidsintressen.
Mannens syfte med att isolera kvinnan ar att uppna 6kad kontroll 6ver henne.

Att lamna mannen

Tala inte om for henne vad hon ska gora, huruvida hon ska lamna mannen eller inte. Skyn-
da inte pa henne innan hon ar mogen for att fatta ett eget beslut. Information om normalise-
ringsprocessen (Se Bilaga 1) och 6vrig kunskap runt vald mot kvinnor och dess konse-



kvenser kan daremot underlatta for henne. Det ar viktigt for henne att forsta att hon inte ar
ensam om att ha blivit utsatt for vald.

Skuldbeldgg inte

Skuldbelagg inte kvinnan for att hon stannar kvar hos mannen eller gar tillbaka till honom.
Manga kvinnor atervander till misshandlaren innan de fattar det slutgiltiga beslutet att lam-
na honom. Acceptera kvinnans val oavsett vad hon beslutar.

Barnen/ungdomarna

Ta reda pa om kvinnan har barn och vem som &r vardnadshavare. Var finns barnen? Hur ar
det ordnat for dem? Nar det finns tva vardnadshavare ansvarar bada for barnets skydd. Om
mannen/fadern slar och barnet bevittnar detta, brister han i sitt féraldraansvar. Trots att
kvinnan blir slagen har hon kvar sitt féraldraansvar och maste se till att barnet skyddas fran
att bevittna valdet. Det kan hon till exempel géra genom att ta med sig barnet till ett skyd-
dat boende. Ett problem &r att de flesta skyddade boenden och kvinnojourer inte tar emot
pojkar, som ar aldre &n 12 ar. Socialtjansten kan bista modern med stod for att hon ska
kunna ge barnet det skydd som det behéver, men socialtjéanstens ansvar for att skydda bar-
net trader in forst nar bada vardnadshavarna brister.

Om béda foraldrarna ar vardnadshavare kan fadern med stod av lagen kréva att fa reda pa
barnets vistelseadress. Socialtjanstens dilemma blir da, dels att skydda och stddja den ena
vardnadshavaren och barnen, dels beméta den andra vardnadshavarens krav pa att roja
vistelseadressen. | detta lage kan vi borja med att informera fadern om att barnen och kvin-
nan befinner sig val, och behdver en tid i lugn och ro efter det som hént, men att adressen
inte kan lamnas ut till honom. (Se under Att méta valdsamma mén, sid 18).

Innan det finns ett interimistiskt beslut fran tingsratten i vardnadsfragan, kan barnets um-
gange med fadern ske om kvinnans adress inte réjs. Om barnet skulle tala om for sin pappa
var mamma bor, maste en bedémning géras av om kvinnan ska flytta till ett annat skyddat
boende.

Nér en kvinna placeras i skyddat boende ska hon registreras som ett eget arende. Om kvin-
nan véljer att ta med sig barnet till skyddat boende, ska socialtjansten inte ange adressen i
barnets akt, eftersom mannen, om han &r vardnadshavare, kan begara att fa ut uppgifter.

Socialtjansten kan inte omhanderta barnet enligt LVU och placera dem hos modern i ett
skyddat boende.

Riskbedomning och sakerhetsplanering

Enligt BRA dddas varje &r ca 16 kvinnor i Sverige i samband med kvinnomisshandel. Ob-
servera att det foreligger risk for 6kat vald i samband med separation. Det &r viktigt att
tillsammans med kvinnan géra en riskbedémning av hennes situation i valdsrelationen. Ar
det sa att kvinnan valjer att ga hem eller tillbaka till mannen som utsatt henne for vald ska
en sakerhetsplanering goras. Planera tillsammans vad kvinnan kan gora i en akut situation,
rent konkret hur hon tar sig fran hemmet, hur hon soker hjalp o.s.v. Ge kvinnan telefon-
nummer till polis, socialjour och jourtelefon till Kriscentrum fér kvinnor. (Se under Over-
gripande hjalpcentra, sid 31).

Skyddat boende
Da kvinnan behover skyddat boende, anvéand alltid i forsta hand skyddat boende med per-
sonal och i sista hand hotell. Pa grund av kvinnans erfarenheter av vald och for sin besluts-



process, huruvida hon kommer att lamna mannen eller inte, har kvinnan behov av mycket
stdd och bor ej lamnas ensam. (Se under Overgripande hjalpcentra, sid 31).

Personliga tillhorigheter

Lat inte kvinnan ga ensam om hon behdver hamta personliga tillhorigheter i hemmet. Se
till att ndgon gar med henne, alltid tva personer, poliser och/eller socialsekreterare. Se till
att kvinnan far med sig viktiga handlingar som t.ex. vardepapper, pass, bankkonton och
andra saker som har betydelse for henne och barnen.

Ekonomisk hjilp

| det akuta skedet kan kvinnan vara i behov av ekonomisk hjalp. Kvinnan kan sakna egna
inkomster. Mannen kan ha tagit ekonomisk kontroll éver kvinnan, d.v.s. hindrat henne att
ha tillgang till pengar i syfte att begransa hennes handlingsutrymme/livsutrymme.

Det ar vikigt att i en akut ekonomisk kris bevilja bistand till kvinnan och barnen och att ha
ett flexibelt bemo6tande vad det géller ekonomin.

Likarintyg

Uppmana kvinnan att skaffa lakarintyg pa eventuella skador. Hjélp henne vid behov att
komma till vardcentral/akutmottagning for att fa skadorna omsedda, fotograferade och
dokumenterade. Lakarintyget ska ge tillrackligt underlag for ett rattsintyg. Tank pa att sex-
uellt tvang och valdtakt forekommer i relationer dar mannen utsatter kvinnan for vald. |
vissa fall kan det darfor vara aktuellt att kvinnan dven genomgar en gynekologisk under-
sokning.

Informera kvinnan om vérdet i att dokumentera sina skador. Lékarintyget &r viktigt for
hennes trovardighet vid eventuella framtida rattsliga processer, uppehallstillstand, fortur
till lagenhet och vardnadstvister. Kvinnan behover alltsa i detta skede inte ta beslut huruvi-
da hon ska gora en polisanmélan eller inte, lakarintyget kan anvéndas senare.

(Se under Rattsligt stod och skydd, sid 28).

Polisanmalan

Uppmuntra kvinnan att gora en polisanmélan. Tank dock pa att det maste vara kvinnans
eget beslut. Om kvinnan gor en polisanmalan, &r det viktigt att hon (och barnen) ar skyd-
dade, t.ex. placerade i skyddat boende.

Informera kvinnan om vérdet i att géra en polisanmaélan, till exempel for att hon ska kunna
erbjudas mer omfattande skydd. Liksom l&karintyget &r polisanmélan viktig for hennes
trovardighet vid eventuella framtida rattsliga processer, uppehallstillstand, fortur till lagen-
het och vardnadstvister.( Se under Rattsligt stod och skydd, sid 28).

Separata akter for socialtjanstens handlaggning

Det kan finnas skal till att dela makarnas eller de sammanboendes akter sa att var och en
far en egen akt. Detta kan ge 0kad skydd, da valdsverkaren genom sekretesslagen inte kan
komma at vad som star i den andres akt.

Vid barn och ungdomsgrupperna samlas information vanligtvis i barnens akt. Aven dar
finns det majlighet att lagga upp akter pa foraldrarna for att pa ett sékrare sétt sekretess-
skydda kanslig information. Om kvinnan placeras i skyddat boende ska en egen akt upprat-
tas for henne. Detta for att minska risken for att information kommer i ordtta h&nder om
den andre foraldern begér handlingar fran barnets akt.
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Checklista 1

Forsta motet med en valdsutsatt kvinna med barn

Fraga. Vaga fraga, var detaljerad, fraga pa nytt

Nar blev hon slagen?

Nu eller tidigare?

Fysiskt eller psykiskt eller bade och?

Om det finns det skador, behdver hon till l1akare, skall de dokumenteras,( réttsintyg )?
Blir barnen slagna?

Var de i lagenheten ndr mamman blev slagen?

Visar de nagra symtom pa att ma daligt?

Hur syns det?

Inled utredning jml 11 kap §§ 1,2 SoL

Var ar barnen nu?

Vem eller vilka ar vardnadshavare for barnen?

Behdver kvinnan och barnen skydd?

Om barnen finns pa dagis, behdvs hjalp att hamta dem?

Om barnen blir slagna, gér polisanmalan.

Gor en riskbeddmning, *(se vidare riskbedémning).

Om kvinnan och barnen placeras i skyddat boende delge mannen utan att réja vistelseplats
(Vistelseadressen hemlighalles genom att kvinnan far en egen akt.)

‘ Vald mot en mamma ar vald mot barnet.

Polisanmélan. Tvinga inte fram anmalan, véanta in kvinnan, om skadorna har dokumente-
rats av lakare kan man alltid avvakta med anmélan till ett senare tillfalle.

Hur ser kvinnans natverk ut?

Var finns mannen?

Ar han kvar i hemmet?

Vet han om att hon &r har?

Vad hander néar kvinnan kommer hem?

Behdvs skyddat boende?

Var befinner sig kvinnan i en eventuell separationsprocess?

Informera. Informera grundligt. Ge kvinnan sa bra underlag som majligt sa att
hon kan fatta ett bra beslut.

Informera om vilken hjélp kvinnan kan fa inom socialtjansten. Hur socialtjansten fungerar.
Att hon far hjalp oavsett om hon véljer att polisanmala eller ej.

Informera kvinnan om att hon kan anséka om malsagarbitrade, ett juridiskt ombud, munt-
ligt till polisen om hon gor polisanmélan och det gar vidare till en rattsprocess.
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Om kvinnan ej & sammanboende med forévaren informera om att hon kan anséka om be-
sOksforbud samtidigt som hon gor polisanmaélan.

Ar mannen och kvinnan gifta eller ssmmanboende och béda skrivna pa adressen gar det
inte att bara byta las och utestanga forévaren. Det finns dock en ny lag sedan den 1 juli
2003 om besoksforbud dar § 1 a ocksa kan gélla det egna hemmet. Anvéands dock endast i
undantagsfall.

Lyssna. Lat kvinnan/ barnet beritta i sin takt, lat det ta tid.
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Checklista 2

Forsta motet med en valdsutsatt kvinna utan barn

Fraga. Vaga fraga, var garna detaljerad, fraga pa nytt.

Nar blev hon slagen?

Nu eller tidigare?

Fysiskt eller psykiskt eller bade och?

Om nu finns det skador?

Behdver hon till 1akare?

Finns det skador som ska dokumenteras? (rattsintyg) Om skadorna har dokumenterats av
ldkare kan man alltid avvakta till senare tillfalle. Tvinga inte fram en polisanmélan, vénta
in kvinnan.

Hur ser kvinnans natverk ut?

Var finns mannen?

Ar han kvar i hemmet?

Vet han om att hon &r hér?

Vad hander nar kvinnan kommer hem?

Ha beredskap, behdvs skyddat boende?

Var befinner sig kvinnan i en eventuell separationsprocess?
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Riskbedomning

Da en kvinna utsatts for misshandel och 6vergrepp ar det motiverat att tillsammans med
kvinnan gora en bedémning av risk for skador och aven drap/mord. Samtalet kan ocksa
vara en hjélp for kvinnan att reflektera éver sin situation och om hon ar i fara. Foljande ar
inte forutsagbart i varje enskilt fall men nedanstaende férhallanden kan beddmas som fak-
torer som Okar risken for allvarliga skador eller drap/mord. De utgor enligt forskning och
erfarenhet riskfaktorer var for sig eller i kombination. En 0kad risk kan foreligga om man-
nen:

ar valdsam utanfér hemmet

hotar mer frekvent eller med allvarligare hot

anvander vald mot barnen

hotar att doda kvinnan, barnen och/eller hotar med sjalvmord

e anvander droger, sarskilt om de ar aggressionshdjande (amfetamin, anabola steroider,
kokain eller dylikt)

e har anvant vald under graviditet

e har begatt sexuella 6vergrepp

ar besatt av kvinnan, séger att han inte kan leva utan henne, forfoljer och/eller trakas-

serar henne

tidigare skadat kvinnan allvarligt

har hotat vanner eller slaktingar

har vapen hemma eller lattillgangligt

ar tidigare domd for misshandel/valdsbrott

Ytterligare en tankbar riskfaktor for fortsatt eller 6kat vald ar om kvinnan forsokt lamna
mannen eller dppet planerar att separera fran mannen.

Att ha utsatts for vald i en nara relation kan innebara en forhojd risk for sjalvmordsforsok.
Bedomning av risk for allvarliga skador kan darfor dven behdva innehalla en bedémning
av risk for att kvinnan begar sjalvmord. Sarskild suicidbedémning gors av personal med
psykiatrisk kompetens.

Efter att ha diskuterat kring dessa riskfaktorer, kan man fraga kvinnan om hon anser att
hon &r i allvarlig fara. Svarar hon jakande bor detta tas pa storsta allvar. Man kan dven fra-
ga kvinnan vad hon just nu &r mest radd for ska hdnda. Om kvinnan inte anser att hon &r i
fara - men man sjalv anda bedomer att sa ar fallet - bor man diskutera sin bedomning 6ppet
med henne.
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Sakerhetsplanering

Manga kvinnor véljer, i alla fall under en tid, att atervanda till eller stanna kvar i relationen
med en valdsutévande man. For en kvinna som valjer att atervanda hem &r det av storsta
vikt att gora en sakerhetsplanering tillsammans med henne. Diskutera vad hon hittills har
gjort - och vad hon kan gora - for att minimera risker for henne och eventuella barn.

Diskutera vad som fungerat hittills for att avvérja krissituationer och om hon tror att
sadana strategier kan hjalpa nu. Fraga om hon kan forutse en upptrappning av valdet.

Fraga henne om hon kommer att ringa polisen eller socialjouren om mannen blir vald-
sam. Om hon inte kan komma at att ringa, vad kan hon isa fall gora for att pakalla
hjalp?

Be henne beskriva sitt natverk och formulera hur de kan stédja henne i en akut situa-
tion.

Diskutera for- och nackdelar med att berétta for vanner och sléktingar vad hon &r utsatt
for.

Vart kan hon ta vagen om hon maste fly? Hjélp henne att sammanstélla en lista med
telefonnummer och adresser.

I glesbygdsmiljoer eller miljoer med sérskilda forutsattningar (t.ex. vid utlandsresa)
kan sékerhetsplaneringen behéva vara annorlunda. Mobiltelefonsystem fungerar inte
alltid. Det kan ta lang tid innan for polisen att komma. Hjalp henne att gora en realis-
tisk sakerhetsplanering av andra tillgangliga resurser.

Om situationen blir akut
Foresla for kvinnan att hon har foljande saker tillgangliga om hon (och barnen) maste lam-
na hemmet snabbt:

identitetshandlingar, fér henne (och barnen)

andra viktiga handlingar

eventuella viktiga medicinska dokument, recept
telefonnummer och adresser som kan vara viktiga

klader och hygienartiklar for henne (och barnen)
kontobevis, kreditkort, bankbocker och nycklar till bankfack

personliga saker som har sarskild betydelse for henne (och barnen)
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Den langsiktiga handlaggningen

Natverket

Vilken hjélp behover kvinnan for att pa sikt klara sin situation och hava sitt beroende av
mannen? Pa vilket satt kan natverket hjalpa henne? Finns det slakt/vanner som kvinnan
forlorat som hon skulle vilja aterknyta kontakten med? Eventuellt behover kvinnan stod i
att bygga ett helt nytt natverk. Kanske kan kvinnan knyta nya kontakter genom frivilligor-
ganisationer, sjalvhjalpsgrupper, foraldragrupper, fritidsaktiviteter eller utbildning/skola.

Regelbunden kontakt
Hall regelbunden kontakt med kvinnan och erbjud stod. Socialsekreteraren som forsta
gangen tog emot kvinnan bor om majligt fortsétta att ha kontakt.

Samtalsstod-/grupper

Kriscentrum for kvinnor och Alla Kvinnors Hus har samtalsgrupper for valdsutsatta kvin-
nor. Kriscentrum har &ven en d6ppen samtalsmottagning som erbjuder enskilda samtal.
Lankarna Johanneshov har ett program for valdsutsatta kvinnor, Nyckelknippan.

Manga kvinnor efterfragar stod och hjalp for sina man. Stod for man finns hos bl.a. Mans-
centrum .(Se under Overgripande hjélpcentra, sid 31).

Stadsdelsforvaltningens egna stodinsatser
Forvaltningen kan erbjuda stdd hos den enskilda socialsekreteraren for respektive enhet.
Denne socialsekreterare kan fa konsultation och handledning fran den lokala kvinnofrids-

gruppen.

Familje- och natverksgruppen, FNG, kan erbjuda enskilda stddsamtal till bade mannen och
kvinnan.

Om du som handlaggare stoter pa samverkansproblem inom forvaltningen kan du ta upp
arendet pa internt forum eller i samverkansgrupp.

Ekonomisk hjilp

Aven pa langre sikt da kvinnan lamnat mannen kan hon vara i behov av ekonomisk hjalp
for att stodjas i att kunna leva ett sjalvstandigt liv. Kvinnan kan sakna egna inkomster.
Mannen kan ha tagit ekonomisk kontroll éver kvinnan, d.v.s. hindrat henne att ha tillgang
till pengar i syfte att begrénsa hennes handlingsutrymme/livsutrymme.

Till en borjan kan det vara bra att sdra pa kvinnan och mannens ekonomi. Fraga kvinnan
om hon star pa hyreskontraktet. Det forekommer att mannen bor kvar i lagenheten da
kvinnan flyttat till skyddat boende, och att han sedan inte betalar hyran. Star kvinnan pa
kontraktet far hon en hyresskuld. Samma sak galler for telefon och eventuella gemensam-
ma skulder.

Det kan vara nodvandigt att under en 6vergangsperiod bevilja ekonomiskt bistand till
kvinnan (och barnen) och att ha ett flexibelt bem6tande vad det géller ekonomin.

Ambivalens

Ténk pa att kvinnan ofta ar ambivalent. Det tar tid att se sin situation, vaga lita pa omgiv-
ningen samt ta sig ur en relation dar vald forekommer. Hon behover fa prata om bade det
som varit eller &r bra och det som &r daligt i relationen med mannen. Identifiera var kvin-
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nan befinner sig i sin inre beslutsprocess som handlar om att stanna eller [amna relationen.
Det &r en process som kan ta lang tid. Ett stod for kvinnan kan vara att synliggora nya
handlingsmajligheter i hennes liv, men naturligtvis inte ta beslut at kvinnan.

Stall processfragor som t.ex. "Hur blir det om du stannar kvar 1 relationen?”, ”Vad hénder
om du lamnar din man?”” Undvik direkta uppmaningar om vad kvinnan ska gora eftersom
det kan hindra hennes process i att reflektera dver sin situation och vad hon sjalv vill och
istallet forsvara mannen.

Forandring

En kanslomassig upplevelse maste till for att en forandring av kvinnans livssituation ska
kunna ske. Ett satt att na dit ar att prata om hur hon har upplevt att bli slagen, hur monstret
av vald och hot sett ut. Att prata om kvinnans egna granser, vad som ar acceptabelt och
inte acceptabelt vad det géller begransningar i hennes eget livsutrym-
me/handlingsutrymme, tvang, krankningar, hot och vald. Du kan &ven fraga kvinnan hur
ldnge hon tror att det dréjer innan hon blir slagen igen.

Att fora in samtalet pa barnen ar avgorande. Fraga kvinnan vad hon kanner infor sina barns
upplevelser av valdet. Manga valdsutsatta kvinnor tranger bort vad deras barn utsatts for.
Manga ganger sager kvinnan spontant att barnen inte har sett nagot eller vet nagot om val-
det. Det ar smartsamt att inse att barnen far illa av att deras mamma utsétts for vald av
pappa/styvpappa. Forskning visar att de flesta barn som lever i en familj dar vald forkom-
mer har bevittnat valdet, d.v.s. sett eller hort mamma bli misshandlad av pappa/styvpappa.
Stod mammorna i att prata med barnen om vad som hént, det bekréftar barnens upplevel-
ser. Aven mycket sma barn har visat sig ma bra av detta.

Tala med barnen/ungdomarna

Det &r viktigt att uppmarksamma barn och ungdomar som lever i familjer dar mamman
utsatts for vald. De flesta barn som lever i en familj dér vald forekommer har bevittnat val-
det, d.v.s. sett eller hért mamma bli misshandlad av pappa/styvpappa. Barnen har ofta am-
bivalenta kéanslor infor bade mamma och pappa. Manga bér sina erfarenheter och familjens
hemlighet for sig sjalv. De kan kanna radsla och skam och manga barn tar ocksa pa sig
skulden for valdet.

Det primara i arbetet da vi moter barn som bevittnat vald bor vara att konkret se till att val-
det upphor, d.v.s. att se till barns och ungdomars skydd.

| samtal med barn som bevittnat vald bor man vara tydlig och stalla konkreta fragor. Tala
om for barnet att vi vet att det forekommit vald och lyssna pa barnet nar det berattar. Be-
krafta att barnets upplevelser ar verkliga. Tala om for barnet att vi vet att man kan ha olika
kéanslor infor valdet, valdsutdvaren och den som utsatts for vald. Férmedla att det &r tillatet
att ha dessa kanslor. Beratta for barnet att valdet alltid ar de vuxnas ansvar.

Insatser for barn/ungdomar

BUP- Bagen &r en sarskild verksamhet for barn och ungdomar som bevittnat vald i hem-
met. Bagen arbetar mestadels med gruppbehandling. Det gar dven att vanda sig till den
lokala BUP-mottagningen.

Skarholmens stadsdelsforvaltning, familje- och néatverksgruppen, erbjuder behandling for
barn och ungdomar som bevittnat vald. Trappan ar en strukturerad arbetsmodell med en-
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skilda samtal fér barns krishantering som utarbetats av Rddda Barnen. Syftet med samtalen
ar att barnet gradvis ska formas tala om valdet, kunna bearbeta vad han/hon varit med om
och ocksa forsta hur man kan reagera, vad som hander med en sjalv nar man & med om
traumatiska héndelser.

Att mota valdsamma man

Da vi méter man som har misshandlat sin partner ar det viktigt att vi har kunskaper om
valdets natur och psykologiska mekanismer. (Se teoriavsnitt bilaga 1)

Da vi moter valdsamma man kan vi vdlja mellan tre olika utgangspunkter

e Attinte vilja se eller uppmarksamma valdet.

e Att se och uppmarksamma valdet, men bagatellisera, normalisera eller minimalisera
valdet.

e Att tydligt och aktivt ta avstand fran valdet och forsoka forsta dess orsaker.

Det faller sig sjalvklart att det sista alternativet ar det som skall anvandas, anda &r det ofta
pafallande svart att bemota och pa sikt hjalpa man som utévar vald. Det basta skyddet mot
vald som vi kan ge kvinnor &r att fa mannen att upphdra med allt vald.

Genom att vara tydlig i att vi tar avstand fran valdet, men inte for den valdsutévande per-
sonen har vi en grund att fortsitta stdd, vdrd och behandling till valdsfrihet”.

En viktig aspekt dr "timing”. Det forefaller enligt erfarenhet att vi bést kan paverka de mén
som pa olika satt upplever en kris. Exempelvis att de sitter pa haktet eller att fru och barn
har lamnat dem. Kort efter krisen forstarks ofta férsvarsmekanismerna och det blir svarare
att bemdota mannen och darmed vara till hjalp.

Innan vi traffar mannen for samtal ska vi ha godkannande fran kvinnan samt veta om kvin-
nan har skydd och stod tillgodosett. Undantag fran detta kan vara dd mannen ar vardnad-
shavare fér gemensamma barn. I sadana fall har vi skyldighet att informera om att vi inle-
der barnavardsutredning. Kvinnan och barnens skydd skall dock &ven i dessa fall nogsamt
beaktas. Sekretesslagen kan i vissa fall anvandas for att skydda kvinnan och barnens vistel-
seadress och sekretessbelédgga delar av utredningen.

e Tréffa aldrig kvinnan och mannen tillsammans for att prata om hans vald mot henne,
det brukar tendera till 6kat och fortsatt vald samt leder henne djupare in i normalisering
av valdsprocessen. | ett parsamtal kan det verka som att valdet har upphort eller att pa-
ret har gjort en dverenskommelse om att valdet ska upphora. Det vi inte vet, da vi har
par i samtal, &r vad som sker utanfor samtalsrummet.

e Var noga med att visa att du, utan att avvisa mannen, inte accepterar vald.

o Stall fragorna i presens. Det &r oftast lattare och verkligare om samtalet fors i nutid.
Det kan underlétta genomtrdngandet av forsvarsmekanismer
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Samtalet
Be mannen beratta om det tillfalle da han senaste gangen anvande vald mot sin partner,
sparkade, slog, knuffade, puttade, hotade eller dylikt.

Eller

Be mannen berétta om den aktuella handelsen, som &r anledningen till att ni sitter i detta
samtal.

- Vad hade hant tiden innan? (under dagen, veckan, timmen, minuten)
- Hur &r miljon? - Var befinner de sig innan?

- Vad gor de? - Vad gor hon? - Vad gor han?

- Nér var det? (dag, veckodag, klockslag)

- Vad hander da? - Var star du? - Var star hon?

- Vad hander da? - Hur lang tid har gatt da?

Forsok fa mannen att beskriva miljon och sina handlingar.

- Vilka kanslor har du vid tillfallet? — Blir du arg? — Hur arg?
- Hur ké&nns det for dig? - Vad tror du hon kanner?

- Hur borjade valdet? (knuff, slag, brak, etc.)

- Vad hander med henne da?

- Vad gor du da? - Hur traffar knuffen, slaget?

- Vad gor hon da? - Gor hon sig illa?

- Hur k&nns det for dig? - Vad tror du hon kanner?

- Var finns barnen? - Vad gor barnen? - Hur upplever barnen det som h&nder? - Vad tror
du barnen tanker da du slar deras mamma? - Vad tror du barnen kanner, upplever da du
slar deras mamma? - Vad tror du barnen lar sig da du slar deras mamma?

- Vad hander da/sen? - Vad gor du da? - Vad gor hon da? - Vad gor barnen da? - Vad han-
der da/sen?

Det ar viktigt om man inleder ett samtal om vald att orka lyssna och visa att man ar beredd
att lyssna till hans berattelse.

Var dven noga med att fraga mer ingaende om detaljer och handelseférlopp om du uppfat-
tar minimalisering, bagatellisering, externalisering och normalisering av valdet.

Manga man brukar i samtalet beskriva att de for det mesta har en bra relation och att han
alskar sin partner. Det man kan fraga kring detta ar fragor om hans attityder och asikter om
hennes vilja, val och frihet, om hur han tycker att hon ska vara. Fragorna knyter an till
hennes minskade livsrum. Fran vems perspektiv ar relationen bra? Vidare kan man fraga
om han dlskar henne just nar han slar henne? Vilka kanslor har han da?

| slutet av samtalet ar det viktigt att inge hopp. Lova inget om hans fortsatta forhallande

eller att du ska hjalpa honom att fa tillbaka sin fru. Uppge istallet att du kan vara till stod
for att han ska fa hjalp med sin valdsproblematik.
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Barnens situation

Vald mot kvinnor &r vald mot barn. Barn i familjer dar misshandel forekommer kéanner i
princip alltid till valdet och paverkas negativt av det. Man raknar med att 10% av alla barn
nagon gang sett pappa eller mammas partner sla mamma, vart 20:e barn (5%) upplever det
ofta.

Konsekvenser av vald i familjen kan upptéackas hos barn i alla aldrar och kan vara mycket
allvarliga. De minsta barnen drabbas genom att mamman far svarare att kanslomassigt
knyta an och de aldre barnen kan bli forsummande da mamma sjalv ar radd och befinner
sig i en hotfull situation. Barnen kan uppleva angest 6ver att inte forsta vad som hander,
inte veta vad som kommer att handa har nast och inte kunna paverka situationen. De kan-
ner maktloshet, litar inte pa vuxna och anstranger sig for att halla valdet dolt foér andra. De
lite aldre barnen och ungdomarna har ofta svarigheter i skolan pa grund av koncentrations-
svarigheter och lyckas darfor saimre &n vad de egentligen borde gora. Det har hant att barn
har bedomts som sérskolemassiga, men att det senare kommit fram att svarigheterna med
inlarning snarare handlat om familjeproblematik. Manga av barnen har svart i kamratrela-
tioner och kan bli utsatta for eller utsatta andra for mobbing. Barnen lar sig dven att vald ar
ett tillatet medel for att uppna egna syften.

Att “bevittna” vald innebér att barnet utsétts for valdet pa flera olika sétt. Barnen ser val-
det, de hor kanske dunsar, skrik och grat, kdanner det kroppsligen, upplever det genom
mammas fysiska och psykiska smarta, kanske ser resultatet av valdet i form av sénderslag-
na mobler och upplever spanningarna som uppstar i ett hem dar vald &r en del av livs-
monstret. Det dr inte ovanligt att barnen kanner skréck for att mamma ska do.

Barnen forsoker ofta undkomma valdet genom att dra sig undan och har darfor oftare hor-
selminnen &n synminnen, eftersom ljuden &r svarare att komma undan. (Se Litteraturlista).

Barnet tar ofta pa sig skuld for att de utlost eller inte har kunnat forhindra det som skett. En
ytterligare palaga kan vara att barnet inte far sina upplevelser bekraftade av foraldrarna,
som inte séllan fornekar det som hént eller allvaret i det. Det kan leda till att barnen bli
tysta, gldmmer sina minnen och tvivlar pa vad de faktiskt upplevt.

Fara for barnets hilsa och utveckling

Barnen i familjer dar vald forekommer befinner sig i en mycket utsatt situation.

Forskning visar att barn som lever med vald kan drabbas av svara halsoproblem som ast-
ma, eksem, magont, smnsvarigheter, huvudvérk och atstérningar, men dven langvariga
psykiska problem som depressivitet, angest, sjalvdestruktivitet och aggressivitet, svarighe-
ter i umganget med andra barn, samt koncentrationssvarigheter. Det forekommer ocksa
langsiktig paverkan pa personligheten, som brist pa tillit till andra méanniskor och en pes-
simistisk syn nar det galler att paverka den egna livssituationen.

Det finns ett tydligt samband mellan att som barn bevittna vald i hemmet och psykologiska
och sociala problem senare i livet, som depression, traumasymtom och alkoholism. Barn
som bevittnat vald i hemmet utsétter ocksa oftare andra for vald som vuxna jamfort med
dem som inte gjort det. De uttrycker dven oftare asikter om det berattigade i att anvanda
vald i néra relationer.
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Olika understkningar visar att fran en fjardedel till mer &n halften av barnen i familjer dar
mamman blir misshandlad ocksa sjalva blir slagna. Barn som lever i familjer dar de blir
vittne till vald och samtidigt utsatts vald sjélva, riskerar att fa allvarliga psykiska skador.

Barnets behov av stod

Barnens behov av stod kan se olika ut och de kan ha behov av att fa hjalp att bearbeta sina
upplevelser. Att tvingas bevittna vald mot mamma kan ge lika allvarliga symtom som om
barnet sjalv varit utsatt for vald och barnet kan behova liknande former av stod. Det kan
innebara en existensiell kris for barnet i angest for att pappa ska doda mamma sa barnet
blir helt 6vergivet och ge traumatiska symtom. Vissa barn kan behdva ett avgransat kris-
stdd, andra barn kan behdva en mer omfattande posttraumatisk terapi.

En metod for individuell krisbehandling for barn ar Trappan-samtal, som erbjuds inom
Skérholmens stadsdelsforvaltning. Nar barnet genom bearbetningen inte langre ar upptagen
av minnen och tankar om valdet, slipper mardrémmar och sover béttre, kan det aterga till
sitt vardagliga liv med skolarbete, kamrater och fritidsaktiviteter.

(Se under Den langsiktiga handlaggningen, sid 16).

Starkt lagstiftning for barn som bevittnar vald

For att starka barnens ratt har 5 kap118 SoL andrats, bl.a. s att socialtjansten skall beakta
inte bara den vuxna utan ocksa att barn som bevittnar vald eller andra 6vergrepp av eller
mot narstaende vuxna ar offer for brott och kan vara i behov av stod eller hjalp.

Barn som bevittnat vald ar brottsoffer. Enligt en ny bestammelse i brottsskadelagen, 4a §,
ar barn som bevittnat vald mot narstaende brottsoffer och har rétt till brottsskadeersattning
fran staten. Barnet ar inte malsagande enligt rattegangsbalken. Med bevittnat vald menas
sett eller hort vald eller andra Gvergrepp och galler ocksa om en narstaende vuxen utsatt ett
annat barn for det.

Umgingesratt med barn som bevittnat att mamma blivit slagen

| foraldrabalken (FB) kap 6 ar foraldrars umgange och vardnad reglerad. DA det foreligger
gemensam vardnad eller att tingsratten genom dom faststallt umgangestider - ar det detta
som i grunden styr foraldrars umgange med barnen.

Dé exempelvis en misshandlad mamma med barn har lamnat hemmet for skydd och den
misshandlande pappan kort dérefter begar umgéange med sina barn, vilket han enligt FB
kap 6 88 1,2 och 2a har ratt till, ska handlaggande socialsekreterare eller familjerattssekre-
terare i forsta hand beakta barnets situation och behov. Pa Iang sikt ar det sjalvklart att fa
tillstand ett umgange, men umganget bor enligt var mening planeras noga och utga fran
barnets behov samt barnets sékerhet. Vi vet genom fallstudier bade i Sverige och interna-
tionellt att barn som tréffar sin pappa efter misshandelstillfallen ofta utsatts for psykisk
patryckning som kan vara skadligt, da barnet ofta hamnar i en lojalitetskonflikt.

2006 andrades vissa lagar (Foréaldrabalken) och regler om vardnad, boende och umgéange.
Syftet var att starka barnperspektivet, barnets basta skall vara avgdérande for alla sadana
beslut och risken for att barnet kan komma att fara illa ska véga tungt i bedémningen. Man
ska da sarskilt vaga in risken for att barnet eller nagon annan i familjen utsatts for over-
grepp, exempelvis vald. Man skriver att det ar val belagt att det innebér en risk for barnets
psykiska hélsa att tvingas hora eller se vald i hemmet. Provningen kan utmynna i att nagot
umgange inte alls ska dga rum, eller ske i sarskilda former. Umgénge kan ocksa vara att
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foraldern och barnet har kontakt via brev eller telefon. Socialndmnden far vacka talan om
umgéange och domstolen far fatta interimistiskt beslut om det behdvs for barnets bésta.

Pojkar 6ver 12 ar som bevittnat att mamma blivit slagen
Da socialtjansten beslutat att skyddsplacera en kvinna med barn kan det bli svart att hitta
ett skyddat boende som tar emot pojkar som fyllt 12 ar, endast ett fatal platser finns.

| det fall man bedomer att pojken maste placeras utom hemmet och inte kan beredas plats
tillsammans med modern, ar det bra om placeringen kan ske inom pojkens natverk. Viktigt
ar dock att natverket kan forhalla sig neutrala och samtidigt ta avstand fran valdet. Det ar
aven viktigt att handlaggaren har tat uppfoljningskontakt med pojken, da denne latt kan
kénna sig asidosatt och skuldbelagd.

Grupper som kan ha sarskilt svart att soka stod

Vald mot kvinnor forekommer i alla samhallsklasser och sociala sammanhang. Dock visar
statistik fran socialstyrelsen att kvinnliga socialbidragstagare l16per 14,5 ganger hogre risk
att drabbas av personvald som kraver sluten sjukvard.

En del kvinnor kan ocksa, av olika anledningar, ha sarskilt svart att séka och erhalla stod.

Gravida kvinnor

Graviditet ar inget skydd for valdsutsatta kvinnor. Valdet fortsatter och kan ocksa dka un-
der graviditeten. Studier visar att kvinnan ofta inte tar upp det pagdende valdet i kontakten
med Mdodravardscentralen. Graviditeten &r ett skede i livet da kvinnan kan uppleva det ex-
tra svart att separera fran mannen. Den stress en valdsutsatt kvinna lever under vid gravidi-
teten och efter barnets fodelse kan paverka anknytningen mellan mor och barn och utgor
ocksa en risk for barnet.

Aldre kvinnor

Det finns skal att speciellt uppméarksamma aldre kvinnors utsatta situation. Aldre kvinnor
ar nagot mer utsatta for vald och 6vergrepp an aldre man. Arten och graden ar ocksa mer
upprepad och av allvarligare slag. Kvinnor som &r utsatta mar samre, har samre hélsa, lider
av mer psykosomatiska och psykiska symtom, anvander mer medicin och ar i hogre grad
traumatiserade av tidigare utsatthet av vald som intraffat fore 65 ars alder.

Det finns d&ven manga aldre kvinnor som utsétts fér vald och krankande handlingar av sina
vuxna barn. Kanske en missbrukande son eller dotter som invaderar moderns hem, kraver
pengar och passning och ibland séljer kvinnans &godelar. Dessa médrar kan oftast inte tan-
ka sig att polisanméla sitt eget barn, men behdver naturligtvis mycket stéd och hjalp for att
hantera situationen.

Kvinnor med fysiska och psykiska funktionshinder

En kvinna som lever med funktionshinder hamnar ofta i olika beroendesituationer. Hon ar
beroende av vard och service i olika former fran bade anhériga och samhélle. Ju mer om-
fattande hennes funktionsnedsattning &ar desto storre blir hennes beroende. Det beroende
som rader mellan vardare och den funktionshindrade kvinnan gor att det skapas maojlighe-
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ter till valdsutdvning. Det ar darfor viktigt att dessa kvinnor har flera olika vard- och stod-
kontakter.

En funktionshindrad kvinna ses ofta av tradition som konlos och beroende och reduceras
till ett objekt, nagon att ta om hand. Denna objektifiering kan leda till svarigheter att verk-
ligen se allvaret i de Gvergrepp som kvinnan utsétts for. Handelser som en icke funktions-
hindrad person skulle betraktas som extrema beskrivs som vardagsforeteelser nar det drab-
bar en funktionshindrad kvinna. Valdet normaliseras.

For att tydliggora hur valdet drabbar pa flera plan kan man tala om aktivt och passivt vald.
Till aktivt vald hor fysiskt vald, kanslomassigt och sexuellt vald samt ekonomiskt utnytt-
jande.

Passivt vald ar nar nagon utévar vald genom att inte agera. Dit hor att man underlater att
varda, kvinnan drabbas av kanslomassig isolering, far inte sin medicin, far inte komma ut,
far inte byta kroppsstallning, tillfogas smarta vid forflyttning etc. eller far 6ver huvud taget
inte sina behov tillgodosedda.

En vanlig uppfattning ar att psykiskt sjuka kvinnor hittar pa eller inbillar sig att de utsatts
for 6vergrepp. Kanske vardas de for att de upplever saker som vi andra inte upplever. Mot
den bakgrunden &r det latt att avfarda beréttelser om Gvergrepp som vanforestallningar.
Forskning som RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Hélsa, har gjort visar dock att
70% av alla de kvinnor som under hésten 2003 var inskrivna inom sluten psykiatrisk vard i
Skane under nagon gang i sitt liv blivit utsatta for vald. 31% hade blivit utsatta for vald
under det senaste aret, 36% av kvinnorna hade hemmavarande barn. En évervagande majo-
ritet blev misshandlade av en partner och/eller annan néra anhdorig.

Kvinnor som missbrukar

Kvinnor som missbrukar alkohol eller andra droger och som lever i relationer med mén har
nastan undantagslos en missbrukande partner. Nar dessa kvinnor utsatts for vald av sin
partner har de ofta av flera skal svart att fa hjalp.

Misshandlade kvinnor tar ofta sjalva pa sig skulden for det som hander dem. Den miss-
handlade kvinnans kansla av att hon far skylla sig sjalv blir annu tydligare, eftersom hon
sjalv delar uppfattningen om att hon genom sitt sétt att leva utsatter sig for vald.

Missbrukande kvinnor har ofta en lag sjalvkansla tillsammans med kénslor av skuld och
skam som forstarks av omgivningens attityder och bemotande.

Missbrukande kvinnor har mycket svart att fa hjalp. Hon har ingenstans att ta vagen da
kriscentra och kvinnojourer inte ta emot dem. Socialtjanst, sjukvard och polis ger inte alltid
ett bra bemotande. Manga kvinnor kan beratta om hur de blivit nekade vard pa akutmot-
tagningarna for att de varit paverkade eller hur polisen vagrat ta upp en anmélan efter som
hon varit otydlig och forvirrad. Inom socialtjansten ar det latt att fokusera pa missbruket
och inte vilja eller vaga se och tala om valdet.

Det ar latt att glomma att kvinnan, &ven om hon missbrukar och har en mangd andra pro-
blem, faktiskt har utsatts for ett brott. Hon lever i en relation som hon precis som andra
misshandlade kvinnor har svart att ta sig ur. Har hon barn blir det &nnu svarare da hon for-
modligen tror att barnen kommer att tas ifran henne snarare an att hon far hjalp att klara av
sin situation.
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Det &r inte sa latt att hjalpa den missbrukande kvinnan da hennes tillit till manskor i all-
manhet och myndighetspersoner i synnerhet oftast ar dalig. Hon beter sig séllan som det
idealiska offret utan kan vara svartillganglig, misstroende, provocerande, gapig, iskall,
forvirrad eller stokig. Detta kan leda till att den som skall hjélpa henne ger upp, vilket
kvinnan visste fran borjan - det vill sdga att hon inte ar vard nagon hjalp. Hennes kansla
forstarks ytterligare — hon ar inte vard att fa hjalp.

Det krévs talamod och styrka for att sta kvar och visa att man star ut med henne och tar
henne pa allvar.

Kvinnor som prostituerar sig

De prostituerade kvinnorna befinner sig i en extremt utsatt situation dar hot, vald och vald-
takt ar mycket vanligt forekommande. Manga av kvinnorna lever i missbruksmiljoer.
(Se ovanstaende avsnitt).

Flickor och unga kvinnor utsatta for hedersrelaterat tvang, hot
och/eller vald
(Sérskild handlingsplan finns som vigledning i detta arbete, se intranitet ”Insidan”)

De system av regler som kallas hedersetik har sin grund i den patriarkaliska storfamiljen.
Hedersetiken har ingen koppling till nagon specifik religion, etnisk tillhorighet eller nagot
samhallskikt. Den patriarkaliska storfamiljen garanterar varje individs trygghet och sorjer
for allt, barn- och aldreomsorg, sjukvard, skolgdng och till och med arbetsloshetsersatt-
ning. Familjen maste vara stark och val sammanhallen. Sammanhallningen styrs av he-
dersetiken, en uppsattning oskrivna regler som alla medlemmar vaxer upp med. Dessa reg-
ler slar fast hur man skall upptrada for att inte vanhedra familjen. | manga lander ar he-
dersetiken och det hedersrelaterade valdet accepterat av samhéllssystemet. Da far en brotts-
ling mildare straff om han, eller i vissa fall hon, kan visa att brottsmotivet var att rddda
familjens heder. Men man far inte glomma att &ven inom grupper dar hedersetiken ar stark
ar mord nagonting negativt. En familj som begatt ett hedersmord blir stamplad med blod,
som man sager i folkmun.

I den patriarkaliska familjen &r fadern familjens tydliga 6verhuvud. Hans skyldighet &r att
forsorja familjen och skydda kvinnor och barn fran utomstaende. Tillsammans med de
manliga slaktingarna ansvarar han for kontrollen av kvinnornas sexualitet. Sex utanfor &k-
tenskapet ar oacceptabelt och faders uppgift ar att se till att dottrarnas oskuld bevaras tills
de &r gifta. Skoter han detta har han ratt till ett gott rykte — heder.

Kvinnans skyldighet &r att vara kysk, lydig och en sjélvuppoffrande mor. Hennes intressen
underordnas familjens intressen av att ha markservice. Dottrarna befinner sig langst ner i
familjehierarkin, vilket yttrar sig i inskrankningar i flickornas rorelsefrihet, umgange, klad-
sel och vad de far gora. Flickornas personliga integritet kranks ideligen och kontrollen
hardnar vanligtvis nar de kommer upp i puberteten pa grund av foraldrarnas radsla for sex-
uell aktivitet i ndgon form. En del flickor i dessa familjer lever i en outhérdlig situation och
valjer att rymma eller soka hjalp utifran. Att vanda sig till nagon utomstaende ar ett stort
steg, eftersom det innebér att svek mot familjen. Flickan kommer med storsta sannolikhet
att adra sig familjens missnoje. Tva skal till att hon ofta véantar lange med att be om hjélp
hos ndgon utomstaende ar att hon inte vill smutskasta sin familj och att hon ar radd for
nagon form av repressalier.
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Oavsett vem i familjen som misskoter sig, vanhedras hela familjen - bade kvinnor och
man. Detta ar mycket fornedrande for alla inblandade. | sadana fall maste familjen ta av-
stand fran den som orsakat dessa rykten. Straffet kan bli forskjutning. Ibland blir forskjut-
ningen mer valdsam och kvinnan utsétts for ett sa kallar hedersbrott. Den krets som omger
en patriarkalisk familj ar viktig. Om man vill stoppa det hedersrelaterade valdet bor man
fokusera aven pa dem som skvallrar och hetsar familjens man till vald.

HBT - homosexuella, bisexuella och transsexuella

Partnervaldet i samkdnade relationer foljer ungefar ssmma monster som i heterosexuellt
partnervald.

En forestallning ar att vald i homosexuella férhallanden innebar att det &r tva jambordiga
parter som slass och att ingen darfor kan bli ett offer. En annan forestallning ar att den
’maskulina” parten i ett homosexuellt forhallande som slar den “feminina”. Aven om det i
vissa homosexuella forhéllanden kan verka som om en part &r mer “maskulin” medan den
andra dr mer “feminin” har detta ingenting att géra med vem som misshandlar och vem
som blir misshandlad. Den mindre och svagare partnern kan mycket val vara den som psy-
kiskt terroriserar och grovt misshandlar den andra stérre och starkare partnern. Man far
heller inte glomma att sexuellt vald inte &r ovanligt vid partnervald, allt ifran att man kran-
ker verbalt till att man utsatter den andra for grovt sexuellt vald, som leder till svara psy-
kiska och fysiska skador.

En skillnad mellan samkonat och heterosexuellt partnervald ar hotet om “outing”. Detta
innebdr att forévaren hotar med att beratta for anhoriga, arbetskamrater eller évrig omgiv-
ning att den utsatta ar homo- eller bisexuell och/eller transperson. Detta kan leda till att den
utsatta inte vagar gora motstand eller Iamna forévaren.

Det kan vara svart for HBT- personer (homosexuella, bisexuella, transsexuella) att anvanda
samhallets hjalpinsatser. Det kan bero pa att man inte tror att man skall bli val bematt eller
att det helt enkelt inte finns nagonstans att ga, dar ndgon kommer att tro och forsta en. Lo-
jaliteten mot den egna minoriteten och radslan for att bli stigmatiserad, bade inom och
utanfor gruppen, gor att det ibland &r svart att soka hjalp. Réadslan att bli domd och utsatt
for homofobi &r fortfarande stor.

Bemotande

e Utga inte automatiskt fran att personen du har framfor dig ar heterosexuell.

e Du kan fraga rakt ut om personen ar HBT.

e Fraga rakt ut vem personen lever med, om valdet galler partnermisshandel. Beratta
att du misstanker att det handlar om partnervald.

e LAt ingen annan automatiskt folja med som stodperson. Det kan mycket val vara
den personen som &r forovaren.

e Orden lesbisk, flata, bdg eller trans ar ord som manga personer inom HBT- gruppen
sjalva anvander sig av och behdver inte vara forknippade med nagot negativt for
dem. Anvand samma ord som personen anvander.

e Utga inte fran att personen inte har barn bara for att denne ar t.ex. homosexuell.
Fraga om det finns barn eller andra familjemedlemmar och se till att dessa far hjélp
och stod.

HBT- personer kan ha ett sémre socialt natverk &n 6vriga personer eftersom deras anhériga
och vénner kan ha tagit avstand fran dem. Hjalparen maste ibland koncentrera sig pa att
forsoka skapa ett kontaktnat, inte bara att ateruppta ett gammalt.
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Rattsprocessen

Anmadlan

Kvinnomisshandel faller under allmant atal, vilket innebar att vem som helst kan polisan-
mala misshandeln. Detta galler dock inte tjanstemén som arbetar i en myndighet som faller
under sekretesslagen. De kan bara gora polisanmalan vid brott, dar minimistraffet ar tva ars
fangelse. Misshandel har lagre straffsats. Kvinnan maste sjalv gora polisanmalan.

Preskriptionstid
Preskriptionstiden for grov misshandel ar tio ar, fem ar vid misshandel samt tva ar for ringa
misshandel.

Polisforhor/Stodperson

Kvinnan kan ha en stodperson med sig under forhéren och under en ev. rattegang. Stodper-
sonen kan ocksa hjalpa kvinnan med olika kontakter med myndigheter. Kravet pa en stod-
person &r att personen ska vara lamplig. Stodpersonen har inga juridiska befogenheter och
maste godkannas av forhorsledaren och sedan av domstolen. Hos brottsofferjourerna (se
under Overgripande hjalpcentra) finns sérskilt utbildade, ideellt arbetande personer, som
har till uppgift att stddja och hjalpa brottsoffer.

Malsdgarbitrade

Kvinnan har ratt till malsagarbitrade vid vissa typer av mal, t.ex. sexualbrott och allvarliga-
re former av misshandel och olaga hot. Det &r bra om bitradet finns pa plats redan vid for-
sta forhoret. Malsagarbitradet utses av tingsratten efter ansokan. Bitradet ar advokat eller
jur. kand. och ar gratis. Kvinnan kan muntligt framfora till polis eller aklagare att hon vill
ha ett malsagarbitrade. Bitradet bistar kvinnan pa samma satt som forsvarsadvokaten bistar
mannen och kan hjélpa kvinnan att fora fram eventuella skadestandskrav. Om kvinnan inte
har ndgot malsagarbitrade ar det aklagaren som for hennes talan.

Likarintyg

Det ar viktigt att lakarintyget ar sa korrekt som majligt, eftersom detta kommer att vara
underlag for en eventuell begdran om réttsintyg. Kvinnan har ratt att avbdja en undersok-
ning. Det ar da viktigt att forklara att det kravs en fullstandig kroppsbesiktning for ett
rattsintyg.

Bevara bevis
Uppmana kvinnan att inte duscha och att inte slanga underklader innan hon blivit under-
sOkt.

Forundersokning
Nar férundersékningen ar slutford och atal véackt ar det en offentlig handling. Kvinnan,
malsagaren, kan begéara en kopia av utredningen hos polis/aklagare.

Anhaillen/hdktad

Aklagaren skall inom tolv timmar fran det férundersékningen inletts besluta om mannen
ska anhallas missténkt for misshandel. Aklagaren har vid en anhéllan tre dygn pa sig att
gora framstallan till tingsratten om att mannen ska begéras haktad. H&ktningsforhandling
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skall ske senast fyra dagar efter gripandet. Om mannen anhallits/haktats i samband med
polisanmalan och sedan slapps skall polisen meddela kvinna detta om hon har begért det.

Besoksforbud

Aklagare eller domstol kan for att skydda en kvinna meddela en person i hennes nérhet
besoksférbud. Detta innebar att kvinnan under den tid som beslutet avser inte skall fa be-
sOk av, kontaktas av eller foljas efter av den person som forbudet avser. Besoksforbudet
avser viss tid, hogst ett ar, men kan forlangas med hogst ett ar i taget.

Allmint atal

Misshandel faller under allmant atal, vilket innebar att aklagaren kan fora arendet vidare
aven om kvinnan inte dnskar medverka.

Atal

Om forundersokningen visar att det finns tillrackligt med material for att pasta att mannen
har begatt ett brott, beslutar klagaren att vacka atal och lamnar en stamningsansokan till
tingsratten. Nar en aklagare vacker atal tror han pa kvinnans beréttelse. Detta ar viktigt att
formedla till kvinnan. Det betyder daremot inte att man misstror kvinnan om atal inte
vacks, men att aklagaren har bedémt att bevisféringen inte racker.

Rittegangen

Under rattegangen far kvinnan ha med sig en stodperson som kan sitta bredvid henne i
salen. Kvinnan har dven i vissa fall ratt till malsagarbitrade. Under rattegangen ska kvinnan
beratta vad som hant och vad som foranlett polisanméalan. Aklagaren for samhallets talan
och ska bevisa att brott ar beganget. Kvinnan kan oftast om hon onskar fa traffa aklagaren
fore rattegdngen. Hon maste i sa fall sjalv initiera kontakten. Kvinnan kan begara att ratte-
gangen planeras sa hon slipper traffa mannen i rattssalen. Det anses dock ur bevissynpunkt
bast om mannen ar med i ratten under forhoret. Malsagande talar under straffansvar och
vittnen under ed. Den tilltalade mannen behover inte tala sanning. Kvinnan kommer att
uppleva att allt hon séager ifrdgasatts. Om det blir alltfor svart kan man begéara paus. Vid
slutpladeringen kommer forsvarsadvokaten att forringa vad malsaganden séger. Ofta blir
det flera rattegdngar da domen i regel 6verklagas.

Skadestand

Blir domen fallande kan mannen démas till att betala skadestand till kvinnan. Om mannen
inte har medel att betala skadestand kan kvinnan fa erséttning om hon har en hemforsak-
ring med Overfallskydd. I annat fall kan Brottsskadendamnden bevilja erséttning efter ansé-
kan. Bada instanserna gor en prévning i fragan, men frangar séllan en dom. Ansékan om
skadestandsersattning kan goras i efterhand. Kvinnan bor informeras om detta.
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Rittsligt stod och skydd

Trygghetspaket

Trygghetspaketet innehaller bland annat en mobiltelefon med direktkoppling till polisen.
Paketet och annan teknisk utrustning bor finnas hos varje polismyndighet och bor kunna
ldmnas ut dygnet runt.

Besoksforbud

Aklagare eller domstol kan for att skydda kvinnan och eventuella barn meddela en person i
hennes/deras narhet besoksforbud. Detta innebdr att kvinnan och barnen under den tid som
beslutet avser inte skall fa besék av, kontakt av eller féljas efter av den som forbudet avser.
Besoksforbudet avser viss tid, hogst ett ar, men kan forlangas med hogst ett ar i taget. Nar
aklagaren beslutar om bestksforbud skall socialnamnden genast underrattas i de fall par-
terna har barn under 18 dr.

Besoksforbud kan meddelas med ett barn som skyddsobjekt, om det finns risk att barnet
ska utsattas for vald, hot eller trakasserier och samtliga forutsattningar for meddelande av
besoksforbud ar uppfylida.

Personer som utsatts for brott ska sen 2006 fa information om vilka bestammelser som
géller for besoksforbud i fler situationer &n tidigare nar den domde finns inom kriminal-
vard, rattspsykiatrisk vard eller sluten ungdomsvard.

Utvidgat och sarskilt utvidgat besoksforbud.

| vissa fall kan aklagaren meddela beslut om utvidgat besoksforbud. Ett utvidgat besoks-
forbud géller med den omfattning och de geografiska begransningar som anges i beslutet
T.ex. kan beslutet avse forbud att uppehalla sig i narheten av kvinnas arbetsplats eller bo-
stad. Den som dvertratt ett utvidgat besoksforbud kan meddelas ett sérskilt utvidgat be-
soksforbud. Ett sadant beslut omfattar olika platser déar kvinnan brukar vistas.

Besoksforbud avseende gemensam bostad

Besoksforbud kan aven avse forbud att uppehalla sig i den gemensamma bostaden om det
finns en pataglig risk for att den som forbudet avser kommer att bega brott mot samman-
boendes liv, halsa, frihet eller frid. Ett sadant besoksforbud far endast gélla trettio dygn och
far endast forlangas om det finns sarskilda skal och endast sju dygn i taget. Polisen har
befogenhet att avlagsna den som forbudet avser fran bostaden.

Overtridelse av féorbudet.
Den som Gvertrader att besoksforbud kan domas till boter eller fangelse i hogst ett ar

Provning samt omprovning av beslut

Den forbudet avser kan éverklaga aklagarens beslut till tingsrétten och vidare till hovrét-
ten.

Om det finns skl hartill genom dndrade forhallanden kan aklagaren hava eller andra ett

beslut om besoksforbud. Begéran om detta kan goras muntligen eller skriftligen. Aklagare
kan inte héava eller andra ett beslut som ar féremal for rattens prévning.
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Sparrmarkering

Vad innebar sparrmarkering

Uppgift om namn och adress tas bort fran folkbokféringsregistret. Detta sker dven i andra
tillgangliga register hos myndigheter som hamtar sina uppgifter fran folkbokforingsre-
gistret.

Vad kradvs
Sokanden skall kunna styrka ett sannolikt hot.

Ansokan och beslut
Ansokan gors hos chefen for Lokala Skattemyndigheten. Beslutet galler ett ar i taget. Det
tar cirka 14 dagar innan sparrmarkeringen nar fullt genomslag.

Nackdelar
Eftersom man inte finns i nagra register sa tappar man latt kontakten med samhallets olika
serviceorgan. Dessa kontakter maste man sjalv ordna.

Kvarskrivning

Vad innebdr kvarskrivning

En kvarskrivning innebar att man fortfarande finns skriven pa den gamla folkbokfdringsor-
ten trots att man flyttat till en ny ort. Man bor saledes anonymt pa den nya orten. Post-
adressen gar da till den Lokala Skattemyndigheten pa den ort man &r skriven. Kvarskriv-
ning far aven avse den utsatte personens medflyttande familj.

Vem kan ans6ka om kvarskrivning

Person som av sérskilda skél kan antas bli utsatt for brott, forfoljelser eller allvarliga tra-
kasserier pa annat satt och om den enskildes behov av skydd inte kan tillgodoses genom
besoksforbud eller pa annat satt.

Ansodkan och beslut

Ansokan gors hos chefen for Lokala Skattemyndigheten som fattar beslut. Beslutet géller
hogst tre ar i taget.

Nackdelar
Den berorde far inte ndgon service i den nya kommunen eftersom man inte ar skriven dar.

Skyddad adress/Namnbyte

Skyddad adress/namnbyte beslutas av lokala skattemyndigheten. Det innebdr att den nya
adressen inte far lamnas ut till ndgon. Namnbyte kombineras lampligen med kvarskrivning
som gors pa Patent- och registreringsverket

Fingerade personuppgifter

Fingerade personuppgifter innebér att man far en ny identitet med fingerat personnummer
etc. Detta skydd anvands mycket restriktivt. Beslut om detta fattas av Stockholms tingsétt
efter ansokan fran Rikspolisstyrelsen. Ansokan kan goras hos polisen eller hos Rikspolis-
styrelsen direkt.

Skydd som kvarskrivning, sparrmarkering och fingerade personuppgifter medfér stora
konsekvenser i kvinnans liv. Om det ska fungera maste hon flytta, byta arbete och um-
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gange osv. Fingerade personuppgifter medfor utéver detta en rad komplikationer eftersom
allt som ror hennes tidigare liv star i hennes gamla namn och personnummer.

Fortur till bostadsformedlingen

Alla som har svenskt personnummer kan soka fortur till bostad hos bostadsférmedlingen.
Den som av sociala eller medicinska skl har ett sarskilt bostadsbehov och som inte pa
egen hand kan lésa behovet, kan fa fortur till bostad hos Stockholms Stads Bostadsférmed-
ling. Skalen till fortur maste styrkas av intyg. Det ar svart att bli beviljad fortur i Stock-
holm. Blanketter for fortursansokan finns hos Stockholms Stads Bostadsformedling AB
och kan fas genom www.bostad.stockholm.se eller bestéllas per telefon 08-587 188 80.

Sjukvarden

Inom sjukvarden galler anmélningsplikt utifran Socialtjanstlagen 14 kap 1 §. Sjukvardsper-
sonal ar skyldig att genast anmaéla till socialndmnden om de i sin verksamhet far kannedom
om nagot som innebdr att den behdver ingripa till underarigs skydd. Det &r socialnamndens
och inte vardpersonalens uppgift att utreda huruvida ett barn behover skydd eller inte. For
vardpersonal racker det om de far reda pa eller befarar att ett barn far illa. Detta ar viktigt
att tanka pa nar man inom varden traffar misshandlade kvinnor med minderariga barn.
Barn som bevittnar vald i hemmet far illa. Ar man osaker finns méjlighet att ringa till soci-
altjansten och beskriva situationen.

De stora akutsjukhusen inom Stockholms l&ns landsting har alla stor erfarenhet och kun-
skap om misshandlade kvinnor.

Karolinska sjukhuset, Huddinge

Vid Huddinge akutmottagning arbetar man efter en intern handlingsplan fér misshandels-
fall med sarskilt tillagg for vard och bemoétande av misshandlade kvinnor. Sjukhuset an-
vander aven en speciell misshandelsjournal med checklista som hjalpmedel vid undersok-
ning av misshandlade patienter. Checklista, anamnes, fotografier och status med figurmar-
kering ger underlag for ett rattsintyg och ett gott omhéndertagande.
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Overgripande hjilpcentra

Polisen

| nddsituation ring 112

Véxel 08-0

Soderortspolisen, vakthavande 08-401 20 05

Familjevaldsenheten inom Soderortspolisen, expeditionen, 08-401 25 62 eller 401 25 63.
Pa familjevaldsenheten utreds alla brott i nara relationer. Enheten utreder dven brott mot
barn under 15 ar, dar garningsmannen inte dr kand. Pa enheten arbetar 25 utredare, 2 chefer
tillika forundersokningsledare samt 5 aklagare, samtliga med specialkompetens.

Socialjouren i Stockholms Stad
Dygnet runt 08-508 40 000
Bréannkyrkagatan 123

117 91 Stockholm

Socialjouren kontaktas nar ordinarie socialtjanst ar stangd. Om en kvinna behdver hjalp
akut blir hon omhéndertagen och kan vid behov hamtas pa plats.

Erfarna socialsekretare kan erbjuda kvinnan

Samtal

Att f6lja med till sjukhus

Att hjalpa kvinnan med polisanmalan

Att se till att trygga barnen

Fortlopande kontakt under natten eller helgen

Kontakt med polisen for att informera om eventuellt aklagar beslut angaende mannen
Att ordna skyddat boende for kvinnan och barnen

Kontakt med ordinarie stadsdelsférvaltning

Samtal med mannen om kvinnan sa 6nskar

Skyddade boenden

Kriscentrum for kvinnor

08- 508 25 544, dygnet runt 08-429 99 40
Wollmar Yxkullsgatan 23

118 50 Stockholm

Pa Kriscentrum kan valdsutsatta kvinnor fa skydd, stod och professionell hjalp. Kvinnor
kan sjélva soka hjélp. Stadsdelsforvaltningarna och socialjouren kan hanvisa kvinnor till
mottagningen, men ocksa placera kvinnor i det skyddade boendet, dar det finns plats for 10
kvinnor med eller utan barn. Alla har egna rum. Kék och vardagsrum ar gemensamma.
Kvinnorna lagar sjéalva sin mat och tar hand om sin barn. Alla hjalps at med tvitt och stad-
ning. Det finns utbildad personal dygnet runt och varje kvinna far en kontaktperson. Erfar-
na socionomer arbetar med stddsamtal. Det finns dven en hantverkspedagog och en social-
pedagog anstallda. Barnteam finns som sérskilt stod for barnen.
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e Mottagning pa dagtid med stodjande och aterupprattande samtal. Kvinnorna kan vara
anonyma.

Samtalsgrupper

Radgivande samtal med jurist

Skyddat boende

Team for valdtagna kvinnor 08- 508 25 541 eller 08- 644 10 42 (Alla kvinnors
hus). Kvinnorna har ratt att vara anonyma.

Alla kvinnors hus

08-644 09 25 eller jour 08- 644 09 20 9.00 — 21.00, I6rdagar — séndagar 18.00 -21.00
Svartensgatan 3

Box 4023, 102 61 Stockholm

Vid Alla Kvinnor Hus kan kvinnor som lever i misshandelsférhallanden och/eller &r utsatta
for sexuella 6vergrepp fa rad, stod och/eller skyddat boende. Expeditionen ar 6ppen for
personliga besok efter tidshestallning mandag - torsdag 9.00 —18.00 och fredag 9.00-
17.00. Telefonjour alla vardagar pa kontorstid telefon 08-644 09 25. Skyddat boende kan
erbjudas till elva kvinnor med barn. Det finns fem l&genheter och fyra boenderum med
tillgang till kollektivt kok och samlingsrum, 2 platser i lagenhet dar kvinnor med tonarsso-
ner kan placeras och dar man kan ta med sig husdjur. Malsattningen ar att boendet skall
vara kortvarigt. Alla Kvinnors Hus tar inte emot kvinnor med missbruk eller psykisk sjuk-
dom. Djur kan ej medtagas.

Hyvilan, stadsmissionen

08-612 80 13

Ingemarsgatan 9

113 54 Stockholm

Akut och korttidsboende for hemldsa kvinnor med missbruks- och/eller psykiska problem.
Har 3-4 platser avdelade for valdsutsatta kvinnor.

Kruton, skyddat boende for flickor 13-20 ar
08-508 44 550
Adressen ldmnas ej ut.

Kruton &r ett kris- och utredningscentrum for tonarsflickor 13-20 ar som utsatts for s.k.
hedersrelaterat vald eller hot om vald fran narstdende. Kruton tar emot akut eller planerat,
dygnet runt enligt SoL eller LVU. Kruton har 8 platser. Mgjlighet finns till placering i
jourhem, efter séarskild bedémning.

Stod- och radgivningscenter for flickor/unga kvinnor med utlandsk hiarkomst
( Kruton, Stockholm HVB i samarbete med Terrafem)

08-508 44 558 méandag - fredag 9.00-16.30. Ovriga tider 08 -508 44 550, eller via mail
centret@sot.stockholm.se

Mottagning for flickor/unga kvinnor 13-20 ar med utlandsk harkomst som utsétts eller ris-
kerar att utsattas for sa kallat hedersrelaterat vald, hot och fortryck fran néara anhorig. Per-
sonalen ar utbildade socionomer och arbetar dven pa Kruton.

e En mottagning som hon kan anvénda sig till for stod och hjalp — d&ven anonymt.

e Rad och végledning utifran situationen.
e Konsultation for socialtjanstpersonal och personal inom skolan.
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Unga Kvinnors Varn (UKV)
Jakob Westins gata 1 A
08-652 99 98 dagligen 8.00-23.00

Stiftelsen UKV ér ett kris- och motivationshem som bedriver kvalificerat psykosocialt ar-
bete med utsatta kvinnor. Personalen har en kristen livssyn. UKV har 7 platser och tar
emot ensamstaende kvinnor 18-30 ar, misshandlade och/eller hotade kvinnor av alla natio-
naliteter i behov av skydd, men inte kvinnor i aktivt missbruk. UKV har 2 utslussningsla-
genheter, 1 plats i lagenhet for kvinna med barn.

ukv@ telia.com, hemsida www.ukv.se

Systerjouren Somaya, tjejjourens skyddade boende for tjejer over 18 ar
I Stockholmstrakten, adressen lIamnas inte ut

08- 795 95 91, jourtelefon 076- 27 62 011

3 platser for tjejer dver 18 ar

Vid akutinskrivning dven 0762/76 20 11

tjejjouren@somaya.se

Svardsliljan
Hagersten
08-18 92 52

Surbrunnsgatans stodboende
08-612 08 42

Ersta fristad (Ersta harbarge)

Akut krisboende for 5 kvinnor och barn utsatta for vald och/eller hot i hemmet, placering-
via socialtjansten/socialjouren. Tidsgrans 3 manader, dygnetruntbemanning, anstalld soci-
alpedagog. Utslussningslégenhet.

www.erstadiakoni.se

Farstavikens hotell och kursgard, Fralsningsarmen
08-570 340 80
Ej stod, endast boende.

Fralsningsarmén Skogsbo
www.fralsningsarmen.se/skogsbo telefon 08-715 64 75 eller 0739-206443
Mellanboende for utsatta kvinnor med barn.

Kvinnoboendet Syrenen
08-508 40 180
Sddermannagatan 2

116 23 Stockholm

Stodboende med 13 platser skyddat boende for kvinnor med missbruk och/eller psykosoci-
ala besvar. Valdsutsatta kvinnor tas emot efter beslut och planering fran sdf. Dygnetrunt-
bemanning. Ej barn.
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Tjej och kvinnojourer

Terrafem

Kungsholmsgatan 8, Stockholm 08-643 05 10

Nationell jourtelefon ett 40-tal olika sprak 020-521010 vardagar 10.00 -12.00 (fér Sthim)
info@terrafem.org

Systerjouren Somaya

Kvinnojouren 08-760 96 11 mandag - fredag 9.15-17.00, onsdag och fredag 18.00-20.00,
l6rdag 11-13.

kvinnojouren@somaya.se,

Tjejjouren 08-795 95 91 samma tider som ovan.

e Kvinnojour med muslimska och andra kvinnor fran ca 20 lander med 30 sprak

e Radgivning per telefon, vardagar anstalld personal, volontarer onsdags- och fredags-
kvéllar samt l6rdagar 11-13

Mojlighet att komma for radgivning, tjejjouren kommer ocksa till tjejen.
Kontaktperson som talar egna spraket, fran samma land.

Hjélp att ordna skyddat boende

Ger brottsoffersstdd, foljer med till polis, advokat, lakare, rattegangar m.m.,
Radgivning till personer som i sitt yrke kommer i kontakt med muslimska flickor och
kvinnor. Tjejjouren har ocksa utatriktad verksamhet, som forelasning i skolor.

e Tjejgrupper

Kvinnoradgivningen i Botkyrka
Dagtid 08-530 620 46

Rikskvinnocentrum, Uppsala
Dygnet runt 018-611 40 00

Tjejprojektet Dalia

www.kvinnonet.org

08-646 10 70, 08-411 78 55, till tjejprojektet 728 00 55, gratistel for tjejerna 020-40 70 40
Dalia &r en stodjande verksamhet for flickor och unga kvinnor med utlandsk harkomst som
kontrolleras genom vald och hot fran foraldrar och andra narstaende.

Elektra (Fryshuset)

Martendalsgatan 2 -8

Box 92022, 120 06 Stockholm

08-691 76 00, 08— 691 72 99

elektra@ fryshuset.se, www.elektra.nu

e Kaurativt stod for tjejer och killar som lever under hedersfortryck, ibland i grupp
Egen hemsida med rad och stdd till invandrarflickor

Utbildning for kontaktpersoner till unga utsatta invandrarflickor

Elektras broder — pedagogisk teater i samarbete med Riksteatern,Uppsala stadsteater
Sharafs hjltar, forebyggande och uppsokande arbete for att paverka killars attityder till
hederskultur.

Frizonen
08-650 21 32 mandag, onsdag, torsdag 16.00-20.00
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Frizonen ar en tjejjour och traffpunkt for tjejer mellan 12-20 ar. Foreningen &r politiskt och

religiést obunden.

Ridda barnen

08-698 90 00 mandag - fredag 8.30-17.00
E-postadress: flicka@rb.se, websida: flicka.nu
Mottagning och telefonjour for flickor som lever i dubbla kulturer.

Ovriga kvinnojourer

Botkyrka 020-33 33 88

Haninge 08-777 68 60
Huddinge 08-746 75 53

Jarfélla  08-580 269 00
Nacka/Varmdo 08-601 95 72
Norrtélje 0176-192 19

Sigtuna 08-591 193 41
Sollentuna 08-35 60 69, 2 platser i skyddat boende
Solna  08- 279080

Upplands- Bro 08- 582 40 999
Upplands Vasby 08- 590 911 91
Osteraker 08- 540 600 16

Ovriga tjejjourer

Haninge tjejjour 08-777 68 60

Tyreso tjejjour 08-742 23 33
Kungsangens tjejjour, Ebba 582 40 999
Norrtalje tjejjour, Siri 0176-20 83 33
Jarfalla tjejjour 0739- 22 44 65
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For barn och ungdomar

BUP Bagen

Grindhuset, Tideliusgatan 22, 08-690 50 45

Erbjuder terapeutisk behandling for barn och ungdomar upp till 17 ar, som bevittnat vald
mellan vuxna i familjen.

e Gruppbehandling

e Konsultation

o Kristerapi

e Metodutveckling

BRIS - Barnens ritt i samhillet

0200-23 02 30 mandag-fredag 15.00-21.00, l6rdag, sondag och helgdag 15.00-18.00
Barnens hjalptelefon for ungdomar upp till 18 ar. Bris betalar samtalet och det syns inte pa
telefonrékningen.

Riddda Barnen

Centrum for barn och ungdomar i kris, 08-698 90 00 mandag — fredag 8.30 — 17.00

For barn som varit utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp eller bevittnat vald mot narsta-

ende

e terapisamtal for svart utsatta barn upp till 18 ar som varit med om traumatiska handel-
ser.

e En lank till socialtjansten eller andra myndigheter

e Bista professionella med stod och vagledning.

Linnamottagningen (Kvinnors natverk)

08-728 00 55, ungdomsjour alla dagar 020-40 70 40 17. 00- 22.00

Stod och skydd till tjejer och killar 13-25 ar utsatta for hedersrelaterat vald, hot och for-
tryck. Personalen ar utbildade socionomer.

Tar emot ungdomar direkt fér anonym radgivning.

Arbetar med samtal, medling och konflikthantering med ungdomar och deras familjer.
Stod till ungdomar och féljer dem utifran en individuell handlingsplan.

Anpassat skyddat boende utifran ungdomens behov.

Handledd kontaktperson med specialkompetens knuten till boendet.

Bistar professionella med kompetens i fragor som rér hedersrelaterat vald, hot och for-
tryck.

Stod- och radgivningscenter for flickor/unga kvinnor med utlandsk hiarkomst
( Kruton, Stockholm HVB i samarbete med Terrafem)
08-508 44 558/559 mandag - fredag 9.00-16.30

Mottagning for flickor/unga kvinnor 13-20 ar med utlandsk harkomst som utsétts eller ris-
kerar att utsattas for sa kallat hedersrelaterat vald, hot och fortryck fran néara anhorig. Per-
sonalen ar utbildade socionomer och arbetar dven pa Kruton.

e En mottagning som hon kan anvéanda sig till for stod och hjalp — &ven anonymt.

e Rad och vagledning utifran situationen.
o Konsultation for socialtjanstpersonal och personal inom skolan.
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Brottsofferjourer

Brottsofferjourer finns pa drygt 110 stallen 6ver hela landet. Dessa bestar av gediget uthil-
dade personer som har tystnadslofte, ger medmaénskligt stéd genom att lyssna, samtala och
informera.

Telecentral till lokala brottsofferjourer 0200-21 20 19 (Brottsofferjourernas riksférbund
BOJ)

Skérholmen 08-708 95 80

Stockholms innerstad 08-612 2121

Vésterort 08-89 70 00

Spéanga-Kista 08-36 44 99

Brottsofferjour Riksforbundet for sexuellt likaberiattigande (RFSL)
08-34 13 16 mandag-fredag 19.00- 23.00

For man

Manscentrum

Gotgatan 83 D www.manscentrum.se

Radgivning och tidsbestallning vardagar 8.30-10.00, dvrig tid telesvar.
08-6431183,1184,1186,1171

Manscentrum &r en politiskt och religiost oberoende stiftelse vars inriktning &r att bista
man i kris. En dvergripande malsattning ar att hjalpa man och kvinnor att leva béttre till-
sammans.

Manscentrum driver radgivningsverksamhet, dit ett stort antal man vander sig for att fa
hjalp och stod nar de drabbats av svarigheter som de sjalva inte kan hantera.

Mansjouren

Karlbergsvagen 35 A

08-30 30 20

Mansjouren &r en ideell stodorganisation for mén. Man arbetar med stddsamtal enskilt och
i grupp och har éven jourtelefon.
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Teoretiska utgangspunkter

Vald som samhaillsproblem kan ses utifran foljande perspektiv

Ett manniskorattsproblem:

e Utifran FN:s stadgar om méanskliga rattigheter samt barnkonventionen, dar det anges
att var och en har rattighet till ett liv utan vald eller hot om vald.

Ett jamlikhetsproblem:

e Vald utdvas i ett maktsyfte. Genom ett ojamlikt samhélle uppréatthalls grunderna for
valdets natur. Samhéllets strukturella makt, kontroll och styrning paverkar valdet. Man
varlden 6ver och dven i Sverige befaster pa olika satt ofta en strukturell makt som i ett
storre perspektiv mojliggor att man utévar vald mot kvinnor. Okad jamlikhet och jam-
stalldhet mellan kénen och manniskor, minskar valdsmojligheterna.

Vald som ett osynliggjort problem:

e Vald skapar skam och skuldkanslor, vilket medfor svarigheter att bryta valdet. Polis,
rattsvasende, socialtjanst och sjukvard har i manga fall haft ett bagatelliserande
och/eller skuldbeldggande perspektiv pa valdsoffret, vilket medfort 6kad skam och
skuldkanslor hos valdsoffret. Genom att ta stallning mot vald och for kvinnofrid - och
synliggora vald mot kvinnor som ett samhéllsproblem och ett individuellt problem hos
man - kan det underlatta for utsatta kvinnor att ta steget ur ett valdsforhallande.

Vald som ett hdlsoproblem:

e Vald upptar en stor del av samhéllets resurser inom rattsvasende, sjukvard, socialvard
och sjukvardsforsakringar. Manga sjukskrivningar och mycket ohélsa har sin grund i
vald.

Vald i ett genusperspektiv:

e  Det mesta valdet utévas av man. | nara relationer ar det nastan uteslutande man som
utdvar vald. Man har mojlighet att utdva vald utifran att man i ett samhalls- och indi-
viduellt perspektiv strukturellt &r 6verordnad kvinnan.

Valdets orsaker och konsekvenser

Mans vald mot kvinnor i en néra relation kan inte forklaras pa nagot enkelt sétt. Det finns
manga teorier om valdets orsaker och mekanismer, som soker forklaring hos individer,
relationer, situationer och samhallsstrukturer. Valdet kan se olika ut, men det ar alltid de
som utdvar valdet, som ar ansvariga for det.

Att utsattas for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald av en narstaende person leder alltid till
medicinska och sociala konsekvenser och ger psykologiska men. Kvinnor som blir utsatta



for vald far ofta en bristande tillit till manniskor som vill hjalpa henne, vilket gor att hon
inte formar att beratta vad som hant eller inte forvantar sig att bli trodd. Hon kan ocksa
angra det hon berattat och forneka det. Hon kan bli radd och oséker, vilket kan komma till
uttryck i att hon blir aggressiv dven mot dem som vill hjalpa henne. Aggressionen beror pa
valdet och krankningarna hon utsatts for och de kanslor av skam, som hor samman med
dessa erfarenheter, samt for att behdva soka hjalp. For en del kvinnor kan kontakten med
myndigheter kannas sa hotfull bade for henne sjélv, barnen och hennes relation, att hon
inte vill ha nagon insyn. Ibland kan mannen ha forbjudit henne att ha kontakt. Genom det
vald mannen utdvat kan kvinnans sjalvfortroende/sjalvkansla ha brutits ned i sa hog grad
att hon inte tror att hon kan fa hjalp eller att hon kommer att férlora sina barn om hon soker
hjalp. Ytterligare en konsekvens kan var att kvinnan tillfalligt ”forlorat” sin fordldraaukto-
ritet. Kvinnan kan ha utstatt krankningar fran mannen, som syftat till att bryta ner hennes
sjalvfortroende dven som mamma. Med stddjande insatser kan kvinnan dock ateruppta sin
foraldraauktoritet. Radsla och ambivalenta kanslor gentemot mannen ar ocksa hinder for
kvinnan att soka hjalp.

Att observera i motet med valdsutsatta kvinnor

Kénnetecknande for valdsutsatta kvinnors kris och krisreaktioner ar bland annat stark rads-
la, trotthet/utmattning, stress och skadad sjalvkénsla/sjalvfortroende. Vidare kan en del
kvinnor uppvisa symtom pa depression, sjalvmordsbenéagenhet och PTSD- posttraumatiskt
stressyndrom. Yitterligare reaktioner kan vara somnproblem, sorg- och psykosomatiska
reaktioner.

Teori om valdets normaliseringsprocess

Sociologen Eva Lundgren forklarar i sin teori om valdets normaliseringsprocess (1991) hur
valdet i ett parforhallande kan stabiliseras och vidmakthallas samt vilka mekanismer som
ar verksamma i valdsprocessen. Lundgren beskriver hur valdet i denna process paverkar
bade kvinnan och mannen. I foljande text kommer fokus att ligga pa forstaelse for vilka
effekter valdet och valdets normaliseringsprocess kan ha for kvinnan.

Begreppet "normalisering” syftar pé att det upprepade valdet successivt kommer att upp-
fattas som ett normalt inslag i vardagen. Lundgren betraktar inte valdsamma parforhallan-
den som vasens-/artskilda fran fredliga parforhallanden, utan som gradskilda fran dessa.
Hon menar att 6vergangarna mellan ett fredligt och ett valdsamt parforhallande ar glidan-
de. Detta innebar glidande dvergangar mellan en 6verordnad mansroll och en valdsam
mansroll samt mellan en underordnad kvinnoroll och en kvinnoroll som innebdr underkas-
telse och misshandel. Vidare menar Lundgren att dessa glidande 6vergangar gor sig gal-
lande pa handlings- och upplevelseplanet. En konsekvens av detta &r att granserna mellan
kérlek och vald suddas ut.

Strategier och verksamma mekanismer i valdsprocessen
Allteftersom valdet gradvis normaliseras kommer bade kvinnan och mannen att utveckla
strategier for att uppna bestamda mal. For mannen handlar det framforallt om att pa olika
satt kontrollera kvinnan. Centrala kontrollmekanismer &r isolering av kvinnan och véaxling
mellan varme och vald.



Kontrollerad isolering

e  Kontrollerad isolering innebar att mannen avskarmar kvinnan fran omvarlden, till ex-
empel hindrar kvinnan att ha egna relationer med vanner och slaktingar. Isoleringen
bidrar till att fa kontroll 6ver kvinnans livsutrymme, hennes handlingar, tankar och
upplevelser.

Kontroll med vaxling mellan viarme och vald

e  Kontroll med vaxling mellan varme och vald innebar att relationen innehaller inslag av

bade vald och varme/omsorg. Mannen kontrollerar denna véxling mellan ont och gott.
Lundgren menar att denna kontrollmekanism kan jamforas med tortyrens dynamik i vilken
effekten av tortyren forstarks nar smarta och omsorg véxlar. Tortyroffret kan kénna tillgi-
venhet ndr smértan uteblir och torteraren ger den omsorg som offret behdver, till exempel
mat, dryck, vila och forstaelse.

Kvinnans strategier

| den strategi som kvinnan utvecklar i valdsprocessen anpassar hon sig till valdet. Genom
anpassningen blir valdet normaliserat. Fran borjan handlar strategin om att fa slut pa val-
det, att anpassa sig till mannens krav sa att han slutar att misshandla. S8 smaningom blir
anpassningen en strategi for att overleva.

Inledningsvis kan kvinnan uppleva valdet som avvikande och utifran ett chocktillstand
forskjuta valdets orsak och forklara valdet som en olycka. Allteftersom valdshandlingarna
upprepas kommer de successivt att uppfattas som vanliga. Valdet blir ndgot som férvantas,
accepteras och forsvaras i vardagen. Verkan av att under lang tid vara utsatt for hot, tvang
och vald &r att kvinnan gradvis resignerar och ger upp. Det finns ingen kraft eller mojlighet
till motstand eller att uppratthalla en egen forstaelse for vad som sker. Kvinnan tappar
alltmer sin verklighetsuppfattning och granserna for acceptabelt och oacceptabelt suddas
ut. Valdet borjar upplevas som normalt.

Valdets konsekvenser for kvinnan

Lundgren menar att kvinnan ganska snart bygger upp skuldkanslor till valdet och ser orsa-
ken till valdet hos sig sjalv. Gradvis accepterar och internaliserar kvinnan valdet, mannens
motiv for valdet och hans krav pa henne. Detta paverkar kvinnans sjalvbild sa att hon bor-
jar se pa sig sjalv med mannens 6gon och darmed anpassar sin identitet efter hans forvant-
ningar.

Den fysiska och psykiska isolering som kvinnan utsatts for resulterar slutligen i att hon
forlorar sin egen referensram for vad som ar goda respektive onda upplevelser. Hela kvin-
nans kansloliv och alla hennes sociala upplevelser, upplever hon i forhallande till mannen.
Lundgren menar att valdsverkligheten blir den enda orienteringspunkten i livet samtidigt
som kvinnan utvecklar ett kansloméssigt beroende gentemot mannen i valdsprocessen.

Det kanslomassiga beroendet forstarks genom véxlingen mellan vald och varme. Ont och
gott blir relativa begrepp nar det goda upplevs i en tillvaro dar forekomsten av vald ar det
normala. Goda upplevelser kommer att tillmatas storre vikt &n onda. | kvinnans nu patag-
ligt forminskade livsutrymme ar hennes majligheter till egen kontroll minimal. Istéllet ra-
der en dubbelhet dar bade gott och ont, straff och trést kommer fran mannen. Lundgren
menar att denna dubbelhet kan resultera i att kvinnan till slut upplever valdet som ett ut-
tryck for omsorg och karleksfullhet. | detta skede har normaliseringen av valdet kommit sa
langt att kvinnans mojligheter eller hennes formaga att valja sjélv, ar i det narmaste obe-
fintlig. For att bryta processen kravs hjalp utifran, menar Lundgren.



Traumateori

Specifikt for valdsutsatta kvinnor &r att de varit utsatta for langvarigt och upprepat trauma
av en man i en ndra eller fére detta néra relation. Psykiater Judith Lewis Herman beskriver
langvarigt och upprepat trauma och vilka effekter detta kan fa for individen (1998). Her-
man gor jamforelser mellan valdsutsatta kvinnors situation och individer som sitter fangs-
lade. Hon menar att det i bagge fallen handlar om fangenskap. Det ar just i fangenskap som
langvarit och upprepat trauma kan forekomma. En politisk fange som sitter inlast i fangelse
ar hindras att fly genom lasta dorrar och andra fysiska barriarer. Nar det géller fangenskap i
hemmet ar barriarerna for en misshandlad kvinna i allmanhet osynliga, men anda oerhort
maktiga. Herman menar att kvinnor halls fangna genom social, psykologisk, ekonomisk
och rattslig underordning samt genom fysisk styrka.

Mannens metoder i valdsrelationen

Herman beskriver de metoder som mannen i en valdsrelation kan anvéanda, vilka samtliga
syftar till att uppna kontroll 6ver kvinnan. Det handlar om att pa olika satt systematiskt och
upprepat tillfoga kvinnan psykiska trauman. Nagra centrala inslag enligt Herman; att fram-
kalla skrack och hjélploshet, skada kvinnans sjalvkansla, fysiskt vald samt hot om vald och
dod, svartsjukt 6vervakande, isolering, krankningar av kvinnans relationer (t.ex. barn) samt
tvang att bryta mot sina egna moralprinciper.

Traumatisk bindning

Herman forklarar hur det upprepade valdet paverkar relationen och hon talar om en speci-
ell kédnslomassig eller traumatisk bindning mellan mannen och kvinnan. Den traumatiska
bindningen utvecklas genom att mannen isolerar kvinnan, kombinerat med att han véxlar
mellan perioder av vald och tillfalliga frister utan vald. Herman menar att kvinnan lever i
skrack infér mannens vald, men da hon pa flera satt ar beroende av honom innehaller rela-
tionen aven tacksamhet dver att fortfarande vara i livet. Pa sa satt kan hon komma att upp-
leva mannen som allsméktig. Da kvinnan blir isolerad 6kar hennes beroende av mannen
inte bara vad det géller verlevnad och kroppsliga behov utan ocksa for information och
“emotionellt stod”. Isoleringen paverkar d4ven kvinnan sé att hon successivt kommer att
inforliva mannens sétt att se bade pa sig sjalv och omvarlden.

Valdets konsekvenser for sjdlvkinslan

Herman menar att en traumadrabbad person har skadats i sin grundlaggande jagkansla.
Grunden for personlighetsutveckling ar en trygg kénsla av samhorighet med ménniskor
som bryr sig om en, men det &r just den samhorighetskanslan som forstérts genom traumat.
Den traumatiska handelsen forstor alltsa tron pa att man kan vara sig sjalv i relation till
andra, vilket for med sig konsekvenser for en persons sjalvkénsla och formaga till nara
relationer.

Skam och skuld

Kénslor av skam och skuld &r kopplade till en traumatisk h&dndelse menar Herman. Hon gor
en jamforelse med normala utvecklingskonflikter dar en oftillfredsstallande I6sning i fraga
om sjalvstandighet bidrar till k&nslor av skam och tvivel. En otillfredsstéllande 16sning av
normala utvecklingskonflikter i fraga om initiativkraft och kapacitet bidrar till kanslor av
skuld och underlagsenhet. Herman menar att samma k&nsloméssiga reaktioner foljer efter
en traumatisk handelse. Kénslor av skam kommer ur hjélpléshet och krénkning av den
kroppsliga integriteten och den forodmjukande syn en annan person har pa en. Skuldkéns-
lor uppstar da den traumatiska handelsen omintetgdr personens initiativkraft och slar ut den
individuella kapaciteten.



Trauma och tillfrisknande

Herman menar att det ar individuellt hur en person reagerar pa en traumatisk handelse.
Avgorande for vilken verkan ett trauma far ar sjalva den traumatiska handelsens karaktar,
men i viss man aven den drabbade personens aterhdamtningsférmaga. Karnan i traumat &r
kansla av maktloshet och att banden till andra ménniskor klipps av. Tillfrisknandet grundar
sig saledes pa att dverlevarens (den traumadrabbade personens) sjalvbestimmande ater-
stélls och att nya band skapas. Vidare menar Herman att ett tillfrisknande endast ar mojligt
inom relationer och gar inte att uppna i isolering. En viktig forutsattning &r att 6verlevaren
aterfar sitt sjalvbestammande och makten Gver sitt liv. Med stod av andra personer ar det
overlevaren sjalv som maste verkstalla sitt eget tillfrisknande. Herman ser pa tillfrisknan-
det i tre stadier vars uppgifter ar: upprattandet av trygghet, hagkomst och s6rjande samt
upprattande av normal, social samhorighet.

Valdsutovande man

Vad ar vald, och hur kan vi forsta vald?

Var utgangspunkt ar att se vald som en kriminell handling och ett omfattande samhallspro-
blem i relation till sociala, medicinska och samhélleliga konsekvenser. | ett makroperspek-
tiv kan vald ses som ett samhéllsproblem, eftersom det belastar manga samhéllsinstanser
bade vad géller manskligt lidande och ekonomiska resurser. Sett ur ett mikroperspektiv ar
det en kriminell handling, dar det finns en eller flera ansvariga forovare och ett eller flera
valdsoffer vilka kan drabbas av fysiskt, psykiskt, socialt samt ekonomiskt och materiellt
lidande.

Vald bér ses som bade ett symptom och ett problem. Det finns en orsak till att valdsutéva-
ren utdvar vald, vilket bor bemotas utifran det perspektivet. Samtidigt ar vald ett problem
som ér farligt och ska hanteras ur valdsoffrets perspektiv géllande skydd, séakerhetstankan-
de och stdd.

Vald ar hierarkiskt
Valdet ar till sin natur hierarkiskt och utdvas alltid ovanifran och med mal att skapa, upp-
ratthalla eller 6ka makten i en relation.

Forskning visar att ju tydligare hierarkier det finns i en relation desto mer valdsbenagen &r
en relation. Okad jamstalldhet ar saledes ett gott botemedel mot vald.

Vald dr inte en tillfillighet eller slump

Valdet i en relation ar inte tillfalligt, utan utévas vid valda tillfallen. Valdet utévas oftast da
ingen utomstaende ser eller kan bevittna. Det dr en myt att alkohol, droger eller forlorad
besinning &r orsak till valdet. Ofta anvands dessa orsaksforklaringar som skal eller ursakt
till att anvanda vald. Da det galler det fysiska valdet ar det vanligt att mannen slar mot
kroppsdelar dar det inte syns och ger mérken eller som normalt skyls med kl&der.

Psykologen Per Isdal menar att valdet har tva komponenter som styr handlingen. En emo-

tionell del och en fornuftsdel.

e Den emotionella delen &r de uppbyggda kanslor som ligger till grund for valdet. Ex-
empelvis kéanslor av krankning, hjalploshet, ilska, hat, saknad, langtan och behov av
kontroll.



e Fornuftet ar den rationella delen, hur en person handskas med sina ké&nslor och vilka
handlingsval denne gor.

Den som lart sig att anvanda vald for att bearbeta sina kanslor kommer att anvéanda vald for
att forsoka uppna kontroll Gver sina kanslor.

Utifran detta synsatt bor det saledes ga att vélja att inte anvanda vald.

Vald ar effektivt

Vald ar pa kort sikt effektivt. Det ger och vidmakthaller makt och kan stoppa en konflikt
eller ett upplevt hot. Valdet ger utévaren en tillfredsstallelse av respekt och makt. Genom
denna tillfredstallelse blir valdet positivt forstarkande for utévaren.

Cykliskt vald

Vald aterfods ofta i ett generationsperspektiv. Om vi vaxer upp med vald i familjen finns
det stora risker att vi som barn lar oss att anvanda vald for att skapa kontroll eller uppna
vara syften. En far riktar vald mot sin son, dotter eller barnens mor. | vuxen alder anvander
sedan sonen vald mot sina narstaende, sambo, flickvan, fru etc. Undersokningar visar att
80% av valdsbenagna ungdomar har upplevt vald i hemmet och att ca 25% av de valdsut-
satta kvinnorna brukar vald mot sina barn.

Orsaker till mans valdsproblem

Vanmakt, makt och maktloshet

De flesta man med valdsproblematik upplever att orsaken till valdsutdvandet &r vanmak,
makt och/eller maktloshet. Genom ett valdsagerande skapar de kontroll éver vanmakten,
forstarker sin maktposition eller aterupprattar makt i en maktlds situation.

Kopplat till olika maktorsaker gar det att harleda fler orsaksperspektiv utifran den valdsut-
dvandes personliga och sociala situation. De olika orsaksforklaringarna till vald bor inte
ses som den enda forklaringen utan ofta &r det en kombination av flera orsaksforklaringar.

Individuella orsaksforhallanden

e Betingelser i en individs inlarningshistoria. Vad har individen varit med om som barn,
ungdom och vuxen. Den vanligaste forklaringen ar att mannen varit utsatt for vald som
barn eller att de har bevittnat vald i en nara relation eller familjen. Olika slags upp-
vaxtvillkor vet vi paverkar hur vi & som vuxna och vilken psykologisk och psykosoci-
al niva vi har. Valdsproblem kan ha sin orsak i inlarda kanslor och beteenden av makt-
I6shet, trauman, forluster, mobbing, brist pa omsorg och vald mm.

e Under individuella forklaringar kommer dven biologiska forklaringar som tempera-
ment, perceptionsstérningar, syndrom mm.

e Skapande och uppratthallande av makt och kontroll blir en del av ett individuellt or-
saksforhallande, da makten och kontrollen pa ett valdsamt satt riktas mot en individ.

Grupprelaterade orsaksforhallanden

e Deltagandet i en grupp kan paverka ett valdsbeteende hos den enskilde gruppmed-
lemmen. Med grupp menas i detta fall grupper som préglas av kriminell identitet eller



socialt utanforskap, dar vald pa olika sétt ar accepterat och ofta forharligat. Gruppen
kan paverka individen, som kan uppleva att den maste anvanda vald for att pa olika
sétt bli accepterad i gruppen. Hér blir det gruppen som har makt och kontroll éver
valdsutévaren, som i sin tur maste utéva makt och kontroll 6ver sin partner eller barn.

Samhaillsrelaterade orsaksforhallanden

e  Den radande manskulturen och ett patriarkiskt system kan med olika paverkansfakto-
rer i vissa avseenden frambringa vald. Dels i form av att manga mén anser att det lig-
ger i samhéllets norm att de ska ha makt och kontroll i sin familj och éver sin partner.
Dels i form av att samhallet kan utéva en patvingad kontroll eller upplevd krénkning,
som skapar en kansla av maktloshet och vanmakt som kan leda till utévande av vald. |
de religioner och kulturer som bygger sin identitet pa religion eller patriarkisk sam-
héllsuppfattning finns det ofta ett rattfardigande av vald. | dessa ordningar uppfattar
individen att samhallet rattfardigar utévandet av makt, kontroll och vald. Det patriar-
kaliska och hedersrelaterade valdet har sin grund i detta.

Vald och droger

e Det finns tydliga samband mellan véld och droger (inkl. alkohol). Daremot inte sagt
att droger &r en orsak till vald. Droger kan anvandas som orsaks- eller tillfallesgorare.
Drogen kan fungera som en katalysator for vald. De flesta som pa olika satt anvander
droger ar dock inte valdsamma. De som blir aggressiva och valdsamma av droger kan
sdgas ha en valds- och aggressionsproblematik. De flesta fall av kvinnomisshandel el-
ler vald i nara relationer sker under ingen eller patagligt liten drogpaverkan. Manga
man som anvander vald missbrukar dven droger, men valdet ar oftast skilt fran miss-
bruket. Vad som foder vad ar dock svart att saga, men droger kan dven anvandas for
att bedova kanslor av skam och skuld under och efter valdsakten.

Valdsrelaterade orsaksforhallanden

e | forhallanden dar vald redan férekommit blir valdet i sig stigmatiserande. Risken for
nytt vald ar utifran valdets psykologiska mekanismer en stor orsak till fortsatt vald.

Valdsutovande mans forsvarsmekanismer till vald

Osynliggorande

Mannen déljer valdet for sig sjalv och andra for att slippa forhalla sig till det. Han kan ex-
empelvis aberopa minnesforlust pa grund av berusning eller dylikt eller bara tiga still om
valdet. Om kvinnan eller ndgon annan forsoker tala om valdet méts denne av tystnad, und-
vikanden, flykt, ilska eller motangrepp. Manga man undviker ocksa sjalva att tanka pa val-
det genom att fokusera pa andra positiva saker de har gjort eller kan gora.

Osynliggdrandet leder till att ansvariggora den valdsutsatta kvinnan och 6ka skam och
skuldkanslor hos henne. Om kvinnan pratar om det kan valdsverkaren uppvisa olika bete-
enden pa att han mar daligt av att prata om det. Det blir da valdsoffret som far skuldkanslor
for att ha gjort sa att valdsverkaren mar daligt. Kansla av overklighet och att valdet ej har
skett kan dven intraffa om valdet tigs ihjal.



Fornekande, bagatellisering och minimalisering
Fornekande, bagatellisering och minimalisering gar ut pa att reducera valdet till nagot
obetydligt och ovasentligt sa att det inte utgor ett problem.

Vid fornekande nekar personen 6verhuvudtaget till att denne har gjort nagot sadant,
kan ofta skylla pa att kvinnan hittar pa eller ar psykiskt sjuk.

Vid bagatellisering och minimalisering omtolkas valdet och gérs mildare och mindre
farligt &an det &r, bade kvantitativt och kvalitativt. Valdet kan forminskas pa tre nivaer:
handling ansvar och verkan. Det egna ansvaret for valdet forskjuts mot kvinnan. Hon
provocerade, gjorde mig svartsjuk etc. Tio ganger blir till ett par ganger, slag blir till
knuff, tillhygge till handflata, brutna revben till liten skrdma osv. Aven sprakligt om-
vandlas ordet misshandel till brak eller fajt.

Fragmentering

Mannen uppfattar valdet som en isolerad handling utan samband med det som hant
innan och det som hénder efter valdet. Det har ”bara” har héint ett par gdnger, annars
har vi det fint tillsammans. Medan mannens upplevelser av valdet ar fragmenterade,
blir de enstaka” valdstillfillena nagot som kvinnan under hela relationen maste for-
hélla sig till. Mellan valdshandlingarna sker en férminskning av hennes livsrum. Ett
latent eller psykiskt vald uppstar.

Normalisering

Valdet blir till en del av vardagen. Normaliseringen skapar en kansla att det som han-
der ar normalt, varken valdsverkaren eller offret marker att valdet normaliseras. Ge-
nom normaliseringen byggs valdsproblematiken upp. Det kan borja med krankningar.
Da dessa ar normaliserade kan det Gverga till psykiskt vald, hot, fysiskt och sexuellt
vald. Normaliseringen avskarmar fran omvérlden och skapar glidande och tanjande
gréanser for vad som &r acceptabelt eller inte acceptabelt. De som innefattas i detta sy-
stem forandrar sin syn pa sig sjalva och vad de kan téankas gora eller utsattas for.

Rattighetstinkande

Valdshandlingen blir knuten till en personlig rattighet och ensak. Valdet motiveras
utifran den position som valdsutdvaren besitter. Exempelvis far i huset och/eller man
till sin fru. Genom en sadan maktposition ges valdet legitimitet, varpa valdet blir na-
turligt att utova och latt att forklara. | ett rattighetstankande vald blir valdets syfte att
uppfostra eller tillrattavisa valdsoffret.

| bemdétandet med réattighetstankande vald blir ett problematiserande av valdet latt ett an-
grepp pa valdsutdvarens tro eller varldsuppfattning. Valdsutévaren hamnar da latt i en for-
svarsposition som kan bli svar att ta sig ur. | ett bemotande ar det darfor mer funktionellt
att flytta fokus fran varfor de anvander vald till valdets konsekvenser och vad det gér med
andra manniskor. Det ar viktigt att synliggora det faktiska valdet och gora det verkligt.

Overférenklingar

Valdsutovaren hittar ett rationellt satt att forhalla sig till valdet. Valdsutovandet blir ett
av tva méjliga handlingsalternativ, dar det andra alternativet ses som mer skrammande
eller hotfullt. Exempelvis “om jag inte hade slagit henne hade hon gatt till den dar



andra mannen” eller “om jag inte slagit henne hade hon blivit kriminell.” Denna lo-
gik om réattfardigat vald som ska skydda mot andra faror, kan ofta leda valdsoffret in i
en psykologisk allians med utdvaren. Valdsoffret kan uppleva att det var ratt att bli be-
straffad med vald eftersom det i en tankt forlangning har skyddat henne.

Vid bemotande av dverforenklingar kan det vara bra att i detalj fa situationer beskrivna och
darefter finna alternativa losningar utan valdsinslag.

Externalisering

e Valdsut6varen placerar ansvaret for valdet utanfor sig sjalv. Ofta har valdsutGvaren
ként sig provocerad och darefter anvant vald for att aterstalla situationen eller skapa
och befasta sin maktposition. Externalisering av valdet innebar att valdsoffret blir
skuldbelagt.

| ett bemGtande ar det viktigt att dels placera ansvaret for valdet hos utdvaren, dels visa pa
att det finns ett spektra av handlingsalternativ som inte leder till vald.

Kidnslomdssig forstaelse, bindning, trygghet och samhorighet, vald och karlek

e Manga man som anvander vald mot sin partner drabbas efterat av angest och sjalvfor-
akt. Detta sjalvforakt kan forstarka kanslor av vanmakt samt verka stigmatiserande,
vilket okar risken for nytt vald. En tid efter valdsakten upplever manga man och aven
kvinnor att deras forhallande blir riktigt bra. Valdet tycks binda dem mer samman och
skapa kanslor av samhorighet. VValdets isolerande effekter forstarker bindning, samho-
righet och kanslor av trygghet. Efter valdet upplever manga man att deras férhallande
blir mer passionerat, men samtidigt rads de for sina egna aggressionskanslor som de
inte kan bemastra. Den trygghet som tycks rada ar oftast en illusion. Ofta &r det en
tidsperiod som trots positiva kdnslomassiga upplevelser préglas av latent eller psyko-
logiskt vald. Vid tillfalle d@ mannen senare upplever forlorad makt eller vanmakt kan
det fysiska valdet aterkomma.

Detta omrade ar svart att forstd och forklara. Valdet som fenomen leder in i en psykologisk
process mellan utévaren och offret, dar negativa och farliga effekter av vald sammanblan-
das med kénslor av samhdrighet och kérlek.

Vald och karlek &r enligt var mening oforenligt.



Bilaga 2

Lagar som styr kommunens verksamhet

Socialtjanstlagen

Kommunens ansvar ndr det giller sociala fragor regleras i 2 kap. SoL
Socialtjanstlagen ar en ramlag, som innehaller dels tvingande regler for kommunerna, dels
ocksa en rad uppgifter som kommunerna bor fullgora. Staten, med lansstyrelserna som
forlangd arm, fattar dven beslut och ger uppdrag at statliga myndigheter, kommuner och
landsting. Kommunen har en hog bestdammanderétt kring egna angeldgenheter och ansvarar
for vilka fragor som skall prioriteras i forhallande till beslut och resurser inom kommunen.

1 § Varje kommun svarar for socialtjansten inom sitt omrade.

2 8§ Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far det stéd och
den hjalp de behdver. Detta ansvar innebar ingen inskrankning i det ansvar som vilar pa
andra huvudman.

Handlaggning av drenden reglerasi | | kap. SoL

18 Socialnamnden skall utan dréjsmal inleda utredning av vad som genom ansokan eller
pa annat satt kommit till namndens kannedom och som kan foranleda nagon atgard av
namnden.

Brottsoffers situation regleras i 5 kap. SoL

Ny lydelse fran 2007-07-01

SoL 18 Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och
dennes narstaende far stod och hjalp. Socialndamnden skall sarskilt beakta att kvinnor som
ar eller har varit utsatta for vald eller andra dvergrepp av narstaende kan var i behov av
stdd och hjalp for att férandra sin situation.

Socialnamnden skall ocksa sarskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra Gver-
grepp av eller mot narstaende vuxna ar offer for brott och kan vara i behov av stod eller
hjalp.

Brottsskadeersdttning for barn som bevittnar vald mot nirstaende regleras i
brottsskadelagen:

SoL 4 a § Brottsskadeersattning betalas till ett barn som bevittnat brott som varit agnat att
agnat att skada tryggheten och tilliten hos barnet i dess forhallande till en narstaende per-
son.



Nar det giller barn finns flera lagar att beakta

Socialtjinstlagen
1 kap 2 8 Nar arenden ror barn skall det sarskilt beaktas vad hansynen till barnets basta
kraver. Med barn avses varje manniska under 18 ar.

3 kap 5 8 Socialtjanstens insatser for den enskilde skall utformas och genomforas tillsam-
mans med honom eller henne och vid behov i samverkan med andra samhéllsorgan och
med organisationer och andra féreningar.

N&r en atgard ror ett barn skall barnets instéllning sa langt det ar mojligt kartlaggas.
Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande av dess alder och mognad.

5 kap 1 8§ Socialnamnden skall

- verka for att barn och ungdom vaxer upp under trygga och goda forhallanden (forsta
stycket).

- indra samarbete med hemmet sérja for att barn och ungdom som riskerar att utvecklas
ogynnsamt far det skydd och stod som de behdver och, om hansynen till den unges bés-
ta motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet (femte stycket).

Anmadlan om missforhallanden regleras i socialtjanstlagens 14 kap.
18 Var och en som far kannedom om nagot som kan innebéra att socialnamnden behéver
ingripa till ett barns skydd bor anmala detta till ndmnden.

Myndigheter vars verksamhet berdr barn och ungdom samt andra myndigheter inom
halso- och sjukvarden och socialtjansten ar skyldiga att genast anmaéla till socialnamnden
om de i sin verksamhet far kannedom om nagot som kan innebara att socialnamnden beho-
ver ingripa till ett barns skydd. Detta galler aven de som ar verksamma inom yrkesmassigt
bedriven enskild verksamhet inom halso- sjukvarden eller pa socialtjanstens omrade. For
familjeradgivning galler i stallet vad som sags i tredje stycket.

De som ar verksamma inom familjeradgivning ar skyldiga att genast anmala till social-
namnden om de i sin verksamhet far kdnnedom om att barn utnyttjas sexuellt eller miss-
handlas i hemmet.

Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i andra stycket ar
skyldiga att lamna socialnd@mnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for utredning
av ett barns behov av skydd.

Lagen om Vard av Unga, LVU

18 Insatser inom socialtjansten for barn och ungdom skall goras i samférstand med den
unge och hans vardnadshavare enligt bestammelserna i socialtjanstlagen.

Den som ar under 18 ar skall dock beredas vard enligt denna lag, om nagon av de situa-
tioner som anges i 2 eller 38 foreligger och det kan antas att behévlig vard inte kan ges
den unge med samtycke av den eller dem som har vardnaden om honom och, nér den unge
har fyllt 15, r av honom sjalv.

28 Vard skall beslutas om det pa grund av misshandel, otillborligt utnyttjande, brister i
omsorgen eller nagot annat forhallande i hemmet finns en pataglig risk for att den unges
hélsa eller utveckling skadas.



Fordldrabalken 6 kap

18 Barn har ratt till omvardnad, trygghet och god uppfostran. Barn skall behandlas med
aktning for sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller
annan krankande behandling.

2a8 1 st. Barnets basta skall vara avgérande for alla beslut om vardnad, boende och um-
gange

2a8 2 st. Vid beddmningen av vad som ar bast for barnet skall de féstas avseende sarskilt
vid:

- risken for att barnet eller nagon annan i familjen utséatts for overgrepp eller att barnet
olovligen fors bort eller halls kvar eller annars far illa, och

- barnets behov av en nara och god kontakt med bada foraldrarna

158 1 st. Barnet skall ha ratt till umgénge med en féralder som det inte bor tillsammans
med. Umganget kan ske genom att barnet och foraldern traffar varandra eller genom att
de har annan kontakt.

15a8 1 st. P4 talan av en foralder som vill umgas med sitt barn far ratten besluta om um-
gange mellan barnet och den foraldern. En sadan talan far ocksa foras av socialnamnden.

208 1 st. I mal eller arenden om vardnad, boende eller umgange far rétten, om det behdvs,
besluta om vardnad, boende eller umgéange for tiden till dess att frdgan har avgjorts ge-
nom en dom eller ett beslut som har vunnit laga kraft eller féraldrarna har traffat ett avtal
om fragan och avtalet har avgjorts av socialnamnden.

Sekretesslagen

7 kap.48

Sekretess galler inom socialtjansten for uppgift om enskilds personliga forhallanden, om
det inte star klart att uppgiften kan réjas utan att den enskilde eller ndgon honom nérsta-
ende lider men.

14 kap. 48

Sekretess till skydd for enskild galler inte i forhallande till den enskilde sjéalv och kan i 6v-
rigt helt eller delvis efterges av honom. Vad som nu sagts galler dock inte om annat foljer
av bestammelser i denna lag.

Sekretess for uppgift till skydd for en underarig géller &ven i forhallande till vardnadsha-
varen och far inte efterges av denne, om det kan antas att den underariga lider betydande
men om uppgiften rojs for vardnadshavaren.

Annan lagstiftning

Brottsbalken 4 kap (4as§), utdrag ur, “fridskrdnkning” och “grov kvinnofridskréankning ”:
Den som begar brottsliga garningar enligt 3,4 eller 6 kap mot en narstaende eller tidigare
narstaende person, déms, om var och en av garningarna utgjort ett led i upprepad krank-
ning av personens integritet och garningarna varit 4gnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla.For grov fridskrankning till fangelse, lagst 6 manader och hogst sex ar.

Har garningarna som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han &r
eller har varit gift med eller som han har bott tillsammans med under &ktenskapsliknande
former, skall istallet domas for grov kvinnofridskrankning till samma straff.
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