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Stockholm erbjuder mycket goda motions- och
idrottsmojligheter aret runt och vintern ar inget undantag. Om
isen lagt sig tillrackligt tjock och saker gar det att aka
skridskor fran Stadshuset och langt in i Malaren. Pa mindre
sjoar plogas banor upp for allmanhetens akning och pa
Gardet och manga andra platser skapas maskindragna
skidspar. OS-arenan Stadion, fran 1912 blir vintertid
Skidstadion med en perfekt doserad rundbana och till och
med en liten backe.

I det naturskdna omréadet Bjorkhagen-Hammarbyhdjden-Kérrtorp
och lite langre bort runt klassiska utflyktsmalet Hellasgirden ar
lingdakningsmojligheterna otaliga. Agesta friluftsomride nira
Farsta centrum ar stockholmarnas langdskidcentrum. Omradet er-
bjuder omvéxlande skogsspér och fina slingor pé golfbanan. Tack
vare erként duktiga spardragare kan sdsongen bli mycket lang pa
Agesta, nigonting som glider inte minst alla som tréinar infor
Vasaloppsveckan. Stockholm é&r ju landets storsta
skidakningsdistrikt.

Stockholms alpina métesplats &r Hammarbybacken. Anlidggningen
har flera nedfarter och en vacker utsikt, inte minst pa kvéllen nir
stadens ljus glittrar. Hammarbybacken drivs av Skistar och staden
ger ett driftbidrag. I februari 2017 &r Stockholm och Hammarby-
backen for andra gédngen vérd for varldscupstévlingar i
parallellslalom efter att tdvlingen blev succéartad 2016.
Hammarbybacken fungerar 4ven som start- och malplats for
skridsko- och skidturer indt Nackareservaten.

Allminhetens skridskodkning dr en gammal tradition 1 Stockholm.
I ishallar och pé uterinkar har generationer stockholmare tagit sina
forsta skdr pa isen och sedan atervént med barn och barnbarn.
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Kungstridgérdens isbana och Ostermalms idrottsplats 4r de tva
mest kidnda isbanorna. Utldndska besokare tycker att det dr trevligt
att fa dka skridskor till musik mitt i en storstad och det gor att bade
”Kungsan” och “OIP” samlar mycket folk, unga och gamla,
nyborjare och proffs. Néagra ishallar har dven isdisco pa exempelvis
lordagskvallar vilket lockar ménga yngre. P4 Zinkensdamms
idrottsplats pa Sodermalm spelar Hammarbys dam- och herrlag,
och nu dven IK Tellus, elitbandy och det planeras for en skridsko-
och bandyhall pa Gubbéngens idrottsplats. De plogade sjdisbanorna
ar andra omtyckta mdtesplatser. Drevviken erbjuder hela tva mil
isbana nér védret dr det ritta.

Det som tyvérr kan stélla till det for vinteridrottandet i Stockholm
ar annars védret. Kylperioder kan hastigt 6vergé 1 slask och tjockt
fint snotdcke kan smélta ihop efter regn och varma vindar.

For att 4nda kunna skapa vinter 1 Stockholm har
idrottsforvaltningens specialutbildade medarbetare maskinellt stod
som sndkanoner, pistmaskiner med mera pa Gérdets sportfalt.

I ytterstaden koper forvaltningen in tjénsten fran Laktare &
Evenemangsservice. Se www.laktare.com.

Det gor att Stockholm ér efter ar lyckas fa fram skridskobanor och
skidspar. Om kylan och snon helt sviker brukar motionssparen
fungera for joggning och promenader. Ishallarna &r inte beroende
av vidret och det erbjuds alltid motion och friskvard i ndgon av
stadens sim- och idrottshallar. For fotbollsspelarna virms vissa av
stadens kontsgrésplaner upp.

Idrottsndmndens och idrottsforvaltningens mél &r att fler
stockholmare, inte minst barn och unga, ska rora pé sig aret runt.
Vinterprogrammet 2016-2017 &r ett viktigt redskap 1 den
satsningen for att forbéttra folkhdlsan. Mer information finns pa
www.stockholm.se/idrott

Vilkommen till vinter-Stockholm
Steinunn A Hékansson

tf. forvaltningschef


http://www.laktare.com/
http://www.stockholm.se/idrott
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Alimanhetens akning

Stockholm &r en ledande skridskostad med &kning pa smésjoar,
Malaren, havsis och konstis inne och ute runt om 1 staden.
Allménhetens skridskodkning har varit populér i Stockholm sedan
1880-talet. Forst pa Nybrovikens is men nu dver hela staden.

Ishallar dar allmanheten har tider:
Zinkensdamms IP, Ostermalms IP, Grimsta IP, Husby ishall,
Spénga IP, Stora Mossens [P, Milarhojdens IP och Farsta IP.

Konstfrusen ishockeyrink ute:
Karrtorps IP.

Konstfrusna bandybanor dar allmanheten har tider:
Zinkensdamms IP, Gubbingens IP och Spéanga IP.

Konstfrusna isbanor:
Kungstradgarden, Eriksdals BP, Vasaparken och Medborgar-
platsen.

Vasterort naturisbanor:
Nockeby BP, Mellangéardens BP.
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Soderort naturisbanor:

Nytorps gérde, Skarpnédcks BP, Sjoangens BP, Tatorps BP,
Hasthagens BP (cirka 2 000 kvm), Kdmpetorps BP (cirka 2 000
kvm), Orby BP (cirka 2 000 kvm), Skéndals BP (cirka 2 000 kvm),
Sandakra BP (cirka 500 kvm), Skarpnick sportfilt (cirka 6 000
kvm), Bandhagens skolas BP (cirka 2 000 kvm), Aspuddens IP,
Farsta IP (cirka 2 000 kvm), Enskede IP (cirka 2 000 kvm) och
Kérrtorps IP (cirka 2 000 kvm). Sétra IP (uterink), Varbergs IP
(uterink).

Innerstadens naturisbanor:

Stadshagens IP och Ostra reals BP.

*naturisarnas status beror givetvis pa viadret och ytorna som spolas
ar cirkamatt.

Vintern 2016/2017 erbjuder idrottsférvaltningen ”Allménhetens
akning” pé ett 15-tal anldggningar fran och med vecka 44, 2016 till
och med vecka 11, 2017.

Tiderna finns pd www.stockholm.se/skridsko. Ta alltid reda pé
vilka tider som giller innan du tar dig till skridskobanan. Tiderna
kan éndras pa grund av flyttade ishockeymatcher eller for att vidret
omdjliggjort att ordna akbar is. De olika anldggningarna har olika
tider nér det &r tillatet att anvianda ishockey- eller bandyklubbor.
Det forekommer ocksa att isen ’delas” mellan “klubbor” och
“klubbfritt”. Idrottsforvaltningens personal ger besked om vad som
giller. Information om detta finns dven pé skridskosidan. Vénligen
respektera reglerna. Ni som har klubbor maste alltid visa hansyn
mot inte minst barn som dr pa den klubbfria delen. Hjalm
rekommenderas for barn och vuxna.

Ostermalms IP erbjuder skridskoakning p4 rundbana for bade
nyborjare och “proffs”. Vissa tider finns skridskoinstruktdrer pa
plats.



Skridsko pa sjois och sjoisbanor

Sa fort isen ligger tillrdckligt tjock och sdker (se ldngre fram)
plogar idrottsforvaltningen sjéisbanor. Skridskodkning pa sjois
bygger helt pa sdkerhet och eget omdome.

Trekantens sjoisbana
. Langd 1 300 meter

. Stadsdel, Grondal, Hagersten

. Pafart vid Trekantsbadet, Lovholmsvégen/Blom-
mensbergsvigen

. Kommunikation, T-bana, tvérbanan till Liljeholmen

Langsjon

. Langd 2 100 meter

. Stadsdel, Herringen/Langsjon, Alvsjd

. Péfart vid Langsjobadet, Stranddngstigen

. Kommunikation, Buss 144 eller 141 till Ldngsjoplan

Magelungen
. Langd 2 500 meter

. Stadsdel, Farsta

. Péfart vid Farstastrandsbadet, Ekshiradsgatan

. Kommunikation, T-bana Farsta eller buss 185 H till Farsta-

hallen

Drevviken

. Langd cirka 2 mil

. Stadsdel, Farsta, Skondal i samarbete med Tyresd, Haninge
Idrottsférvaltningen och Huddinge.
Vill du veta mer? . Péfart vid Hokardngsbadet/Stora Skondals handikappbad
Kontakta Tomas Nilsson pa . Kommunikation Buss 181 Ekebergabacken/Perstorpsvigen

tomas.t.nilsson@stockholm.se
stockholm.sef/idrott
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Lillsjon
. Langd cirka 1 100 meter

. Stadsdel, Bromma
Kyrksjon

. Léangd cirka 600 meter
. Stadsdel, Bromma

For samtliga banor galler:

. Forsta plogning sker nér det ar cirka 10 cm bra kérnis.

. Banorna 6ppnas nér isen vixt till 20 cm.

. Information finns &ven pa telefon 08-508 456 85. (telefon-
svarare)

. All dkning sker pa egen risk.

Ta reda pa isforhéllanden. Ha alltid med isdubbar och annan séker-
hetsutrustning. Undvik att 4ka ensam.

Fler banor kan plogas under sdsongen beroende pa isldget. For
skridskodkning 1 Stockholms grannkommuner hénvisas till
respektive kommuns hemsida.

Langskidakning

Sa fort snon ligger tillrackligt djup erbjuder Stockholm mycket
goda mojligheter for lingdskidakning. Agesta, nira Farsta, ér
Stockholms langdékningscentrum med stor variation och olika
sparlingder. Spdrningen skots av Laktare & Evenemangsservice
Sverige AB pa uppdrag av idrottsforvaltningen. Se
www.laktare.com for aktuell information.

Aven denna vinter ska idrottsforvaltningen anligga skidspér pa
Stockholm stadion, Gérdets sportfalt och Spanga IP.

I 6vriga Stockholm &r det varje stadsdelsforvaltning och Kungliga
Djurgérdens Forvaltning som avgor vilka slingor som sparas for
skidakning. Ofta ”spontanspéras” ldmpliga platser av alerta
skidakare vilket gor att manga kan aka dér. Stockholms
grannkommuner har ocksé skidanlédggningar och spar. Se
respektive kommuns hemsida.

Utforsakning

Stockholm &r en av {4 storstdder som kan erbjuda utforsékning
“mitt 1 stan”. Hammarbybacken ligger intill Hammarby Sjostad och
det ar enkelt att aka dit med buss, tvirbana eller bat.
Hammarbybacken som blev alpin vérldscupsarena i februari 2016
erbjuder nedfarter och liftar som passar bade stora och sméa och en
“Funpark”™ for alla som gillar hopp och trix. Hér finns ocksé
skidskola, uthyrning och servering. Hjdlm rekommenderas for alla
utforsakare och fler och fler anvinder dven ryggskydd.


http://www.laktare.com/

Idrottsfoérvaltningen

Vill du veta mer?

Kontakta Tomas Nilsson pa
tomas.t.nilsson@stockholm.se
stockholm.sef/idrott

Se https://www.skistar.com/sv/Hammarbybacken/. For den som vill
aka skidor pa ldngden borjar sparen vid backens fot.

Hammarbybacken drivs av Skistar som far ett driftbidrag frén
idrottsforvaltningen.

Hellasgarden

Hellasgarden vid Kélltorpssjon i Nacka har sitt ursprung i slutet av
1800-talet. Den nuvarande Hellasgarden byggdes 1940.
Hellasgérden ér ett av Storstockholms mest populdra utflyktsmal
aret runt. Dar finns skidspar, skridskobana, vinterbad, pulkabacke
och mycket annat. Hellasgirden ligger i Nacka kommun pa mark
som &dgs av Stockholms stad. Anldggningen drivs av
idrottsforeningen Hellas med ett driftbidrag fran
idrottsforvaltningen. Se www.hellasgarden.se for information om
Oppettider, sidsér, skridskobana med m

LIS k)



https://www.skistar.com/sv/Hammarbybacken/
http://www.hellasgarden.se/

Fotboll pa vintern
Idrottsforvaltningens forslag om konstgrésplaner som, oberoende
av vinterns karaktir, ska hallas 6ppna for fotbollsféreningarna 3

februari- 4 april 2017, d.v.s. under forsésong, har remitterats till
Stockholms Fotbollforbund.

Foljande foreslas gélla for Oppethéllande av snordjda
konstgrasplaner vintersdsongen 2016/2017 (3/2-2/4)

Stadshagen 1, 11-spelsplan konstgrés (vdarms upp fran och med 3
februari)

Karrtorps IP, 11-spelsplan konstgris

Milarhojdens IP, 11-spelsplan konstgrds

Vérbergs IP, 11-spelsplan konstgrds (mandag — fredag)

Farsta IP, 11-spelsplan konstgris

Knutby BP, 11-spelsplan konstgris

Akeshovs BP, 11-spelsplan konstgris

Grimsta 1, 11-spelsplan konstgrds (vdarms upp, separat avtal med
Brommapojkarna).

Arsta IP, 11-spelsplan konstgriis (virms upp, separat avtal med
Hammarby IF).

Fotbollshallar vintersdsongen 2016-2017:

Fotbollshallen pa Spinga IP (7-spelsplan)

Hjorthagens IP (Fotbollshallen 11-spelsplan, separat avtal med
Djurgérdens IF)

Grimsta IP (Fotbollshallen 7-spelsplan, separat avtal med IF
Brommapojkarna)

Nir det géller de foreningsdrivna konstgriasplanerna ansvarar
foreningarna for fordelning och bokning.

Hagsétra [P, Ragsveds IF
Alvsjo IP, Alvsjo AIK
Arsta IP, Hammarby IF
Hisselby IP, Hisselby SK

Under vintersdsong tas planhyra ut for all verksamhet enligt
géllande taxa for vinterplaner. 0-taxa for ungdomsverksamhet
giller inte utanfor sdsong. I fotbollshallarna géller dock en sdrskild
ungdomstaxa under vintersdsongen.

Fordelning av tider sker utifrdn 6nskemaél frn klubbarna och
gillande fordelningsprinciper. Det innebér att fordelning sker
jamstallt samt att elitlagen prioriteras fore ungdomsfotbollen

N utanfor sésong.
Idrottsfoérvaltningen

Vill du veta mer? Vid en snéfri vinter under perioden v.44 — v.13 kommer dven andra
Kontakta Tomas Nilsson pa

tomas.t nilsson@stockholm.se konstgrisplaner att vara bokningsbara. Olika forutsdttningar
stockholm.se/idrott foreligger 1 olika delar av staden vilket gor att plantillgdngen ocksa
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ser olika ut. Forvaltningen prioriterar bokningarna efter inkomna
ansokningar. Ndgra konstgrisplaner har andra dppettider &n under
ordinarie sdsong. Om nigon av dessa planer innefattas 1
bendmningen forsdsong 2017 sa giller inte raidande fordelning.

Stockholms stads sim- och idrottshallar
Stockholms stads sim- och idrottshallar erbjuder ett brett utbud av
aktiviteter for alla aldrar. Har finns bad, bastu, simskola,
vattengympa, gym och mycket mer. Hit &r alla vilkomna for att
rora pé sig och ma bra. Se www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-
och-trana/Simma/Simhallar for mer information om Oppettider,
aktiviteter med mera.

Ak kollektivt till trdningen

Stockholm blev Europas forsta miljohuvudstad. Ett av ménga
projekt i samband med detta var att f4 stockholmarna att undvika
att ta bilen nér de ska tréna, tdvla eller motionera. Pa forvaltningens
hemsida finns information om olika kollektiva resealternativ.


http://www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-trana/Simma/Simhallar
http://www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-trana/Simma/Simhallar

