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Sammanfattning

Stockholmsenkiten genomfors av socialforvaltningen vartannat ar
och ér en enkédtundersokning som besvaras av ungdomar i
grundskolans arskurs nio och 1 ar tvd pd gymnasiet i Stockholms
stad. Den positiva trend som kunde skonjas redan 2012 och 2014,
betrdffande ungas alkohol- och tobaksbruk, fortsétter 4ven i arets
maitning. Det rdder ocksa en fortsatt tendens till minskad
sjdlvrapporterad brottslighet bland pojkar medan utvecklingen for
flickor &r oforandrad men pa betydligt 14gre niva. Nér det giller
narkotikaanviandning och psykisk ohélsa ar utvecklingen inte lika
positiv. Andelen elever som uppger att de ndgon gang har provat
narkotika ligger relativt stabilt under hela 2000-talet. Mellan 2014
och 2016 minskar denna andel med en eller ett par procentenheter 1
samtliga grupper utom i gymnasiets ar tva dir den istéillet okar
nagon procentenhet. Ddremot har andelen gymnasieelever, och dé i
synnerhet pojkar, som uppger att de anvént narkotika mer frekvent
okat det senaste decenniet samt ytterligare nagot mellan de tva
senaste miittillfillena 2014 och 2016. Aven négra av de indikatorer
som avser att méta sjidlvrapporterad ohélsa har 6kat ndgot ytterligare
1 drets undersokning. I motsats till dvriga omréden &r det framfor
allt flickor som stér for 6kningen, som ligger pa betydligt hogre
nivaer i bada aldersgrupperna jamfort med pojkar. Resultat pa
stadsdelsomradesnivéd och pa skolnivé presenteras under hosten
2016.
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Bakgrund

Stockholmsenkéten har i olika former genomforts sedan 1970-talet
och forvaltningen har idag tillgéng till tidsserier sedan 1998. S& gott
som samtliga kommunala skolor deltar. Fristdende skolor deltar
frivilligt men 1 allt storre omfattning. Till &rets undersokning har
andelen fristdende skolor som deltar 6kat markant i jamforelse med
2014, fran 43 till 63 procent. Stockholmsenkéten har dven fétt stor
spridning bland 6vriga kommuner i ldnet och 1 ar genomfors
undersokningen i 21 av 25 kranskommuner till Stockholms stad.

Det huvudsakliga syftet med Stockholmsenkiten ar att kartlagga
och folja utvecklingen 6ver tid nér det giller ungdomars
levnadsvillkor. Kunskapsunderlaget ska ligga till grund for stadens
arbete med unga, déribland det forebyggande arbetet rérande tobak,
alkohol och narkotika. Dataunderlaget fungerar ocksa som underlag
for praktiknéra forskning och kunskapsutveckling pa de omraden
som enkiten behandlar, savél pa stadsdvergripande niva som pa
stadsdelsforvaltningsniva 1 Stockholms stad.

Ar 2016 har Markér Marknad och Kommunikation genomfort
datainsamlingen pa uppdrag av socialforvaltningen. I linje med
tidigare ar har datainsamlingen genomforts under varterminen,
mellan sport- och pasklov. Enkédten besvaras av eleverna i
klassrummet under lektionstid och 6verldmnas 1 forslutet kuvert till
klassldraren. Drygt 10 000 elever boende i Stockholms stad har i ar
besvarat enkiten. Svarsfrekvensen baserat pd andel svarande elever
i deltagande skolor var under 2016 ars undersdkning 78 procent,
vilket dr en 6kning med tva procentenheter frén 2014 ars
undersokning.

Ett urval av de forsta stadsovergripande resultaten for 2016 har
under sommaren spridits till bland annat forvaltningschefer inom
berérda ndmnder i staden. Resultat péa stadsdelsomradesniva och pa
skolniva presenteras under hosten. En mer omfattande rapport om
det aktuella laget, forandringar 6ver tid samt skillnader mellan
stadsdelsomraden forvintas vara klar vid arsskiftet 2016.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for stadsévergripande sociala
fragor. Arendet har behandlat pé forvaltningsgruppen den 17
augusti samt vid funktionshinderrddet den 18 augusti 2016.
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Arendet

Urval av stadsovergripande resultat 2016

Rokning bland stadens unga ligger pa rekordlaga nivaer
Under forra matomgangen 2014 konstaterades att tobaksbruket
bland stadens unga har minskat kontinuerligt sedan 2010. Arets
undersdkning visar att den generella trenden haller 1 sig.

En nyansering av monstret visar att den generella nedatgdende
trenden drivs av att andelen elever som uppger sig roka dagligen
eller ibland har minskat i samtliga grupper. Nér det géller snusning
visar den senaste mitningen att nivaerna ir ungefir detsamma som
under 2014, med undantag for pojkar i ar 2 pd gymnasiet som
uppger att de snusar i ndgot hogre utstrackning i 2016 ars métning.

Precis som under tidigare ar ar rokning vanligare bland flickor &n
bland pojkar. Ar 2016 uppger 25 % av flickorna i &r 2 p4 gymnasiet
att de roker dagligen eller ibland medan motsvarande andel bland
pojkarna dr 22 %. Bland elever i arskurs 9 dr det 14 % av flickorna
och 8 % av pojkarna som roker dagligen eller ibland. I likhet med
tidigare ars métningar dr snusning betydligt vanligare bland pojkar
4n bland flickor oavsett arskurs. Ar 2016 uppger 19 % av pojkarna i
ar 2 pa gymnasiet att de snusar dagligen eller ibland medan
motsvarande andel bland pojkar i arskurs 9 ér 6 %. Bland flickor &r
det ovanligt att snusa, endast 2 % bland flickor 1 4r 2 pd gymnasiet
och mindre 4n en halv procent bland flickor i arskurs 9 uppger att
de snusar dagligen eller ibland.

Ytterligare en indikator pa den generellt sett positiva utvecklingen
avseende tobaksbruk bland unga ér att bade flickor och pojkar i
arskurs 9 uppger nagot hogre debutaldrar jamfort med tidigare
matningar.

Allt fler unga valjer bort alkohol

Sedan 2002 har andelen ungdomar i1 Stockholms stad som uppger
att de inte dricker alkohol mer dn fordubblats bland elever i arskurs
nio och néstan tredubblats bland elever pd gymnasiets ar 2. Denna
positiva trend fortsétter dven 1 arets undersokning.

Av ungdomarna i arskurs 9 svarar 62 % é&r 2016 att de inte dricker
alkohol, vilket kan jaimforas med 55 % 1 2014 ars undersokning.

Aven p4 gymnasiet har denna andel 6kat kontinuerligt sedan 2002
och fortsitter att 6ka 1 arets undersokning, 33 % uppger att de inte
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dricker alkohol 2016 jaimfort med 28 % 2014. Okningen #r lika stor
for pojkar som for flickor men pojkar avstér helt fran alkohol i
storre omfattning an flickor. Som forvéntat dr andelen icke-
konsumenter lagre i gymnasiets ar 2 jimfort med grundskolans
arskurs 9.

Utvecklingen betriffande andelen storkonsumenter' r ocksd positiv
satillvida att farre ungdomar dricker mycket vid ett och samma
tillfalle. Sedan forra métningen 2014 har andelen storkonsumenter i
arskurs 9 minskat frén 15 % 2014 till 11 % 2016. Den kortsiktiga
utvecklingen betridffande ar 2 pd gymnasiet dr mer stabil, 31 %
storkonsumenter ar 2016 kan hér jimforas med 32 % ar 2014. Sett
till hela métperioden ar andelen storkonsumenter i arskurs nio vid
arets matning 2016 en tredjedel av andelen storkonsumenter ar 2002
(36 % 2002 kan jamforas med 11 % 2016). Motsvarande siffror pa
gymnasiet dr 58 % 2002 och 31 % 2016. Undantaget ar en gradvis
Okning som sker mellan 2004 och 2008 varefter andelen
storkonsumenter ater minskar fram till 2016. Trenderna ar likartade
mellan aldersgrupperna men med forvéntat lagre andel
storkonsumenter i grundskolans &rskurs 9 jaimfort med gymnasiets
ar 2. I bdda aldersgrupperna ir andelen storkonsumenter relativt
jamnt fordelade mellan konen.

Ytterligare ett matt som anvénds for att beskriva utvecklingen av
alkoholkonsumtion dr totalkonsumtion, det vill sdga den totala
méngden 100 procentigt ren alkohol i centiliter som konsumerats
under det senaste aret. Aven detta métt foljer den nedatgiende
trenden fran de senaste arens undersokningar. Vid arets métning har
minskningen fortsatt och totalkonsumtionen ligger nu pd den ldgsta
nivan sedan 1998, savil i1 arskurs 9 som i ar 2 pa gymnasiet.

I linje med den positiva utvecklingen har d&ven den genomsnittliga
debutaldern, den &lder som ungdomarna anger att de var forsta
gangen de var berusade, 6kat nagot. I arskurs 9 har den
genomsnittliga debutildern 6kat fran 13,1 ar 2002 till 14 &r 2016.

Stabil trend bland de som prévar narkotika men aningen fler
som anvander ofta

Mellan 2006 och 2010 ars undersdkningar kunde forvaltningen se
en tendens till 6kning av andelen som nagon géng anvént narkotika
1 sd gott som samtliga grupper. Sedan 2012 &rs métning har den
sjdlvrapporterade narkotikaanviandningen istéllet gétt ned ndgot och

! Storkonsument — konsumerar minst en gang i manaden alkohol motsvarande 18
cl sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/lésk eller fyra
burkar starkol eller sex burkar folkol.
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da i synnerhet 1 arskurs 9. Sett till hela perioden ar utvecklingen
stabil under 2000-talet. I arets mitning 2016 &r nivéerna
sammantaget aningen lagre jamfort med forra méttillfallet 2014,
vilket giller for samtliga grupper utom for pojkar pa gymnasiet dar
nivén dr ofordndrad. Totalt har 9 % av niorna och 25 % av de
tillfragade gymnasieeleverna uppgivit att de ndgon gang anvint
narkotika. Vid forra arets métning var motsvarande andelar 11
respektive 26 %.

Diremot skiljer sig nivéerna nagot, flickor har provat narkotika i
lagre omfattning dn pojkar 1 bada &rskurserna. Jimfort med
motsvarande siffror for hela Sverige fran Centralférbundet for
alkohol och narkotikaupplysning (CAN) 2015, ligger savél arskurs
nio som ar tva pa gymnasiet i Stockholm pa hogre nivaer an riket i
ovrigt. 9 % av niorna i Stockholm kan jamforas med 6 % i riket och
25 % av gymnasieeleverna i Stockholm kan jamforas med 15 % i
riket. Sett ur ett internationellt perspektiv dr det mer ovanligt att ha
provat narkotika i Sverige jamfort med ovriga Europa.

Eleverna ombeds ocksa att besvara fragan huruvida de har anvint
narkotika minst en gadng under den senaste mdnaden. Avsikten med
fragan &r att forsoka fanga ett mer frekvent och darmed allvarligare
narkotikabruk. Sedan forra méttillfallet 2014 ar utvecklingen
ofordndrad for arskurs 9, medan det for gymnasiet finns en svag
tendens till 6kning. I arskurs 9 ligger andelen som uppger att de
anvant narkotika den senaste ménaden stadigt runt 4 % sedan 2006
nér fragan fordes in i enkédten, med ndgot lagre nivder for flickor,
cirka 3 % jamfort med pojkar cirka 5 %. Motsvarande andel pa
gymnasiet har 6kat ett par procentenheter under samma period, fran
6 % ar 2006 till 9 % vid arets mitning. Denna 6kning géller framst
bland pojkarna, fran 7 % till 12 %, medan nivan {or flickor pé
gymnasiet dr mer stabil.

Den 6verviagande majoriteten av de som har provat narkotika har
anvént cannabis, 91 % 1 drskurs 9 respektive 96 % 1 ar 2 pd
gymnasiet. Att cannabis dr det vanligaste preparatet att anvinda
stimmer verens med savil nationella som internationella
undersokningar pd omradet. Hér kan forvaltningen inte heller se
ndgra fordndringar over tid. Ddremot har andelen gymnasieelever
som uppger att de anvinder cannabis ofta, mer dn 20 génger, 6kat
ndgot det senaste decenniet. Tendensen till 6kning av mer frekventa
cannabisanvindare har rapporterats dven i riket (CAN 2015). 12014
ars mitning fick eleverna for forsta gdngen mojlighet att kryssa i
preparatet Spice, vilket dd visade sig vara den nést vanligaste
drogen att ha testat efter cannabis. Av de som 2014 uppgav att de
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testat narkotika var det 35 % 1 arskurs 9 och 23 % pa gymnasiet som
rapporterade att de provat Spice. I arets métning har dessa andelar
sjunkit kraftigt, 14 % 1 arskurs 9 respektive 18 % 1 ar 2 pa
gymnasiet. Andra preparat som féorekommer bland de som uppger
att de provat narkotika ar kokain, ecstacy och olika sorters
lakemedel utan lidkares ordination.

Skillnaderna i brottsnivaer mellan flickor och pojkar minskar
De sjélvrapporterade brotten bland stadens unga har sammantaget
minskat ndgot sedan 2014 ars undersokning. Framforallt géller
minskningen pojkar i nian som uppger lagre nivéer av savil lindriga
(snatteri, klotter) som allvarliga (allvarliga egendomsbrott, hot och
véld) brott. Bland flickor dr nivaerna ungefar desamma som i 2014
ars undersokning med undantag for flickor i gymnasiet dér
lindrigare brott sdsom snatteri har 6kat nagot. Sett 6ver ett ldngre
perspektiv visar utvecklingen pé en svag tendens till minskning av
brottsnivaerna bland bade elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet.

En uppdelning pa flickor och pojkar visar att den generella svagt
nedatgdende trenden av den sjilvrapporterade brottsligheten i
Stockholms stad framforallt drivs av att pojkar uppger att de begér
allt férre brott. I 2016 ars undersdkning uppger 20 % av pojkarna i
arskurs 9 och 14 % av pojkarna i r 2 pa gymnasiet att de har snattat
nagon ging under de senaste 12 ménaderna. Motsvarande siffror for
2008 ars undersokning var 30 respektive 19 procent. 12016 ars
undersokning uppgav 7 % av pojkarna att de begétt minst ett
allvarligt egendomsbrott under de senaste 12 ménaderna medan
motsvarande andel for 2008 ars undersokning var 12 %. Bland
pojkar i gymnasiet har andelen som begétt nagot allvarligt
egendomsbrott minskat fran 9 % 2008 till 7 % 2016.

Bland flickor #r utvecklingen brokigare &n bland pojkar. Arets
undersokning visar att det bland flickor i ar 2 pa gymnasiet finns en
Okning fran 2014 ars undersokning nér det géller lindrigare
brottskategorier sdsom snatteri och klotter. Andelen flickor i
gymnasiet som uppger att de har snattat under de senaste 12
ménaderna har 6kat fran 9 % 2014 till 14 % 2016. I likhet med
pojkarna finns tendenser till minskad brottslighet bland flickor 1
arskurs 9 nér det géller lindrigare egendomsbrott. Mellan ar 2010
och 2016 har andelen flickor som uppger att de snattat ndgon ging
under de senaste 12 manaderna minskat frén 24 till 17 %. I 6vrigt
kan utvecklingen i det ldngre perspektivet beskrivas som relativt
stabil.
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Viktigt att poéngtera ar att nivaskillnaderna mellan flickor och
pojkar dr sérskilt sma nér det giller lindrigare brottskategorier
sasom snatteri medan de &r betydligt storre nér det géller
allvarligare brott sdsom grovre egendomsbrott samt hot och véld.
Arets undersokning visar att det ir lika stora andelar bland flickor
och pojkar i ar 2 i gymnasiet som uppger sig ha snattat under de
senaste 12 manaderna, 14 %. Lindrigare brottslighet dr ddrmed
relaterad till alder i storre utstrackning én till kon — elever i arskurs
9 snattar och klottrar i storre utstrackning an elever i ar 2 pa
gymnasiet oavsett deras kon. Det motsatta géller den allvarligare
brottsligheten, sasom grovre egendomsbrott samt hot och vald, dér
pojkar ér dverrepresenterade oavsett arskurs.

Tendens till forsamrad psykisk hélsa — framst bland flickor

I enkéten finns flera frdgor som gemensamt avser att méta hur
eleverna mar. En av dessa indikatorer dr fraigan om hur ofta elever
upplever sig vara ledsna och deppiga utan att veta varfor. Aven om
utvecklingen varit relativt stabil fran det forsta méttillfallet 2004
fram till métningen 2016 kan en kontinuerlig 6kning i psykisk
ohilsa skonjas frdn 2010 fram till arets métning enligt denna
indikator. Forindring giller frimst bland flickor. Ar 2010 uppger 31
% av flickorna 1 arskurs 9 att de ofta &r ledsna och deppiga utan att
veta varfor, motsvarande andel ar 2016 var 40 %. Aven pojkarna
uppger att de mar daligt i aningen storre utstrickning idag jamfort
med 2004. I arskurs 9 svarar till exempel 11 % att de ar ledsna och
deppiga utan att veta varfor &r 2004 vilket ar 2016 uppgétt till 15 %.

Konsskillnaderna betraffande psykisk ohélsa ér till skillnad fran
ovriga omraden som presenteras betydligt tydligare dn
aldersskillnaderna. Dessa monster kan skdnjas dven sett till
indikatorer pa psykosomatiska besvir i Stockholmsenkéten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I flera avseenden visar 2016 ars métning pa en positiv utveckling.
Enligt méitningen har framfor allt ungdomars tobaks- och
alkoholkonsumtion minskat. Har &r det troligt att Gvergripande
fordndringar 1 livsmonster spelar in, sd som att manga ungdomar
spenderar mer tid hemma och umgés via sociala medier i storre
utstrdckning. Andra forklaringar som brukar lyftas fram i
forskningen® 4r att det finns en generell "hilsotrend” och ett Skat
’skotsamhetsideal” dér varken alkohol eller tobak passar in. Detta
kan 1 sin tur vara knutet till en 6kande medvetenhet om framtiden
och en strdvan att lyckas 1 konkurrensen med ménga andra. Den

2 http://su.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A777284&dswid=2795
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gynnsamma utvecklingen kan ocksa till viss del forklaras av det
omfattande forebyggande arbete som fors pa olika nivaer i staden.

Att narkotikaanvindningen inte minskar i takt med alkohol- och
tobakskonsumtionen samt att utvecklingen kan antas vara forsdmrad
bland den grupp som anvénder narkotika ofta, gor det angeldget att
fortsatt studera vad det kan ténkas bero pa. Enligt CAN 6kar den
narkotikarelaterade dodligheten och andelen individer i den vuxna
befolkningen med tung missbruksproblematik. Forvaltningen anser
darfor att det ar av sdrskilt stor vikt att, utdver generella insatser,
ocksa rikta forebyggande insatser och behandling mot den grupp
som redan i tondren anvénder narkotika mer regelbundet. Ett
tankbart forsta steg dr att forvaltningen fordjupar analysen med det
nedbrutna materialet pa stadsdelsomradesniva for att studera hur
den mer frekventa narkotikaanvéndningen fordelar sig 1 staden.

Den nedétgaende trenden betriffande frémst pojkars kriminalitet
ligger 1 linje med utvecklingen pa nationell niva
(Brottsforebyggande rédet), samt i andra likartade ldnder. Enligt
forskning pa omrédet ar det dock en liten grupp individer som star
for en stor del av den totala brottsligheten. Det &r ocksé vanligt att
den forhéllandevis lilla grupp som begar allvarligare brott gor det i
stor omfattning. Utifrén fordjupade analyser 1
Stockholmsenkétsmaterialet som forvaltningen utfort tidigare,
framgar till exempel att detta géller d&ven 1 Stockholms stad samt att
kriminaliteten bland unga ar skevt férdelad mellan olika
stadsdelsomrdden i staden. Att eleverna trivs i skolan och klarar av
att slutfora skolan med godkinda betyg har visat sig vara en viktig
skyddsfaktor av de fordjupningsstudier som gors pa materialet.
Forvaltningen anser darfor att det dr av stor vikt med fortsatt god
samverkan med utbildningsforvaltningen sa vl 6vergripande som
lokalt, mellan till exempel preventionssamordnare pa
stadsdelsforvaltningarna och skolornas elevhélsoteam.

Att unga, 1 synnerhet flickor, mér allt psykiskt sdmre stimmer vl
overens med resultat fran liknande nationella undersokningar
utforda av Folkhdlsomyndigheten. Forvaltningen ser allvarligt pd
detta och anser darfor att detta &r ett omrdde som bor fordjupas
genom lokala analyser. Ett forsta steg skulle kunna vara att med
utgangspunkt 1 rapporten Skillnadernas Stockholm studera
fordelningen unga som mar daligt 6ver staden. Stockholmsenkéten
anvinds redan 1 stor omfattning som underlag till forskning, till
exempel pa Chess- Center for health equity studies. Det finns
mycket outnyttjad kunskap av de analyser som redan utforts om
ungas psykiska ohélsa och psykosomatiska besvir. Elevhilsan &r en
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viktig part som i stor utstrickning och 1 ett tidigt skede torde ha
mdjlighet att finga upp ungdomar som ar pa vig att utveckla ndgon
form av psykisk ohilsa. Aven stadens ungdomsmottagningar utgor
en viktig arena dit ungdomar pa eget initiativ soker sig.
Mottagningarnas kuratorer moter cirka 2 400 ungdomar per ar som i
stor utstrackning soker stod pa grund av oro, nedstimdhet,
relationsproblem och stress.

Vid tolkningen av samtliga resultat dr det viktigt att ha i dtanke att
andelen “belastade” elever sannolikt &r storre bland de som ér
frdnvarande vid datainsamlingen. Det paverkar inte utvecklingen
over tid, dé det inte finns ndgon anledning att anta att andelen
frdnvarande elever har 6kat. Daremot gir forvaltningen miste om
den, i avseendet, viktiga grupp elevers svar vid varje enskilt
undersokningstillfille. Vid en tidigare fordjupningsstudie som
forvaltningen gjort framgar det att skolk samvarierar med ett stort
antal andra riskfaktorer. Forvaltningen anser darfor att det 4r av stor
vikt att fortsdtta samverka med utbildningsforvaltningen for att
finga upp elever med hog frdnvaro. Nédgot som bland annat gors i
PPSS —

Pilotprojekt Samverkan Skola och Socialtjénst.

Stockholmsenkiten dr en viktig kélla till kunskap och anvénds av
bade forskare, praktiker och beslutsfattare pa olika nivaer i
Stockholms stad. Enkéten &r vl forankrad i
stadsdelsforvaltningarna och bidrar till lokal kunskap och 6kad
forstaelse for unga stockholmares livsvillkor, 1 syfte att synliggora
viktiga forbattringsomraden. I linje med tidigare ar kommer
forvaltningen att gora fordjupade analyser pd omrdden som sarskilt
uppmadrksammas, dér lokal kunskap behovs for att kunna bedriva
forskningsbaserade insatser.

Samtidigt som det dr glddjande med 1 huvudsak positiva resultat pa
stadsovergripande niva anser forvaltningen att det &r viktigt att
uppmédrksamma den grupp ungdomar som fortfarande ér i stort
behov av riktade preventiva insatser samt av vard och behandling.
En generell observation pa samtliga omraden dr att det finns en
grupp som inte tycks paverkas av den overgripande positiva
trenden. Forvaltningen anser att generella insatser bor kompletteras
med fortsatt utveckling mot en stadig och ldngsiktig struktur
betrdffande riktade insatser sa som till exempel PPSS och sociala
insatsgrupper.
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Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner redovisningen
och overldmnar den till samtliga stadsdelsndmnder och
utbildningsndamnden.
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