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Vérd- och omsorgsndmnden

Forebyggande insatser fér dldre — information och férslag
pa effektmal

Forslag till beslut

Vard- och omsorgsndmnden faststiller foljande effektmal.
e Den enskilde ska ha kinnedom om och tillgang till férebyggande insatser.

Beslutsniva
Vard- och omsorgsndmnden

Sammanfattning
Vard- och omsorgsndmnden foreslas faststilla nytt effektmal.

Bakgrund

Vid ndmndens sammantrdde 2016-04-26 begérdes redogorelse for kommunens
forebyggande insatser for dldre. Dértill begérdes forslag pd formulering av nytt
effektmal.

Arendebeskrivning

Nedan foljer en kortfattad beskrivning av de forebyggande insatser som finns i nuldget
och som kommunen helt eller delvis finansierar. Forslag pd formulering av nytt
effektmal foreslas och motiveras.

Forebyggande insatser for dldre

Foljande insatser finansieras helt eller delvis 1 nuldget av kommunen. Effekterna av
insatserna kan variera mellan enskilda individer. De kan vara av olika karaktir sdsom
fysiskt forebyggande, frimjande for det allménna hélsotillstandet och/eller bidra till
okad social samvaro. Utdver nedan nimnda insatser foreligger dven ett overgripande
forebyggande ansvar vad géller anpassning i form av allmén tillgdnglighet, infrastruktur,
tillgéng till IT och s& vidare.
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e Anhorigstod - Stod 1 form av information och gruppverksamhet for anhoriga till
dldre.

o Fixartjanst - Léttare vaktméstarsysslor i hemmet for att forhindra fall.

e Syn- och horselinstruktor - Fridmja anvindandet av hjdlpmedel for att personer
ska klara sig béttre i hemmet och samhillet.

e Oppna seniorverksamheter:

o Diamanten - Social samvaro och stimulerande aktiviteter for personer
over 65 ar. Har finns dven kommunens fixartjdnst samt syn- och
horselinstruktor.

o Guldkanten - Social samvaro och stimulerande aktiviteter. Samordnar
frivilligverksamhet.

o Djuréhemmets 0ppna dagverksamhet - Social samvaro och stimulerande
aktiviteter.

e Demensdagvard- Bistandsbeddmd insats for dldre dementa.

e Demenssjukskoterska — Stod och radgivning till de som insjuknat, deras
anhdriga samt till personal.

e Uppsokande — Alla som har fyllt 77 &r erbjuds hembesok for att & information
om kommunens olika insatser samt om brandsidkerhet i hemmet. Besoket syftar
dven till att ge information for att forebygga fall. Hembesok erbjuds dérefter vart
femte ér.

e Till dig som &r senior i Vairmdod” Informationsfolder som arligen uppdateras.

e Foreningsbidrag — Kommunen ger foreningsbidrag till foreningar som idkar
verksamheter och aktiviteter for dldre.

e Registrering i senior alert - Ett nationellt kvalitetsregister (SKL) for
forebyggande vard och omsorg. Syftet med Senior alert &r att skapa en bra
infrastruktur och systematik for det forebyggande arbetet.

Forslag pa effektmal

Som effektmal foreslas “Den enskilde ska ha tillgang till forebyggande insatser”. Det
foreslagna effektmalet motiveras med att det bor vara méitbart. Att mita effekten av
forebyggande insatser for den enskilde eller for en sdrskild grupp kréaver specifika och
riktade insatser. Att ddremot mita att ndimndens verksamheter tillhandahéller insatser
som &r av forebyggande karaktir och tillgdngliga for medborgaren &r ett matbart mal.

Bedomning

Ekonomiska konsekvenser

Det foreslagna beslutet medfora inga ekonomiska konsekvenser da de aktuella
insatserna dr finansierade inom nimndens budget.

Konsekvenser for miljon
Innehallet dr av informativ karaktir och ger séledes inga konsekvenser for miljon.
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Konsekvenser for medborgarna
De beskrivna insatserna beddms vara positiva for den berdrda mélgruppen.

Konsekvenser for barn
Beslutet medfor inga konsekvenser for barn.

Maria Larsson Ajne Said Mousavi Ahi
Sektorschef Kvalitetschef
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